Vitamini u ishrani pastrmke

Vitamini su organska hemijska jedinjenja koja su u ma-
lim koliéinama potrebna za normalan rast, reprodukciju,
zdravije i odrZavanje metabolizma riba. Dele se u osam
vitamina B rastvorljivih u vodi, te na getiri vitamina ras-

Referat odrZan na savjetovanju sPotro3nja ribe 1 marketinge, u Bugoj-
nu u lipnfu 1988.

tvorljiva u masnoéi: A, D, E i K i takozvane makrovitamine
L-askorbinsku kiselinu, KOLIN i MIKO (MESO) — INO-
SITOL.

Kad uporedimo sisare ili ptice, gastrointestinalni trakt
pastrmki ne sadrZi bogatu floru mikroorganizma i nije spo-
soban da sintetizuje znatne koligine vitamina u crevima.
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Tabela 1. Preporuke za uzimanje vitamina
(mglkg u suvoj materiji)

Preporuke po
Preporuke po

Vitamin Hoffmann-la Rocheu
Halveru 1981. 1987,

Vitamin A 2500 IE 12,000 — 18.000 I
Vitamin Dy 2400 IJ 2.000 — 2.500 I
Vitamin E 30 100— 200
Vitamin B, 10 10— 20
Vitamin B, 20 20 — 30
Nikotinska kiselina 150 150 — 200
Pantoteinska kiselina 40 50 — 60
Vitamin B, 10 10— 15
Vitamin By 20 mcg 30— 50 mcg
Folna kiselina 5 4— 6
Biotin 1 08— 1,2
Holin 3.000 1.000 — 1.500
Askorbinska kiselina 200 600 — 800
Vitamin K 10 6— 12
MYO-inositol 400 300 — 400

Kao $to se moZe vidjeti, Sirok je opseg potreba, oko 50--
100%, i ta »prevelika doza« sigurnosna je -opskrba. Po-
trebe se poveéavaju u zavisnosti od uslova okolia koji
su kako sledi:

kvalitet vode

broj riba u ribnjaku

potrosnja kiseonika

paraziti, zagadenost

bolesti.

Neki vitamini posebno imaju specificno fiziolosko de-
lovanje na bolesti, uslove stresa.

Askorbinska je kiselina vrlo vaZna. Potrebe za ishranu
pastrmki zavise od mnogih faktora, kao 3to su: veligina
ribe, brzina rasta, stresna stanja pod kojima se pastrmke
uzgajaju.

Najvece su potrebe za mladu ribu koja se brzo razvija.

Halver izveStava da kalifornijska pastrmka &ija je
tezina manja od 1 g zahteva 150 mg L-askorbinske kise-
line po kilogramu hrane. Hilton pak izvestava da za
pastrmku teSku oko 7 g nije potrebno vise od 40 mgrkg
hrane.

S obzirom na to da je askorbinska kiselina vrlo nesta-
bilna i moZe se unidtiti tokom proizvodnje peleta i skla-
ditenja, mi se koristimo askorbinskom kiselinom sa za-
Stitnom oblogom, a sada industrija razvija i nove oblike
sa boljom stabilno&éu.

Tabela 2. Gubitak dejstva askorbinske kiseline

Peletiranje pomocéu pare 17— 32%
Skladistenje na temperaturi od oko 20 °C

tokom 3est mjeseci: 67 — 83%
LuZenje za vreme izlaganja peleta

vodi do 10 sekundi: 15—67%

(Slinger et. al., 1979.)

U znake nedostatka vitamina C ubrajaju se konstrukcij-
ski deformiteti, skolioza, lordoza, unutrasnja krvarenja,
letargija, ascites (trbuina vodena bolest).

Wahli i sur. iz Berna u 3vicarskoj utvrdili su neke
pozitivne imunoloske efekte askorbinske kiseline u slu-
Cajevima Ichthyophtiriusa kod pastrmki,

Vitamin E deluje kao lipidosolubilni antioksidant, a po-
treban je da zastiti bioloske membrane od degradacije
peroksidom. Podloznost membrana izravno zavisi od nivoa
polinezasi¢enih masnih kiselina u tkivu ribe. Potrebe za
vitaminom E u hrani zavise od nivoa polinezasiéenih ma-
snih kiselina, kao i od kolidine drugih antioksidanata i
mineralnog selena koji takoder &titi od oksidne degradacije
Hartfield iz Bona obavio je neke eksperimente sa
razligitim koli¢inama vitamina E i selena (0—0,8 PPM Se
— 0 — 400 PPM vitamin E). Riba bez Se i vitamina E pre-
stala je da jede i da se razvija nakon 10 nedelja, a veéina
je uginula. Hartfield preporuduje u hrani sa 10%
masnoce vide od 50 PPM vitamina E plus 0,3 PPM selena.
Mada riblje brasno sadrzi selen, sadrzaj je vrlo mali.

Skreéemo vam paZnju na vitamine rastvorljive u vodi,
jer se u vodi mogu odvojiti pre nego $to ih riba pojede
u slucaju kada su peleti ili granule nedovoljno rastvorljivi
u vodi. Cvrstina je peleta veoma vaZna u obezbedivanju
pastrmke svim potrebnim sastojcima.

NESTO O BIOTINU

Biotin je komponenta nekoliko enzima i radi na pretva-
ranju svih triju energija — ugljenohidrata, masnoée i pro-
teina. Nedostatak kod pastrmke izaziva poveéanu smrt-
nost i slabu konverziju hrane.

Nedostatak Inositola kod pastrmke izaziva slab apetit,
smanjen rast i siabu konverziju hrane, §to dovodi do ve-
like akumulacije lipida u jetri. Potrebe su miadi pastrmke
250—300 mg/kg hrane. U zakljucku Zelim da kaZem da je
u principu — uz tradicionalne formule — nedostatak vi-
tamina skoro nemogué, osim u sekundarnim slugajevima
— uglavnem usled bolesti koje utitu na reakciju Zivotinja
na hranjive sastojke.

Glavni znakovi nedostatka vitamina kod riba

: Pastrmka
Vitamini rastvorljivi u
masnoci
A ometenost u razvoju
egzoftalmija
depigmentacija
slab rast
E smanjen broj preZivijelih
i rast
migiéna distrofija izazvana
ishranom
" peroksidacija lipida
K produzeno zgrusavanje,
" anemija
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Vitamini rastvorljivi u
vodi
B,

B,
By

Pantotenska kiselina

Pastrmka

slab rast
konvulzije
slab rast
slab rast

© smrtnost

slaba otpornost na
manipulaciju

slab rast

velika smrtnost

Biotin slab rast i konverzija hrane
degeneracija §krga
infiltracija lipoida u jetru

Pastrmka
Niacin lezije na koZi i perajima
Folna kiselina slaba konverzija hrane
Bia anemija
C ograniCen rast
letargija
intramuskularna hemoregija

Holin slab rast

Inozit povecanje koncentracije

(mio-inozit) neutralnih lipida i

triglicerida u jetri
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