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STRUCNI SEMINAR )
HRVATSKE UDRUGE ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA U KOSARCI
Porec, 10. 1 11. lipnja. 2006.
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Ovogodi$nji obavezni stru¢ni seminar HUZDUK -a
odrzan jeu Istriu Porecu, 10.111. lipnja.

Kao i svake godine uvjet je to za dobivanje licence za
rad u klubovima i ucestvovanje na natjecanjima svih
kategorija u koSarkaskom $portu.

Prema zamisli Upravnog odbora HUZDUK-a,
ovogodiS$nju organizaciju i odabir tema za seminar u
potpunosti je prepusteno nasim fizioterapeutima. Oni su
spremno, uz pomo¢ lije¢nika, nutricionista i predstavnika
trenera, izradili vrlo zanimljiv dvodnevni program.

Uvodno predavanje donijelo je uvijek aktuelnu temu
o ulozi fizioterapeuta u klubu, njegovu udjelu u
provodenju pravilne prehrane, o kontroli primjene raznih
napitaka i suplemenata.

Naglasena je i velika odgovornost za vrijeme
temeljnih priprema i natjecateljske sezone.

Slijedila su izlaganja o vaznosti fizioterapeutskog
postupka u lije€enju ozljeda sa posebnim osvrtom o
elektro, ultrazvu¢nim i laserskim terapijama.

Postavlja se i pitanje gdje su granice u udjelu
fizioterapeuta kao neposrednog davaoca terapije, te gdje
jeneophodna intervencija lije¢nika.

Jedno posebno predavanje bilo je posveceno utjecaju
pravilne osobne higijene Sportasa.

NaglaSeno je potrebno educiranje o tome najmladih
$portasau cemui fizioterapeuti vide sebe i kao pedagoga.

Raspravljano je i o «skakackom koljenu» kao $por-
tsko medicinskom problemu s motrista fizioterapeuta.

O lijeCenju sindroma prenaprezanja modificiranim
trenaznim procesom, izneseno je u vrlo zapazenom
prikazu, ali su izrecena i neka oprec¢na misljenja.

Medicinsko sanitetska oprema i specificnost
$portsko medicinske torbe fizioterapueta uvijek pobuduje
poseban interes, pa je i ovaj puta imala veliku diskusiju.

Stru¢ni tajnik Hrvatskog koSarkaSkog saveza, ali i
kao predstavnik trenera (Steta Sto ih nije bilo vise)
zastupao je gledista stru¢njaka zastupljenih u stozerima
nacionalnih selekcija, kako oni dozivljavaju uloge
fizioterapeuta u zajednickom radu. Isto tako o tome koji su
njihovi dosezi u tom radu.

Raspravljalo se i o osobama koje moraju biti
isklju¢ivo odgovorne za odabir, vrstu i nadin prehrane
Sportasa.

U nacionalnim selekcijama kao i u klubovima to bi
trebao obavljati lijecnik.

Diskutiralo se o slu¢ajevima neopravdanog uplitanja
pojedinih trenera, zaduzenih za fizicku pripremu, u
segmentu prehrane, Sto je i1 potkrepljeno nekim
primjerima iz prakse.
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Poslijepodnevni raspored 1. dana seminara bio je
ispunjen radom u dvije radionice gdje je prikazanauloga i
mogucénost primjene viSenamjenskih uredaja za fizikalnu
terapiju na Sportskom terenu, temeljenu na dosadasnjem
iskustvu (1.radionica).

U drugoj radionici iznijete su novosti o materijalima
za bandazu uz demonstraciju njihove primjene. Ukazano
jeinaeventualne greske pri primjeni.

Drugi dan ovogodi$njeg stru¢nog seminara zapoceo
je okruglim stolom s naslovom o fizioterapeutu u
Sportskom kolektivu (edukaciji, selekciji, suradnji,
vrednovanju).

U raspravi je navedena i potreba za eventualnim
struénim skupovima u toku natjecateljske sezone s
moguénos$cu organiziranja tematskih konferencija.

Slijedila je zavr$na rije¢ predsjednika HUZDUK-a i
obracanje uz zahvalu predavac¢ima i svim ucesnicima
kojih je ukupno bilo 61.

Svi ucesnici dobili su potvrdnice o ucescu, te
«Zdravstveni vodi¢ za mlade $portase» u izdanju UZDUS
- Rijeka.

118

Veselilo nas je prisustvo ¢ak 22 fizioterapeuta, a
posebno na samom pocetku seminara prisustvo i pozdravi
izbornika seniorske odbojkaske muske reprezentacije
Hrvatske gospodina Rade Malevic¢a, predstavnika igraca
te lijecnika i fizioterapeuta koji su nam se pridruzili u
dvodnevnomradu.

Ivo Vidovié



