ETICKA PROBLEMATIKA: MORALNI PRISTUP
MASTURBACIJI (II)* ' '

Petar Solié

3. Moralno vrednevanje masturbacije

a. Teolozi i moralisti uvijek su vrednovali masturbaciju kao nemoralnu
i. gre$nu. Klasitna moralna teologija navodila je vifestruke motive
za nemoralnost masturbacije.’® Njihova bitna podloga je u tome $to je
masturbacija protunaraven &n koji iskljuduje prokreaciju, kao prvu i
osnovnu svrhu seksualnosti..

Masturbacija se osudivala zato §to se tim ¢inom ftraZi seksualni uZitalk,
Ovaj argumenat nije, medutim, bio .uvijek .dostatno obrazloZen. Uzitak
je od Boga stvoren i ne moZe biti u sebi zao i nemoralan, inade bi kao
takav trebao hiti okvalificiran i u braku, i inace. Tesko ¢e se danasg
moéi uvjeriti mladiéa da grijeS§i samo zato Sto traZi {jelesni uzitak,
niti ‘se moZe  uvjeriti ‘da je zao svaki uzitak povezan ‘sa seksualno3céu.
Ne smije se ‘dakle osudivati-seksualni uZitak kao takav, veé treba vidjeti
njegov kvalitet, §irinu, ‘autentiénost. ‘Argumentacija vrijedi ‘ako osoba
traZzi uzitak kao cilj 'a ne kao sredstvo ljubavi, ako mu se podlaZe i ako
mu robuje. Svaki ‘uZitak je dobar i dopuSten, ali samo kao sredstvoida
se osoba u hormalnom spolnom dinu-§to bolje ostvari i oCovjedi. U' ma-
sturbaciji se uZitak traZzi radi uzitka, dakle kao cilj a ne kao sredstvo,
i‘osoba mu se podlaZe umjesto da uvZitak ucdini faktorom ‘osobnog razvoja.
Masturbatorski je uZitak nedopusten zato $to je masturbatorski ‘¢in
nedozvoljen a ne obratno. Inade u suprotnom bismo upali u jedno dosta
pesimisti¢ko i negativisti¢ko poimanje i gledanje na seksualnost, tjele-
snost, Zivot i moral.

Nemoralnost masturbacije se motivirala i frustracijom spolnog sjemena.
Ova motivacija je vezana uz vrijeme kada se nije poznavao proces
ovulacije i oplodnje i mislilo se da je samoe muSko sjeme dostatno za
prokreaciju i stoga se tretiralo kao nelto sveto Sto se apsolutno nije
smjelo frustrirati. Danas znademo, bioloski, da ova motivacija ne stoji,
buduéi da do frustracije sjemena dolazi u noénoj i spontanoj ejakulaciji,
u sterilnom braku, u redovitom snoSaju jer samo jedan spermij oplodi
jajasce, a ostali propadaju. Frustracije sjemena nema kod djedaka prije
puberteta, kod starca i kod Zena, a ipak se i u tim slu¢ajevima mastur-
bacija tretira kao nemoralna i nedozvoljena. Argumentacija medutim
vrijedi ako se tvrdi da u masturbaciji imamo besciljnu upotrebu spol-
nog sjemena kojemu je cilj prokreacija. Ako je prokreacija neraskidivo
@

* Svrietak studije iz broja 1/1989, str. 7586,

16 Usp. A. Plé, mav. dj., str. 23—36; L. Rossi, La masturbazione come pvo-
blema..., nav. dj., str. 107—114; Isti, Morale sessuale in evoluzione, Torino,
1967, str, 185—189; Isti, Masturbazione, nav. dj., str. 576-——577; M. Vidal, Mo-
rale dellamore e dellg Sessualitd. nav. dj., sir. 320—339; N, De Martini, nav,
dj., str. 217—221; G. Durand, nav. dj., str. 221--229,
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povezana uz genitalnu aktivnost kao njezin cilj, onda frustracija sjemena
putem masturbacije ide protiv ovog bitnog usmjerenja i odredenja
sjemena, §to je moralno nedopusteno.

Nerijetko se nemoralnost masturbacije motivirala i time §to takva seksu-
alna aktivnost nije usmjerena prokreaciji pa je direktno usmjerena
protiv opstanka ljudskog roda. Gospodin je ljudima dao zadatak da se
plode i napude zemlju i na taj nacin budu njegovi suradnici u nepre-
stanom stvaranju svijeta. Masturbatorska, aktivnost se izridito protivi
ovoj Stvoriteljevoj zapovijedi, pa je zato gre$na i nedopustena.

Jedan od motiva za nemoralnost masturbacije bio je i njezina $tetnost
za fizitko i psihi€ko zdravlje osobe. U proSlosti je ova argumentacija
bila redovita i jedna od najjac¢ih i najuvjerljivijih. Danas je dokazano
da samozadovoljavanje, ako nije pretjerano, ne Steti fizickom zdravlju
osobe. Psihi¢ki je medutim Stetna jer koncetrira spolne energije u ego-
istiéki krug, zatvara osobu u nju samu, §to onda rada osjetajem neza-
dovoljstva, pesimizma, nezrelo§éu, kompromitira cjelokupni i harmonié¢ni
razvoj osobe, dapade blokira ga. A to je svakako zlo pa prema tome i
nemoralno.

Tradicionalni, osobito kazuisti¢ki moral u moralnom procjenjivanju ma-
sturbacije previ$e je naglaSavao bioloSki faktor. Imali smo praktiéno
bioloski redukcionizam, seksualnost se svodila na genitalnost. Stoga se
na masturbaciju gledalo, ako ne iskljudivo, onda sigurno previSe pod
biologkim vidom. Odatle onda i moralno vrednovanje u tome duhu
(postizanje wuzitka, frustracija sjemena, opasnost za opstanak ljudske
vrste, §tetnost za zdravlje...). Iskljudivo se gledalo na biolosku finalnost
¢ina masturbacije. Zato se ona u kontekstu bludnih grijeha i ubraja
medu one koji su »contra naturam«.

Za tradicionalni moral masturbacija je poglavito nemoralna i nedopuitena
jer je to protuprirodan ¢&in koji se bitno kosi s ciljem seksualnosti, tj. sa
prokreacijom. Seksualnost je u sluZbi Zivota i s tim ciljem se moZe
jedino u braku aktivno Zivjeti. Ona je sredstvo davanja Zivota novom
ljudskom biéu. Moralni nered masturbacije je .u egoistickom traZenju
seksualne naslade i isklju¢enju prokreacije.

Za Kklasi¢ne autore masturbacija je uvijek moralni nered teS$ke naravi,
buduéi da je to manipuliranje sa saksualno$éu koja je bitno i najuZe
povezana sa najveéim vrijednostima Covjekova Zivota, tj. sa prokreaci-
jom, Zivotom i ljubavlju. Odatle i opée teolosko misljenje klasi¢nih mora-
lista izraZeno u dobro poznatoj tezi: »De sexto non datur parvitas mate-
riae« (u 6. zapovijedi nema male stvari). Gledano ovim kriterijima,
svaka samotna spolna aktivnost, pa i ona najmanja, uvijek je objektivno
te§ki nered. Subjektivho gledajuéi, zbog raznovrsnih faktora, ona to
uvijek ne mora biti.

b. Za razliku od klasi¢nih, veéina dana$njih moralista vidi bit nemoral-
nosti masturbacije vise u pomanjkanju ljubavi u tome &nu nego u
nemogucénosti prokreacije. Oni kaZu da se ne radi tolike o bioloskoj
finalnosti koja ¢&ini° masturbaciju nemoralnom i greSnom koliko o
odsutnosti partnera koji bi bio voljen. Masturbacija je egocentriéan &in
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a ne ¢in ljubavi i darivanja. To je izolacija seksualnih moéi u egoisti¢ke
svrhe. Stoga ‘takav ¢in ne odgovara nutarnjim zahtjevima ljudske sek-
sualnosti, koja je bitno otvorena prema drugima. Istina, u masturbaciji
se negira i princip prokreacije, ali se prije svega radi o osobnoj dimen-
ziji 1jubavi koju masturbacija usmréuje svojim egoisti¢kim gestom. Radi
se zapravo o perverziji seksualnog ¢ina koji je po svojoj naravi socija-
lan. Stoga je, prema misljenju tih moralista, znak i bit grijeha onoga
koji masturbira u njegovoj narcisisti¢koj, sebi¢noj i sterilnoj ljubavi
prema samome sebi. U tome duhu L. Rossi piSe: »Mi vidimo bit moralnog
nereda svijesne masturbacije vie u nedostatku ljudske ljubavi nego u
nemoguénosti prokreacije... U aktualizaciji seksualnosti potreban je
odnos s drugim; ovaj medusobni odnos je bitan u ljudskoj ljubavi i
karakteristika je ljudske seksualnosti. Nije samo biologka finalnost koja
¢ini masturbaciju nemoralnom, veé nedostatak voljenoga partnera...
Pravi razlog nereda masturbacije treba gledati u krS$enju onog reda koji
hoée u seksualnoj aktivnosti odnos s drugim (razli¢ita spola), koji ce
se mo¢i nazvati odnosom ljubavi. S ovog gledi$ta masturbacija je indi-
vidualni ¢in a ne ¢éin u dvoje, sebi¢an a ne ¢n darivanja, ograniden
a ne kreativan: ne odgovara vlastitim zahtjevima ljudske seksualnosti
koja nas horizontalno otvara drugima... Zatvaranje u samu sebe, ego-
centriéko i sterilno, osobe koja masturbira istodobno je i znak i srz
njezina grijeha.«!7

Pravi razlog nemoralnosti masturbacije proizlazio bi dakle iz persona-
listi¢koga poimanja ljudske seksualnosti. Seksualnost kao intersubjektiv-
na energija, energija ljubavi, darivanja i komunikacije ne moZe nikako
prihvatiti autoerotizam koji sve to negira. Masturbacija ide protiv istine
seksualnosti koja je po svojoj naravi darivajuéa, povezujuda i dijaloska,
»Srediste zla ili grijeha stoji u pomanjkanju integracije dijaloga u lju-
bavi; hoée se reéi: to je samotan (solitorius) ¢in (actus) egoisti¢ne prirode
(egoisticus), izraen s jednom funkcijom (ugoda, orgazam, polucija),
kojoj je inade "bitnost da bude dijalog u ljubavi i razmjena dobara
ili razmjena vrijednosti, kojoj je bitna funkcija u bipolarnosti (musko
i #ensko u vrhunskom izraZaju njihove zrele ljubavi).«18

Evandeoski gledano masturbacija se protivi temeljnoj zapovijedi ljubavi;
njome se osoba zatvara u sebe a ne otvara drugima. Masturbatorska
navika éini da se osoba sve vise zatvara zapovijedi i stvarnosti kr§éanske
ljubavi. Masturbacija takoder negira sav onaj svetopisamski simbolizam
zaruka i medusobne pripadnosti izmedu Boga i ¢ovjefanstva, izmedu
Krista i Crkve, izraZen sakramentnom Zenidbe i bra¢nim spolnim &nom.
Zbog svoje antidijalo§ke struktre masturbacija se protivi tom spasenj-
skom simbolizmu.

Nemoralnost masturbacije je i u tome §to takva aktivnost kompromitira
harmonidan razvoj osobe u svim njezinim dimenzijama, a poglavito na

.
17 1.. Rossi, La masturbazione come problema..., nav. dj., str. 113—114;
Usp. -1. Fudek, nav. dj., str. 122—123; K. Hoérmann, nav. dj., 1413—1417; N.
De Martini, nav. dj., str. 221—232; 8. Sipié, nav. dj., str. 83; M. Vidal, L'atteg-
giamento morale, nav; dj., str. 437—446.

18 1, Fuéek, nav, dj., str. 123—124.
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psihoseksualnom - planu. Masturbacija kompromitira progresivno: sazri-
jevanje osobnosti §to: je jedan od temeljnih zahtjeva fovijeka kao seksu-
alnog: bica;  istovremeno §teti harmonizaciji. -razli¢itih - vrijednosti : ili
aspekata osobnosti, tj. kompromitira integraciju osobe, temelj medusobne
povezanosti i zajedni$tva sa Bogom. U :tom smislu masturbacija je vise
ili manje 3tetna i nemoralna, ovisno o intenzitetu i udestalosti ¢ina, o
dobi-i zrelosti osobe, o dijelu osobe koji je vife tim &nom zahvaden
(bioloski, psikicki, duhovni). Stoga masturbaciju ne moZemo moralno
vrednovati odijeljeno:od osobe koja je u pitanju; fenomen treba . pro-
matrati i prosudivati imajuéi u.vidu razne faktore.

c. Klasiéna moralka temeljila je nemoralnost masturbacije gotovo isklju-
¢ivo .na bioloSko-naravnim, a suvremena temelji poglavito na ljubavno-
-personalistickim faktorima. Opasnost je da se prenaglaSavanjem jedne
strane . zapostavi ona druga. Stoga je potrebno voditi raduna o svim
faktorima, U tome smislu onda moZemo reéi da je masturbacija nemo-
ralna jer se protivi svrsi ljudske seksualnosti koja u .sebi nosi neraski-
divo spojena dva znalenja, ljubavno i prokreativno.’® Ako se previge
naglasava prokreativno znadenje (klasi¢ni moral), lako se upada u opa-
snost objektivizma; a ako se.previSe naglafava ljubavno znadenje, lako
se upada u opasnost subjektivizma. Ako seksualna aktivnost nije proZeta
autenti¢nom ljubaviju i ako nije otvorena novom ¥ivotu, ona ne zado-
voljava i ne ostvaruje svoju svrhu i funkciju. To je upravo sluéaj kod
masturbacije i zato je ona moralni nered i grijeh.

Dokumenat Kongregacije za nauk vjere o nekim pitanjima seksualne i
etike Persona humana sazZima i izvanredno povezuje jednu i drugu tezu
5 naglaskom na dijalosko-ljubavnom znafenju saksualnosti: »Neprije-
porno je da je crkveno Uditeljstvo u neprekidnoj predaji, kao i moralni
osjecaj vjernika, masturbaciju bez kolebanja smatralo ¢inom koji je
teski nutarnji nered. Poglaviti razlog za to, bez obzira na pobude s kojih
do masturbacije dolazi, .u tome je $to se .svojevoljno upotrebljavanje
spolne sposobnosti izvan normalnog spolnog opdenja bitno kosi s njenom
svrhom. Pri tome nema naime spolnog odnosa $to ga traZi moralni pore-
dak, i po kojemu se ostvaruje, 'u okviru iskrene ljubavi, potpuni smi-
sao uzajamnog darivanja i radanja’ (GS 51). Stoga se samo u okviru
toga - ispravnog odnosa moZe svojevoljno ‘upotrebljavati spolna gpoqob—
nost« (PH 9).

Prema tome, glavni razlog zbog kojega je masturbacija po sebi teski moralni
nered jest to §to je ona u biti suprotna naravnoj usmjerenosti i nutarnjoj
zakonitosti ljudske seksualnosti, a to je uzajamno ljubavno darivanje
zakonitog muZa i Zene iz kojega se radaju nova ljudska bi¢a. To je
razlog zasto je Crkva uvijek smatrala samoblud po sebi te$kim grijehom.

©
% Usp. L. M, Weber, Onanismus, u Lexikon filr Theologie und Kirche, gv.
VII, 1156—1158; M. Huftier, Péché grave et masturbation, u Ami du clergé
78 (1968) str. 715—750; F. Salvestrini, La Chiesq e il sesso, Milano, 1976, str.
75-—82; Ph. Delhaye, Sessualita — prospettive umane e cristiane, Milano, 1976,
str. 118—134; M. Benzo, Autoerotismo, u zbornom djelu, Vealori umani e
cristiani dellg sessualita, Milano, 1976, str, 112—116; A. Giinthdr, Chiamata e
risposta, Roma, 1977, sv. III, str. 668—671; S. Sipié, nav. dj., str. 83; G. Peri-
co, nav. dj., str. 97—101.
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Upotreba: suksualnosti je iskljuéivo wu-slufbi ljubavi i-Zivota. Ona.:je
sredstvo zajedni$tva i usmjerena je. prokreaciji.,  Masturbacija kida ovo
usmjerenje ljubavii Zivota i zatvara osobu u zadarani sebiéni krug indi-
vidualne naslade bez ideala i vrijednosti. Samo u braku, zajednici proZe-
toj Ljubavlju i otvorenoj novom Zivotu, seksualnost se.uredno Zivi. Ma-
sturbacija ide protiv uzajamnog i prokreativnog znacen]a ljudske seksu-
alnosti. ‘

Ovom 'temeljnom motivu nemoralnosti - masturbacije treba nadodati i
neke druge motive: ako je masturbacija postala navikom, blokira i
remeti zdrav ‘i ‘normalan razvoj osobe u cjelini; ‘otezava integriranje
seksualnosti u cjeloviti Zivot 1 osobnost; pospjeSuje egoizam i usmjere-
nost sebi; remeti i-oteZava socijalnost osobe; urada osjetajem manje vri-
jednosti i 'grijeha, griZnjom i nemirom, nezadovoljstvom ‘i pesimizmom;
¢ini da os.oba teZe rjeSava fivotne probleme, jer‘je ‘usmjerena ma:sc
i krivo zadovoljstvo, itd.

d. Makar slufbeno crkveno naudavanje i moralna nauka gledaju u
masturbaciji - objektivni tefki moralni nered, ipak-tvrde da uvijek:-ne
mora biti subjektivno takav: zbog raznih okolnosti i faktora koji uma-
njuju odgovrnost, osobito kod mladih osoba. Telki grijeh’ ée subjektivno
biti onda kada osoba, mlada ili odrasla, hoée da slobodno-i svjesno ma-
sturbira, jer se tada opredjeljuje za krivo znacéenje i zloupotrebu seksual-
nosti. Ovakvom: ‘gledanju ‘i prosudivanju - fenomena masturbacije - sa
‘strane Crkve i teologije u dobroj su mjeri pridonijele spoznaje antro-
poloikih znanosti, osobito psihologije i pedagogije.?

Pri. prosudivanju subjektivne moralne odgovornosti treba voditi raduna
o mnogim faktorima koji je mogu umanjiti ili povecati. Treba voditi ra-
¢una o razvojnoj dobi-‘mlade osobe koja nije uvijek kadra gospodariti
svojim impulsima. Odgovornost treba vise traZiti u uzroku koji je doveo
do masturbacije nego u samome ¢inu. U konaénici sud o gre$nosti treba
prepustiti Bogu, a osobi pomod da se oslobodi masturbacije. Treba
izbjegavati  svaki  laksizam i psihologizam, ali jednako tako i svaki
rigorizam 1 skrupuloznost. Potrebno je zauzeti. ekvilibriran i -razborit
stav. voded¢i raduna o specifiénosti osobe i samoga slucéaja. Naravno .da
treba voditi raéuna o stedenoj navici, nezrelosti osobe, uvjetovanostima,
temeljnom moralnom opredjeljenju, jacini seksualnog nogona, nespo-
sobnosti kontrole, slabosti volje, itd. Jer, nije moguée vjerovati da su
mladiéi koji masturbiraju (95%0) druesuul nego d]eVO]ke (50%s), odnosno
nego starije osobe.

Isto vrijedi i za one koji su stekli naviku masturbiranja. Treba voditi
raéuna o kompleksnosti problema, o latentnim uzrocima, o odito dobroj
volji da se ne masturbira, o muci koju osoba osjeéa nakon tih ¢ina, itd.
Sve to umanjuje odgovornost na subjektivhome planu.

@ i’

2 Usp. L. Rossi, Masturbazione, nav. dj., str. 577—581; Isti, La masturbazio-
ne come problema... nav. dj., str. 114—124; N. De Martini, Maturitd e Ses-
so, Torino, 1977, str. 183—187; A. Hortelano, nav, dj., str. 137—144; G. Du-
rand, nav. dj., str. 221—229.
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Ovo ne znaéi da su masturbatorski &ini ‘u vrijeme mladosti -neizbjezni,
ali su veoma -desti. Cinjenica je da mladi koji Zive u moralno zdravom
ambijentu ponekada uopée nemaju iskustvo masturbacije. Ne moZe se
reéi da je nagon toliko jak da je nesavladiv, jer bi to vrijedilo i za
druga podruéja gdje je nagon u pitanju. Ali jednako tako treba uvijek
imati na pameti da su mladi jo§ uvijek nezreli i nesposobni za ozbiljne
odluke na svim razinama, pa tako i na planu seksualnosti.

Treba odbaciti svaki laksizam s obzirom na samozadovoljavanije, tj.
tvrdnju da se na seksualnom planu slobodno moZe é&initi §to se hode,
ako to ne 3teti drugome. Laksizam gleda na masturbaciju kao na distu
osobnu stvar ‘u smislu da pojedinac ima pravo na seksualni uZitak
onako kako on Zeli. To je plod hedonisti¢kog i potrofackog misljenja
koje se uvuklo i na seksualno podrué¢je. Seksualnost se tretira-kao
potro$na roba i tako se stra¥no degradira. Zato se ni na planu mastur-
bacije ne moZe dopustiti da zavlada ovakav duh i neopravdana etika
situacije, ¢emu su danas, nazalost, mnogi podloZni i skloni,

Premda je masturbacija, dakle, po svojoj naravi teSki moralni nered,
ipak u pojedinacnom sludaju za onoga koji poéinja taj nered ne mora
uvijek biti teSki grijeh. To izri¢ito naglaSava i Persona humana: »Suvre-
mena psihologija s obzirom na masturbaciju pruZa neke podatke koji
mogu korisno posluziti za pravilno prosudivanje moralne odgovornosti
i za usmjeravanje pastoralnog djelovanja. Uz njenu pomoé uvidamo kako
nezrelost u doba sazrijevanja, koja se kadikat moZe protegnuti i preko
te Zivotne dobi, potom nedostatak psiholoske uravnoteZenosti kao i ste-
¢ena navika, mogu utjecati na ponaSanje umanjujuéi slobodu &ina tako
da se subjektivno uvijek ne radi o teSkome grijehu. Ipak, opéenito se ne
smije pretpostavljati da teSske odgovornosti nema, jer to bi znadilo
poreéi da su ljudi sposobni moralno djelovati« (PH 9).

4. Odgojno-pastoralni pristup masturbaciji

a. Kako postupati s onima koji se podaju samozadovoljavanju? Nije lako
naé¢i jedinstven i lak naé¢in postupanja u tom odgojno-pastoralnom dje-
lovanju; ono nosi sa sobom odredene poteSkoée. TeS§ko je uvjeriti mlade
da je masturbacija zlo i grijeh. Mnogi od njih tvrde da tim nikome ne
dine zlo, da im je potreban odredeni oduSak, da je to sasvim normalna
pojava i — za$to bi to uopée bio grijeh? -Ovim i sli¢nim tvrdnjama i
pitanjima mladi ne opravdavaju svoje ¢ine nego uvijek ne vide njihovu
zloéu; stoga su sigurno moralno manje odgovorni. Opasnost je da mladi
zbog uvjeravanja gre$nosti masturbacije upadnu u malodusnost umjesto
da im se pomogne da je nadvladaju. Tetko je seksualni impuls sublimi-
rati, usmjeriti, a da se istodobno ne kodi i ne zaustavlja. Ako ée se na
tom podrudju ita pozitivno postiéi, neophodno je postiéi povjerenje i
vedru atmosferu, A to je veoma te$ko. Nije uvijek lako uoditi uzroke
masturbacije; bez ¢ega se ne moZe odrediti ni naéin ni sredstva kojima
bi se nadvladala ta mana. Konano, poteSkoéa je s obzirom na pristupa-
nje k sakramentima ispovijedi i pricesti: hoce li se penitenta uvijek osu~
diti za tezak grijeh? Jesu li njegove ispovjedi puki formalizam kad zna-
ju i on i spovijednik da ée opet masturbirati? Mora li prije svake
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pridesti na ispovijed ako je masturbirao? Da li je poédinio svetogrde ako
se pritdestio bez predhodne ispovijedi? Ta i druga pitanja, kao i spome-
nuta problematika, zaista tvore pote§koée s obzirom na odgojno-pasto-
ralne postupke prema onim osobama koje se podaju masturbaciji.2t

b. Da bi odgojno-pastoralni rad bio §to uspje$niji potrebno je uoéiti od-
redene razlike u fenomenu masturbacije i o njima voditi ra¢una.?2 Treba
bitno razlikovati sam &in, zatim ponaSanje i konac¢no, karakternu struk-
turu osobe. Pedagoki ée pristup biti razli¢it prema osobi koja ponekad
masturbira zbog odredenih uvjetovanosti od pristupa prema osobi koja
redovito masturbira bez posebnih okolnosti i uvjetovanosti. Sasvim dru-
gatije treba gledati na masturbaciju mladih osoba koje su jo§ u sazrije-
vanju nego na mansturbaciju zrelih i odraslih osoba. Treba vidjeti je li
masturbacija neSto §to se sludajno dogodilo ili je ona moZda nesto bez
Gega osoba jednostavno ne mozZe. Imajuéi u vidu ove i sliéne faktore, od-
gojitelj  ée (svedenik) problemu masturbacije adekvatnije pristupiti.

Potrebno je bitno razlikovati povremeni ¢&in masturbacije od navike
masturbiranja. Kod mladih, a i inade, povremena masturbacija ne smi-
je prevife zabrinjavati, a navika masturbacije je svakako znak egoizma,
stavlja u pitanje ljubav, opéi ekvilibrij i sazrijevanje osobe, njezinu otvo-
renost prema Bogu i ljudima; moZe dovesti do fiksacija, regresija i fru-
stracija.

Treba stajati na naéelu da je masturbacija po sebi moralni nered i
zlo, ali u konkretnom slu¢aju na djelu mogu biti okolnosti koje umanjuju
subjektivnhu krivnju. Zbog toga valja uéiniti sve da osobe ne upadnu u
to zlo. Kad pak imamo pred sobom konkretnu osobu koja je upala u to
zlo, onda treba uoditi sve okolnosti koje umanjuju subjektivnu krivnju.
Uodavanje tih olakS$avajuéih okolnosti mora pridonijeti da se ne drama-
tizira svaki sluéaj. Dramatiziranje bi u -dotiénom stvorilo malodusnost, a
u stvari treba mu pomoéi da se pridigne. Za konkretan postupak neka
posluzi Kristov primjer kao putokaz. Njegov postupak prema gregnicima,
koji nisu bili tvrdokorni, bio je pun jednostavnosti i dobrohotnosti.

c. U pastoralnom radu vrlo je vaZno shvatiti i prihvatiti osobu koja je
srtva masturbacije.® Prihvaéanje s ljubavlju, interes za osobu i njezin
problem, iskazana toplina i povjerenje u razgovoru, nedramatiziranje
same stvari mnogo viSe pomaZe nego samo uvjeravanje i tumacdenje kako
nadvladati manu masturbacije. Sama ¢injenica masturbiranja osobu po-
gada i baca u obeshrabrenje i malodusnost. Stoga joj je potrebna potpo-

°
20 Usp. I. Fuéek, nav, dj., str. 120—137; 5. Sipié, nav. dj., str. 84; G. Piana,
nav. dj., str. 328—334; G. Durand, nav. dj., str. 229—233; A. Pl§, nav. dj., str.
37—47; L. Rossi, La masturbazione come problema... nav. dj., str. 125—
132; B. Héring, La legge di Cristo, nav. dj., str. 357—360; G. Gatti, Morale
sessuale educazione dell’amore, Torino, 1979, str. 127—131.

2 Usp. 1. Fugek, nav. dj., str. 130—132; L. Rossi, Masturbazione, nav. dj.,
str, 581—582; G. Perico, nav. dj., str. 106—108; S. Sipié, nav. dj., str. 84;
Gallieri — Frighi, Il problema della masturbazione, u Sessuologia 3 (1964)
str. 92! .
2 Usp. 1. Fudek, nav. dj., str. 128—129; E. Kennedy, Handbuch der Sexual-
beratung, Graz, 1979, str. 131—138; G, Piana, nav, dj., str. 334—335.
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ra, razumijevanje, ohrabrenje,” podrska. Jako je teS$ko vedro i smireno
razgovarati s mladima o ljubavi, seksualnosti i seksualnim poteskodama.
Po srijedi je Cesto-puta neznanje, sram,.stid, manjak hrabrosti.: /A to je
nuzno. Nuzno je uspostaviti otvoren i:povjerljiv dijalog o ovim stvarno-
stima, Treba se ¢uvati dociranja, monologa, upornog uvjeravanja. Pot-
rebno je dati osobi moguénost vremena i nadina da govori o svome pro-
blemu, znati je s paZnjom sluati i sasluati, nastojati se u njezinu situ-
aciju uZivjeti 's mnogo postovanja i dlsk"ecue Kada se stvori medusobno
povjerenje i otvorenost, problem je na pola rljesen Osoba mora OSJetm
da se shvaca, prihvaca i stvarno joj se nastoji pomoc1

Osoba se ne smije nikada osudivati, niti optereéivati dramatizirajuéi
stvar. Treba se Cuvati rigorizma- i objektivizma te maksimalno uvaZavati
sve -subjektivne faktore. Nikada ne razvijati osjecaj grednosti niti uka-
zivati samo na zabrane i negativne motivacije. To bi:veé uﬁaprijed bilo
deplasirano, osudeno na neuspjeh. Potrebno je, naprotiv; prihvatiti: oso-
bu kakva jest, u njezinoj situaciji i na njezinu putu do svetosti, respekt1~
rati je u svim d1rnen213arna pomazuéi joj.

Za takav'razgovor i pristup, otvoren:i pun povjerenja, potrebno je da je
odgojitelj (svedenik) sam zrela osoba kadra vedroi smireno:suoditi se s
ovom tematikom i stvarno- pruZiti pomoé. Mora stvoriti prijateljstvo s
penitentom i u tom ozradju rjeSavati problemi samozadovoljavanja. Ako
se osobha stvarno voli i ako ona tu ljubav osjeca, onda joj se moZe lakie
pomoci.

d. Masturbacija se najbolje nadvlada kad se wuode njezini uzroci i kad
se od njih samih poéne odgojno i:pastoralno djelovati. Odgojitelj ne smi-
je svoju pafnju i interes ‘'svratiti toliko na sam fenomen, na ¢injenicu i
simptom, veé nadasve na ‘uzroke masturbacije. PaZnja se ne smije kon-
centrirati- na materijalnost: i izvanjskostCina, veé se mora usredotoditi
na samu osobu i:njezinu nutrinu; na-uzroke zbog kojih dolazi do samo-
zadovoljavanja. - Uzroci- mogu: biti u psihofizi¢koj nestabilnosti-‘osobe,
njezinoj nezrelosti, u navici, u:lofem “odgoju, u nedostatku interesa:za
druge stvari, u raznim frustracijama, u nervozi, umoru, napetostima, os-
amljenosti, u izvanjskim eroti¢kim izazovima i poticajima, itd. Osobi tre-
ba pomod¢i da sama uoc¢i motive i uzroke masturbacije; onda ée je lakse
nadvladati.

U tome duhu govori i vatikanska uputa o odgoju za sveéenidki celibat:
»Nastojanja odgojitelja ‘trebaju biti usmjerena prema uzrocima umjesto
direktnog suotavanja s problemom. Samo je na taj naéin moguée promi-
cati efikasni razvoj mladenackih nagona, tj. nutarnje sazrijevanje koje
vodi gospodarenju instiktima... Dobar uspjeh ovog nacina (odgoja) ovi-
sit ée, kao uvijek, o poznavanju pravih uzroka problema. Ovo ostaje
glavni cilj i zadaéa osobnog odgoja kandidata.«Z

e. Buduéi da je masturbacija najuZe povezana s egoizmom, zatvorenoséu
osobe u samu sebe i svoj mali svijet, s bolesnom sebi¢nom ljubavlju, je-

®
% Kongregacija za katoli¢ki odgoj, La guide alla formazione per il celibato
sacerdotale, br. 63. . : .

144



dan je od najboljih lijekova protiv toga zlaaltruizam i otvorenost osobe
drugima.? Osobi treba pomoéi-da se §to lakse i vife otvori Bogu, drugi-
ma, zajednici, ambijentu u kojem Zivi. Treba-je poticati na velikodusnu i
djelotvornu ljubav prema drugima, na nesebi¢no zalaganje za dobro, na
angaZman i ideale, na rast u dobru. Treba je poticati da se ozbiljno. pri-
prema: za uzajamnu braénu ljubav, da se Zrtvuje za druge, da zivi 5to
bolje svoju drustvenost, da se odrice sebe i svojih interesa u korist dru-
gih i zajedni¢kog dobra. Ako to uspije onda dée se lakSe odreéi i svog
samouZitka, jer ée u njemu vidjeti izraz vlastitog poraza, egoizma i ro-
bovanja. Toliko ée brZe i bolje rijesiti svoj problem samozadovoljavanja
koliko ‘se viSe 1 brZze osposobi u djelotvornoj ljubavi za druge. Osoba
treba otkriti svoju vlastitu vrijednost i dostojanstvo; to ¢ée joj pomodi:da
nadvlada masturbaciju. U tome smislu treba uvijek naglaavati mogué-
- nost pobjede te mane, ako se osoba istinski za to zalaZe i angaZira.

f. Dobra preventivna pomo¢ s obzirom na masturbaciju svakako je ade-
kvatan seksualni odgoj. Mlade osobe valja na vrijeme razborito i dobro
pouditi o svemu §to se odnosi na seksualnost, o njezinoj naravi, znadenju,
svrsi, mehanizmima, urednom Zivljenju, ¢istoéi, zloupotrebama, neredima
i grijesima. Poirebno je pomod¢i mladima da se pravilno razvijaju s obzi-
rom na seksualnost, tj. da je ucine faktorom osobnog rasta, otvaranja i
dijaloga s drugima u pravoj ljubavi. Treba 'ukazati da masturbatorska
navika moZe blokirati pravu ljubav.u njezinu razvoju i prema tome biti
Stetna za cijeli bududi Zivot, pa i u.braku. Treba da mladi dobro shvate
da je seksualnost u sluzbi ljubavi i Zivota, da se ispravno Zivi jedino u
braku, da se manipulacija i poigravanje s njom grdno osveéuju. Seksu-
alnost treba Zivjeti smireno i vedro pred Bogom, samim sabom i drugima
u njezinu znafenju, razvoju, padovima, popravcima. Mlade treba ‘dobro
i jasno pouditi-da znaju dobro razlikovati npr. spontanu od hotimi¢ne
polucije, da na planu seksualnosti nije uvijek i sve teSki grijeh, da sve
poduzmu i éine da zZive éisto, da seksualni grijesi nisu jedini i najtezi, itd.

Odgojiteljima mladih veoma ¢e dobro doéi neke preporuke njemackog
episkopata upravljene sveéenicima: »Treba da imaju pred od¢ima... da
je teolo$ki pogresno grijeh nedistoée promatrati kao najtezi; da... seksu-
alne zablude mladih &esto proizlaze iz ¢udorednih i fiziékih potefkoéa i
iz okolnosti kojima oni nisu gospodari; da je oskudna pastoralna mud-
rost 1 znak pomanjkanja zrelosti ako se za taj grijeh pokazuje interes
nepovjerenja. Prije svega treba nas zanimati da se borba za éistoéu. ug-
radi u cjelokupan proces sazrijevanja osobnosti i u osobno . darivanje
Bogu: samo se na taj nadéin pruza vrijedna pomoé,«

Dobar seksualni odgoj ukljud¢uje odgoj za Cistoéu. Mladima valja dobro
protumaditi $to je krepost Cistoée. Ona nije u prvom redu i samo uzdr-
Zljivost “od seksualne aktivnosti, veé nadasve slobodan izbor veéih vrijed-
nosti, uredno Zivljenje vlastite seksualnosti, izraz ljubavi prema Bogu,

[ ]
% Usp. B. Stritling, Etica ed educazione sessuale, Francavilla al Mare, 1973,
str. 118—125; B. Hiring, Shalom — Pace, Roma, 1972, str. 363—369; A. Horte-

lano, nav. dj., str. 144—146.
26 Tekst navodi 1. Fudek, nav. dj., str, 109; Usp. L. Rossi, Masturbazwne nav.

dj., str. 581—582.
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sebi i drugima. Potrebno je naglasavati da je moguce ¢isto Zivjeti, makar
je to tesko. Cistoéa je lijepa, vrijedna, zanosna krepost. Ona ima svoje
stupnjeve, sinonim je prave ljubavi i znak i dokaz gospodarenja sobom.
Treba nastojati Zivjeti isto, poslije svakog ¢ina masturbacije odmah se
pokajati i ne sustati-u borbi. Kada osoba uvidi svu vrijednost i ljepotu
¢istoée i prihvati da je istinski Zivi, problem €e masturbacije nestati.

g. Fenomen samozadovoljavanja se ne smije nikad i nikako promatrati
izolirano, veé u kontekstu -cjelokupnog Zivota -i ponasanja osobe. Potes-
koée na ovome planu povezane su naj¢e§ée s tolikim drugim poteskodéa-
ma i problemima koje osoba u sebi nosi i proZivljava. Mladenadka mas-
turbacija je najuZe povezana s cjelokupnim razvojem i stanjem mlade
osobe. Ona je usredotodena na sebe, jo§ nije otvorena drugima; stoga i
svoju seksualnost najéedée Zivi u obliku autoerotizma. Za mnoge je ‘to
period prijelaza na zrelo Zivljenje seksualnosti i Zivota, na heterocentri-
zam u ljubavi i braku. Buduéi da se radi o prijelaznoj fazi, onda mla-
dima treba pomoéi da nadvladaju svoje egocentriéno ponasanje, da ne
ostanu u njemu. Ovaj mladena¢ki opéi i posebno seksualni egocentrizam
desto je izraz osobne bojaZljivosti pred drugima, posebno pred drugim
spolom. Mladié treba smoéi snage iziéi iz sebe i svog zatvorenog svijeta
i otvoriti'se drugima. Osoba ¢ée lak$e nadvladati masturbaciju ako ‘se is-
tinski ‘zalaZe ‘da raste u dobru u svim sferama- svog Zivota. U ovome
duhu govori i dokument Persona humana: »Valja voditi raéuna o cjelo-
kupnom redovitom ponaSanju nekog ¢ovjeka, ne samo u pogledu djelo-
tvorne ljubavi i pravde, veé i s obzirom na njegova nastojanja u pogledu
narotite zapovijedi &istoée« (PH 9).

Moralni ‘sud i savjet treba izreéi vodeéi rac¢una o razvoju mlade osobe,
razvoju koji je oznaden mnogim faktorima: bioloSkim, psiholoskim, mo-
ralnim, dru$tvenim. Razli¢ito je stanje kod mlade osobe i kod -odrasle.
Prva, opcenito gledajudi, treba biti blaze sudena i u razgovoru s njom
moramo biti viSe odgojno usmjereni.

Masturbacija odraslih osoba moZe biti znak preostale navike kojoj jos
uvijek robuju, simptom odredenih promasaja, problema i poteSkodéa. Ako
se radi o osobama koje se iskreno i velikodu$no trude da to nadvladaju
i zbog toga trpe, onda subjektivno ne mora biti te§ki grijeh, uvijek i
svaki put. Takvu masturbaciju treba gledati kao odraz neéega $to je u
osobi problemati¢no i nerijeSeno. Takve osobe trebaju prihvatiti ono $to
ne moze biti izlijeCeno i istodobno jo$ viSe teZiti veéoj zrelosti, veliko-
dusnosti i zalaganju na svim Zivotnim podruéjima. U tom duhu mora po-
stupati i ispovjednik.??

"h. Osoba ¢e tim brZe i efikasnije nadvladati manu masturbacije, odnos-
no neée u to zlo upasti, ako upotrebljava prikladna naravna i nadnarav-
na sredstva koja pomaZzu da se Zivi Cisto. To uéi i Persona humana: »Po-
glavito dakle valja vidjeti da li su upotrebljena neophodna naravna i
nadnaravna sredstva koja kr§éanska ascetika uvijek preporudéa u cilju
savladavanja strasti i napredovanja u kreposti« (PH 9).

®
2% Usp. B. Héring, Liberi e fedeli in Cristo, nav. dj., str. 676—677.
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Naravna su sredstva koja promidu Zivot u Cistodi izmedu ostalih: umjere-
nost u hrani; budnost s obzirom na osjetila, osobito treba paziti §to se
gita, gleda, sluia; dobra higijena; zdrav sport; jacanje volje; izbjegavanje
gre3nih prigoda; upornost i ustrajnost u.borbi; razni interesi i hobbyiji;
mladenacke inicijative i velikodu$na zalaganja; normalan Zivot i opho-
denje s osobama drugoga spola; izbjegavanje porno-erotiziranih situacija,
drustva, ilustracija, §tiva i ambijenta koji potiéu na masturbaciju; gos-
podarenje sobom pomoéu zdrave askeze; usmjerenost prema stabilnom
bra¢nom Zivotu; otvaranjé drugima, anga?man, altruizam, velikodu$nost,
zalaganje u duZnostima, poZrtvovnost, itd.

Nadnaravna sredstva su izmedu ostalih: nadahnjivati se na evandeoskim
idealima, molitva, sakramentalni Zivot, duhovno savjetovaje, sabranost
pred Bogom, ozbiljno i trijezno.razmiSljanje i razmatranje, angazman u
apostolatu, itd. Sva ta sredstva sluZe ne da se problem magiéno rijesi,
veé da se osoba. ojafa u idealima, u volji i odluénoj borbi za ¢&isto
zivljenje. ’ ‘

" Odgojitelj i ispovijednik trebaju vidjeti da 1li se osoba istinski zalaze i
trudi da nadvlada masturbaciju ili ne, da li se angaZira u upotrebi spo-
menutih sredstava i u velikodusnoj djelotvornoj ljubavi i sluZenju drugi-
ma, ili je zatvorena sama u sebe i nije joj nimalo stalo do nadvladavanja
masturbacije. U prvom slucaju ée je vedro i -optimisti¢ki ohrabriti, u dru-
gom ‘ée je na lijep i zgodan nadin upozoriti na opasnosti koje joj prijete
te joj pomodi da se trgne iz takvog stanja.

i. Sto se tide pristupe sakramentima ispovijedi i pri¢esti kad se.radi o
masturbaciji, treba se drZati opéih smjernica o tim sakramentima kao i
kad se radi o greSnosti na drugim podruéjima. Svakako, upadanje u
manu samozadovoljavanja ne smije odvratiti osobu od tih sakramenata,
niti udiniti da oni postanu puki formalizam.®

Ispovied je, kao i drugi sakramenti, susret s Kristom, neizmjerno dobrim
i milosrdnim. Kristovo pra$tanje ne .ovisi o gre$nosti pokornika nego o
iskrenosti kojom on traZi oprostenje. Stoga svatko ima pravo i treba
pristupiti k tom sakramentu, ako se iskreno kaje i traZi oprostenje, pa
makar ne znam koliko puta podinio sarmoblud ili sigurno predvidao da ¢e
to ponovo udiniti. Ta ga mana ne smije udaljiti od sakramenta pomire-
nja. Sveéenik u ispovijedi ne smije dramatizirati stvar veé treba postu-
piti razborito. Treba penitenta poticati na neprestanu borbu i hrabriti ga
da ne sustane. PospjeSivat ¢e kod penitenta iskrenost pred Bogom i sa-
mim sobom, §to puno pomaZe svladavanju mane samozadovoljavanja.
Upozorit ¢ée ga da izbjegava greSne prigode, da se samosvladava i so-
bom gospodari koliko viSe moZe. Vodit ée raduna o stupnjevitosti u pos-
tizanju uspjeha i pobjede. Ukazat ¢e na svu negativnost grijeha, ali ée
istodobno penitenta s ljubavlju i toplinom prihvatiti i shvatiti. Neée uma-
njivati gre$nost da ne bi penitenta potaknuo na laksizam. Neée toliko gle-
dati na sami &in masturbacije koliko na opée ponaSanje i Zivot osobe kao

.
28 Usp. L. Rossi, La masturbazione come problema... nav, dj., str. 133—
139; Isti, Molte confessioni e poca penitenza, u Settimana del Clero 12 (1968)
str. 5; Isti, Morale familiare, Bologna, 1969, str. 85—87; I. Fudek, nav. dj.,
str, 132—137; 8. Sipié, nav. dj., str. 85,
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i na uzroke masturbacije. Preporuéit ée redovito ispovijedanje i redovitog
ispovijednika koji ée penitenta savjetovati i duhovno voditi. Naglagavat
ée moguénost pobjede i vrijednost &istoée. Neée biti znatiZeljan i poka-
zivati osobiti interes za ovaj grijeh, itd.

Grijesi masturbacije ne smiju udaljavati osobu ni od svete priéesti. Da-
kako, prije prifesti ¢ée doti¢ni pristupiti k sakramentu pokore ako mu
savjest predbacuje da je te§ko sagrijeSio. Ako u iskrenom ispitu savjesti
dotiéni nije siguran da je tefko sagrijefio zbog olakSavajuéih okolnosti,
nije ni potrebno da se prije pridesti ispovijedi, iako je dobro da to uéini,
ukoliko mu je zgodno. Dovoljno je da se u tom slucaju iskreno pokaje.

S obzirom na primanje svete prifesti dobro se je drZati upute njemackog
episkopata: »Od presudne je vaZnosti poticati mlade kriéane koji su sagri-
jesili, ali su odluéili popraviti se, da sudjeluju u svetoj Euharistiji, Veo-
ma ¢esto ne moZe se sa sigurnoSéu utvrditi da je u nekoj seksualnoj
zabludi podinjen teZak grijeh. Stoga duhovni upravitelji treba da mlade
odgajaju na slijedeéi naéin: ’Ako sam uc¢inio smrtan grijeh, odmah ¢u
pristupiti sakramentu ispovijedi, ali ako nije sa sigurno$éu utvrdeno:da
sam smrtno sagrijeSio, pokajat éu se za svoj grijeh i primit ¢u svetu pri-
dest u slijedeéoj Misi u kojoj €u sudjelovati’, Ali i u tom slué¢aju mladima
se savjetuje :da te  grijehe -iskreno ispovijede, makar neée. odmah pri-
stupiti sakramentu ispovijedi. Takva optuZba (ako i nije nuZna) va¥na
je zbog toga-da se obnovi angaZman u borbi.i-dade prava vrijednost sa-
kramentalnoj milosti u ispovijedi iz poboZnosti, a osim toga, daje mogué-
nost duhovnog vodstva, koje je toliko potrebno. Tim naéinom nije opas-
nost da dovodimo mlade da minimaliziraju grijehe protiv é&istoée. S
druge strane, da]e im se pomo¢ da nakon jednog pada ne nastave gr13e~
§iti, vjerujuéi da se moraju 1spov1Jed1t1 prije negoli pristupe pridesti.«2

U ovom duhu danas postupaju gotovo svi moralisti, odgojitelji i ispo-
vjednici, buduéi da je u ovim smjernicama nadena prava mjera te se ne
upada u opasnost objektivizma i rigorizma niti opasnost subjektivizma i
laksizma, ve¢ se osobama stvarno pomaZe u rje§avanju njihovih proble-
ma i vedrom Zivljenju kriéanske vjere.

MORAL-PASTORAL APPROACH TO MASTURBATION
Summary k

The objective immorality of masturbation lies in the fact that it is
against the purpose of human sexuality. Viewing masturbation objecti-
vely it is a grave moral disorder, while viewing it subjectively it does’nt
always have to be a grave sin, because of various circumstances and
conditions of the subject. Persons who practice masturbation need to
be helped in solving that problem successfully. It is necessary to perceive
the differences and causes, as well as being instructed adequately
through sexual education all the means which help and promote the

virtue of cleanliness.

[ ]

® J, Stangl, Pedagogia sessuale e pastorale giovanile, u Atteggiamenti Socig-
li, maggio 1965, str, 387 (Tekst donosi I. Fudek, mav. dj., str. 109—110).
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