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PRINOSI

NUDIZAM I NJEGOVO MORALNO VREDNOVANJE

Petar Solié

Prije dvadesetak godina rijetko je tko u nas govorio. i pisao o nudizmu,
a jo§ su rijedi bili oni koji su ga prakticirali. Na8i ljudi su se mirno i
zadovoljno. kupali u &istom moru i sunéali na toplom suncu lijepog jad-
ranskog podneblja. Danas stvari stoje drukéije. Posljednjih godina nu-
‘dizam -se naglo rairio na istoénoj obali Jadranskog mora. Uz zakonite
nudistiéke plaZe bezbroj je onih nezakonitih ili »divljih« Osoba. koje
prakticiraju nudizam, stranih i domac¢ih, kod nas je iz godine u godinu
sve viSe, tako da je nudizam postao stvarni dru$tveni, moralni i pasto-
ralni problem, :

1. Fenomen nudizma u svijetu i v nas

Da bismo §to bolje shvatili fenomen nudizma, potrebno je nesto reéi o
naturizmu, idejnoj podlozi nudizma. Pojam i stvarnost naturizma puno
su 8iri od nudizma. Naturizam je idejni pokret koji nastoji koliko je mo-
guce vie i bolje pribliziti ¢ovjeka prirodi u svim njedinim dimenzijama,
Naglim razvojem industnije polovicom proSloga stoljeéa, nadasve u En-
gleskoj, Njemackoj, Francuskoj i SAD, i popratnom urbanizacijom &ov-
jek se osjetio ugroZenim s obzirom na prirodnost i jednostavnost Zivota.
Zato je poéeo povremeno iéi u prirodu da bi uZivao ljepotu i blagodat
dista zraka, sunca, zelenila, mira itd. Pretjeranost industrijske civilizacije
§tetila je njegovu fizickom i psihi¢kom zdravlju i remetila dobre i spon--
" tane ljudske meduodnose. Dr, Claudio Ranieri, predsjednik rimskog na-
turistickog drudtva »Efruria«, govori o naturizmu ovako: »Pioniri natu-
rizma bili su u biti higijenisti, koji su zastupali nuZnost da se izbjegmne
nezdrav Zivot u gradovima i tvornicama s povremenim povratkom u
prirodu, u miran Zivot koji ée biti slobodniji i do kraja jednostavan: Ziv-
jeti koliko je moguée viSe na otvorenom, suncati se, biti u zelenilu, ku-
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pati e, jesti umjereno i Jednostavno postivati- ¢ovjekovo dosto;anstvo,‘
sjediniti se s prirodom i koliko ‘je moguce viSe Zivjeti u harmoniji s njo
me. ‘MoZe se redi da ‘su naturisti, suprostavljajuéi se industrijskoj zaga-
denosti i n]ezmlm posljeducama, bili pretece ekologije 0 kojoj se danas
toliko -govori.«!

Naturizam, medutim, nije samo_ reakcija na preijeranosii  industrijske
civilizacije i povratak prirodi, veé i reakcija na razne. druge »pretjera-
. nosti i zagadenosti« koje su ¢ovjeka zahvatile i kojih se treba osloboditi.
To su razne navike, predrasude, mode, ambicije, hipokrizije, odjevanja,
shvacéunja Zivota i ponaSanja, -itd. Jedan zastupnik naturizma to ovako
izrazava: »Naturizam je oslobadanje. od svega onog:beskorisnog -tereta
strojevne 1 iracionalne kulture, od despotizma wobic¢aja i predrasuda; ali
takoder i disciplina pameti i wvolje, te uzvisivanje -istinskih - vrijednosti
koje pridonose drusivenom radu:i osobnoj sredi. Stoga, omalovazavajuci
sve neistine koje 'su se ‘nagomilale : oko - ljubavi, i odbacujuéi od sebe
tisuéu beskorisnih ‘i fanati¢kih netolerancija, on gradi na évrstim teme-
ljima svoj seksualni moral.«? Naturizam je. dakle nadin mi§ljenja, pokret
koji teZi za naravnim i normalnim nadinom Zivljenja, kako u sredini gdje
se Zivi tako i:u -prirodi, :

Naturizam nema za ~cilj jednostavan i bezrazlozan povratak prirodi u
smislu da ¢ovjek napusti svoj civilizirani .-naéin ' Zivljenja i pobjegne u
- primitivizam, rustiénost i nekulturu. On Zeli pokazati na negativnosti'i
Stetnosti dana$njega drus$tva i nadina. zivljenja sa svrhom da to popravi
i ¢ovjeka uputi na njegovu osobnu vrijednost i dostojanstvo koje treba
#ivjeti u slobodi i na naravan nadin da bi bio sve vise tovjekom. Covjek
je iznad tehnike, kulture i obicaja, ne smije im robovati.

Mentalitet koji nastoji pribliZiti dovjeka prirodi u njezinim lijepim i vri~
jednim dimenzijama, oslobadajuéi ga od raznoraznih »zagadenosti« koje
sa sobom mnosi industrijsko.i potrosacko -drustvo, moZemo smatrati vri-
jedno§éu, Naturisti na taj nadin misu samo dobri ekolozi, veé i borci pro-
tiv pretjeranog i mezdravog potroSadkog nacdina zivljenja. Oni doprinose
da se Zivi u jednostavnosti i éistoéi srca. Njihova teZnja i nastojanje da
ljudi Zive §to naravnijim Zivotom vrijedna je i vrlo korisna, naravno ako
se ne pretjeruje i tvrdi da je sve §to je prirodno ujedno i dobro i sve
ono §to je umjetno ujedno i zlo. U tome sludaju bio bi kompromltlran
cijeli napredak koji su ljudi kroz vjekove ostvarili.

Na ovakvoj idejnoj podlozi pojavio se nudizam kao jedan od najizrazi-
tijih oblika . naturizma. Prihvacajuéi naturisttka madela nudizam pro-
mide otvorenost vrednotama prirode. Zeli osloboditi svoje sljedbenike od
raznih formalizama, obiéaja i shvaéanja u-Zivotu, ponasanju i meduod-
nosima. U tom smislu nudisti se izlaZu potpuno goli suncu, vodi, &istu
zraku i svjetlosti, da bi bili zdraviji i otporniji raznim klimatskim i dru-
gim nepogodama. Zastupnici nudizma Zele uspostaviti medu ljudima na-
ravnije i jednostavnije ponaSanje, osloboditi ljude od neutemeljenih sek-
sualnih strahova i rigoristi¢kih tradicija koje je proSlost nanijela. Zele
da dovjek osjeti svu ljepotu prirode i njezine blagodati i jednostavnosti,

1 C. Ranieri, Come si diventa nudisti, u Venus, srpanj 1972, 13.

2 L, Paolet'u Naturismo. L’arte del vivere, Milano 1945, 131 Usp. G. Perico,
Problemi che scottano, Milano 1977, 37—39. )
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U tome smislu E, Frankhauser, predsjednik &vicarske maturisti¢ke orga-
nizagcije, u: govoru prigodom 20.. godisnjice Medunarodne naturisticke fe-
deracije u Monteviletu u: Francuskoj, upozorava; »Ono. §to trebamo u
stvari-jest divljina. U:velikim naturisti¢kim sredistima trebamo minimum
civilizacije i optimyum sportskih moguénosti, a -nadasve mir, red, &istocu,
jednostavan - smje§taj i moguénost ishrane;  jednostavno i funkcionalno
rijeSene  sanitarme ¢vorove,  punktove: za pranje, to¢ne i funkcionalne
oznake za cirkuliranje ~prijevoznim . sredstvima unutar sredlsta plaze
i ‘obale.«3

Teoretifari, pristae i propagatori nudizma tvrde da su tijetki ambijenti
~ mna takvoj moralnoj visini kao nudisti¢ki kampovi i sredi§ta. Upravo to
trazenje jednostavnosti, naravnosti, ¢istode, postivanja drugoga, mira i
opustenosti, doprinose fome .da su nudisti na zavidnoj moralnoj razini.
Oni nisu goli radi golotinje, nego radi ljepote i uzvisenosti Zivota, Stoga
statuti i uredbe naturistickih drustava predvidaju i disciplinske mjere
protiv. svakogeventualnog oblika seksualne degeneracije u nudisti¢kim
kampovima. Taj visoki stupanj moralnosti koji se traZi da se moZe su-
djelovati- u nudisti¢kim sredi$tima zadtiéen je i iskaznicama  koje ire-
baju imati svi oni koji Zele biti ¢lapovi odredenog naturistitkog drustva,
odnosno boraviti u odredenom nudisti¢kom sredistu ili kampu.

U mudisti¢kim zbori§tima potpuna golotinja se savjetuje, ali mije obve~
zatna. »Ne postoji obaveza nagosti: svatko, muskarac ili Zena, mozZe se
skinuti: viSe ‘ili. manje koliko: hode i Zeli. U svakom sluéaju, osoba koja
bi uvijek hila obuéena u nudisti¢kom kampu, ne bi bila dobro videna,
jer bi u odima drugih izgledala kao osoba koja hoée gledanjem zadovo-
1jiti svoje seksualne porive«, tvrdi C. Ranieri.

Naturizam ne iskljucuje iz nudistickih kampova stare osobe, bilo ‘mugke
bilo Zenske. To je dokaz, tvrde zastupnici nudizma, da cilj nudizma i
nudisti¢kih sredi$ta nije estetsko i eroti¢ko uZivanje u-ljepoti mladena-
¢kog tijela, mego Zivjeti zajedno onako kakvi smo stvarno u prirodnom
ambijentu. Ako ‘bi netko osjeéao odbojnost. prema starom ljudskom ti-
jelu, o bi bio znak da ta osoba jo¥ nije psiholoski sazrela za praktici-
ranje nudizma.® , :

Zanimljivo je kako sve nudiste nazivaju oni koji o njima govore ili
pisu, bilo da su nudisti ili ne. Izmedu mnogih sinonima evo ih nekoliko:
turisti bez smokvina lista, 'sljedbenici Adama i Eve, djeca sunca, goli
nomadi, gosti bez krpica, prijatelji prirode, turisti kao od majke rodeni,
poklonici kulture slobodnog . tijela, turisti slobodna - vladanja, 1dolopo—
klonici slobodnog tijela, goladi, itd.® Nudistitke se plaZe spominju i kao
rajske plaZe, andeoske uvale, FKK-plaZze i kampovi, itd.

®

3 J.-Sladoljev, Suvremem turisticki ;fe'nomen u Tunzam 6 (1978) str. 3. (ci-
tira Frankhausera).

4 C. Ranieri, navedeno dJelo, str. 21.

5U tome smislu C. Ranieri ka%e: »Za naturistu ne postoji -estetska uvreda,
odbojnost prema ‘starima, ruznim i deformiranim osobama. On prihvaéa na-
gost ‘drugoga “onakvom kakva je... ‘Prihvaéa je mirno, spontano, na to se
privikava, kao $to mirno prihvacéa lica ljudi svake vrste koje susreée na
gradskim ulicama« (C. ‘Ranieri, navedeno -djelo, 25); Usp. G. Perico, -nave-

deno djelo, 40-41.
6 Nudisti ne vole da ih drugi nazivaju golaéima. To je za njih podrugljivo.
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Suvremeni - nudizam poéeo se - razvijati: ui Evropi: pofetkom : ovoga stolje'éa,
najprije’ neorganizirano i pojedinaéno, a potom sistematski, organizirano i
skupinski: Osobito se poceo &iriti u' Njemackoj posto je Rlchard Ungewitter
1904. objelodanio ‘djelo o ¢ovjekovoj nagos’cl pod naslovom Der nackt gewor-
dene Mensch, U toj ‘knjizi:autor poziva sve narode svijeta da se barem za-
vrijeme ‘odmora vrate prirodi ‘i da goli uZivaju u:suncu i zraku. Njegova
ideja zagrijala je mnoge njegove suvremenike za 'nudizam tako da 'se od
tada podeo ‘naglo: §iriti- u Njemackoj i u drugim evropskim zemljama.

Spomenuti  Richard  Ungewitter - osnovao je 1913, godine : prva: naturisti¢ka
drustva kojih:je ubrzo bilo: veé oko 50 u zemljama zapadne Evrope, U nje-
madékom mjestu - Dornholzhausenu “naturisti- su:odrzali 1930. godine svoj prvi
medunarodni-susret. Veé tada je u Njemadkoj: bilo: do.25.000 nudista. Godine
1931, na ‘drugom kongresu -naturista u -Parizu ‘osnovan' je »Evropski. savez
za slobodnu : kulturu :tijela« (EUFK); to ‘je' prethodnica‘ danasnje Meduna-
rodne naturisti¢ke ‘federacije -(INF). Drugi svjetski rat sprijeéio : je Sirenje
nudizma. ‘Tek u posh]eratnlrn godmama zapocet ' ¢e njegov:. procvat -u za=
padnoj Evropi, naJprlJe u:najrazvijenijimzemljama, da bi se zatlm proSirio
po cijelome svijetu.’ :

Naturizam, odnosno nudizam, “ima-i- svoje ~strukture i organizaciju.. Godine
1953. osnovana je u:-»Centre: Helio Marin« kod :Montaliveta ' u Francuskoj
Medunarodna naturisti¢ka federacija (INF)., Od: tada 'INF- organizira i :odr-
zava  svake -dvije ‘godine  svoje kongrese ‘u -raznim naturisti¢kim - ‘sredigtima
svijeta. Danas je u nju ‘ukljuéeno vide od 40 zemalja. INIizdaje svake ‘godine
specijalni “vodi¢ naturistié¢kih ~kampova i udruzenja. U: gkladu  sa:svojim
pravilima -organizira ‘po :¢itavom - svijetu sportska ‘natjecanja. Priznata je pri
Ujedinjenim narodima, ‘a: pri UNESCU.je ¢lan . u pogledu uélanjenja raznih
zemalja ‘u Medunarodnu naturisti¢ku: federaciju. Danas u - svijetu postoji: vige
od 600 ‘razli¢itih - organizacija koje se ‘bave .pitanjima naturizma bilo ‘teoret-
ski, “bilo ‘pruZanjem :odredenih -usluga, izdava¢kom ‘djelatno$éu i drugim or-
ganizacijskim -oblicima. U svijetu  danas postoji takoder preko . 600 klubova
koji ‘okupljaju ‘vide od: tri ‘milijuna mnaturista. ‘Godine '1954. ‘po prvi put: se
izdaju medunarodne naturisti¢ke iskaznice “tiskane na  tri jezika: ‘engleskom,
njemadkom i francuskom.8 ; ‘

Medunarodna - naturisti¢ka -biblioteka - (International ~FKK' — Bibliothek) ‘u
Kasselu .“u "SR “Njemackoj - postoji veé - vise -od . pola stoljeda.. Osnovao ju je
1930. godine pionir i osnivaé  poslijeratnog naturisti¢kog  pokreta -u Njemad-
koj - Karlwilli - Damm. KnjiZnica pos;;eduxe viSe “od 2.000. knjiga s podruéja
naturizma, mnostvo casoplsa tjednika i mjese¢nika, ‘novinskih- ¢lanaka, ‘film-
skih “kopija i filmova iz najnovijeg :vremena. Posebno:su zanimljivi od]eh
literature - kao: naturizam i pravo, naturizam i ‘umjetnost, naturizam i od-
goj, naturizam i medicina, te znanstveniradovi s podrué¢ja naturizma. Po-
sl;lednth godina obJavlJeno je -nekoliko ‘radova, koji -su sluZili ‘za diplomira-
nje na visokim Skolama u SR Njemaékoj.?

[ ]

7.Nudizam se ‘danas razlidito tretira.: U SR Njemackoj, ‘Francuskoj, Englesko]j
i ‘Italiji ‘legalno -je dopusten i vrlo ‘razvijen. Talijansko naturisti¢ko ‘drustvo
(A, 'N. ITA) ‘izradilo ‘je i norme ponaéanJa u ‘nudisti¢kim sredidtima i kam-
povima: -tko -ih ne prihvaéa ne moZe biti- &lan ‘dru$tva, preferiraju se obi-
telji, ‘traZi - se. medusobno ‘poStovanje, osuduje: se seksualni egzibicionizam,
nije dopusteno fotografiranje, treba postivati koliko ‘je moguée  vi§e mir, red
i ‘prirodni ambijent. 'U:Grékoj, nekadasnjoj kolijevei nudizmna, postoji. pravi
pokret protiv:nudizma. Sveti Sinod Gréke pravoslavne Crkve uputio je 1981.
poruku grékoj - vladi -u -kojoj. protestira -protiv nudizma i zahtijeva .da se
zabrane nudistiéka sredista u Grékoj. (Usp. K. D., 50 Jahre internationale
Zusgmmenarbeit, u FKK 8 (1980) str. 235;:S. Joli¢, Kralj bez gada, u Studio
853 - (1980), str. 30; Isti, Casanova ‘kao mamac, u Studio 855 (1980), 68).

8 Usp. J. -Sladoljev, . Suvremeni turistiéki fenomen, navedeno djelo, str. 2;
K. D., 50 Jahre internationale Zusammenarbeit, navedeno djelo, 238—241;

9 Usp J. Sladoljev, Pola stoljeéa maturistiCke biblioteke, u Turizam -2 (1980},
25—26.
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TraZe ‘¢ak ‘da se ne nazivaju ni nudistima, nego naturistima, Jer PO njima
izmedu - toga postOJe razlike: . naturisti .- vole . prirodu, sport ‘i rekreaciju,
imaju svoj program i ideologiju, svlate se samo u naturlstxéklm kampovima
i.centrima; nudisti - ne biraju mjesto gdje e se svuéi, skidaju se samo da
budu goli i-da kao takvi jedni druge gledaju. : :

Zagrebatki - gradonaéelnik Vjekoslav: ‘Heinzel : otvorio - je 1926. godine ~Savsko
~kupaliSte s posebnim - ‘odjeljenjem u.kojem .ée. se ‘Zene moéi sunéati ‘gole.

Ovaj . posebni .odjel ‘za Zene u Savskom kupalidtu zapravo .je prvi ‘nudisti¢ki
centar-u nas, Godine 1934, Austrljanac dr. Ehrmann otvorio : je nesluzbeno
s grupom ‘svojih ‘uéenika i svojim- kéerkama prvu nudistiéku plaZu-na nasoj
JadranskOJ obali, On je poznat kao propagator nasih nudisti¢kih ‘sredista.
Bio ]e do-1973. godine, odnosno do osnutka prve jugoslavenske naturistitke
orgamzacue, zastupnik za jugoslavenski naturizam pr1 Medunarodno;l natu—
ristitkoj federaciji.1®

Danas je naSa zemlja jedna od.onih . koje :su nudizmu. §irom otvorile vrata.
Nudisti na . na$oj obali nisu nikakvo ¢udo, nego dobrodosli - gosti, svakodnev-
nica "1 stvarnost. Jugoslavija se  ¢esto spominje kao najnudisti¢kija zemlja
na svijetu, »prva naturisti¢ka velesila na svijetux. Gotovo pored svalke ‘plafe
nalazi se i jedna. za nudiste. -Najveéi evropski: organizator turisti¢kih puto- -
vanja. za nudiste, zapadnonjemacka »Obdna«, na trZi§tu je reklamirala nasu
obalu kao : »raj za ‘golade«. Tzv. »divlje« nudistitke plaZe preplavile su: nasu
obalu. :Svake godine se sve  viSe §ire, Alko -su nekada nudisti strahovaliod
moguéih neugodnosti od mjeStana i »tekstilaca«, ‘danas. ovi ‘strahuju ‘od nu-
dista, koji gve viSe i slobodnije zalaze u uvale i na plaZe koje nisu za njih
rezervirane, a:odjevenim kupaélma ¢esto ‘ne . preostaje drugo nego -da: pred
njima bJeze »Divlji« -nudisti nisu ‘uvijek i svugd]e tolerlram i zato se po-
nekad i kaZnjavaju zbog naruéavanJa javnog mira i reda.!!

Jedan od.glavnih motiva za8to. se nudizam naglo -8iri na naSoj obali zacijelo
je ~ekonomski. Nudisti donose  devize. ‘U tom smislu S. Joli¢ ‘pie: »Mnogi
nasi -zagovornici  povratka prirodi, -uz. op§irna ‘obrazloZenja i opis turisti¢kih
kretanja ‘u svijetu, uporno uvjeravaju da je naturizam uistinu ’zlatna koka’
te privredne grane. Ako veé nemaju razumijevanja za njihove pomalo uto-
pistitke ideje, onda bi trebalo viSe razumijevanja za veéu deviznu  Zetvu.
Svi su primjetili da nudisti mnogo  viSe froSe od ostalih turista, da su mnoge
nade hotele spasili od likvidacije i sli¢no.«!2 Ili kako jedan drugi autor upo-

[ ] .
16 Na svom Kkrstarenju Jadranom  u srpnju 1936. Rab je posjetio engleski
kralj Edvard VIII. sa suprugom i pratnjom. Tom prigodom se zajedno. sa
suprugom kupao. gol u nekoj uvalici. Rabljani su proglasili plaZzu na kojoj
se kupao kralj prvom nudisti¢kom plaZom u nas i jednom od prvih u Ev-
ropi. ‘Tako se ‘kupanje Edvarda VIII, moZe smatrati stvarnim podetkom nu-
dizma na naSem ‘Jadranu. (Usp. S. Jolié, = Bludni babinjak, u. Studio 852
(1980) str. 32; isti, Kralj bez gaéa, navedeno djelo, 30—31).

1. Danas je Istra najveéi nudistitki rezervat u Evropi. Uoli glavne sezone
1984. godine uz -hotele, kampove i naselja sa bungaloima u nafoj zemlji bilo
je B9 priznatih nudisti¢kih plaZa i sundalilta, i najmanje 60 »divljih«. »Ko-
versada« -pokraj Vrsara najveée je i najljepSe naturisti¢ko naselje u Evropi.
Britanci su o njoj snimili dokumentarni film i nazvali je naturisti¢kim bi-
serom ‘Evrope, bez premca na Sredozemlju. U jednom propagandnom turis-
tickom prospektu, koji: je izdao »Yugotours« na njematkom jeziku pod na-
slovom »Jugoslawie — 78«, piSe -da  je naSa -zemlja najslobodnija FKK-
zemlja u  Evropi, svatko se mozZe gol i bez ikakvih obzira kupati, sundéati i
igrati. Na8a je zemlja za nudiste isto $to i Meka .za sljedbenike Islama.
(Usp. 1. Vuletié, Jugoslavija najnudisti¢kija zemlja u Evropi, u Glas Koncila,
od 22, VIL 1979, 2; S. Jolié, Casanova kao mamac, navedeno djelo, 67—68;
- 8. Paparella, Gola obala, u Nedjeljna Dalmacija, od 20, V. 1984, 4; Z. Fra-
njié, Ogoljeli golaéi, u Vedernji list, od 31. 1. 1981, 8—9; P. M. Nudisti samo
na nudistifkim plaZama, u Slobodna Dalmactia, od 10. VII, 1980, 12).

128, Jolié, Goli spasili hotele, u Studio 857 (1980) str. 71; Usp. R. Vilié, »Slo—
bodna Dalmacua« od 10, VII. 1980. str. 2.
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zorava:-»Nema -komadiéka ' obale, tako ‘barem: kazu, gdje stranci, ’divlji’>: na-
turisti. ne: poku$aju:nametnuti njihov-stil -— da 'se sunéaju i kupaju goli, pa
se pitamo: 3to uéiniti? kamenovati ih (ako ima na plaZi 3ljunka) ili pjesko-
vati-ih  (ako ‘je plaZa pjestana)? No, prije nego' 3to podignete oblutak :ili
gaku ‘pijeska, sjetite: se stablhzacue, s3et1te se ‘da ‘su nam -devize ‘i te kako
potrebne, pa svjesno, ’politi¢ki’ ' zaZmirite, ' 1li, i . vi skinite gade, ‘Tako éete
spojiti kOl‘lSl’lO s ugodnim. Politi¢ku zrelost i ugodan odmor «13

U 'nas ‘jo$:-nema naturlstlékog pokreta ‘u smislu suvremene svjetske naturis-
tidke ideologije, koja se temelji na ideji povratka prirodi, ali veé postoje na-
turisti¢ka drustva i klubovi. Godine 1972. po prvi put ‘je kongres Meduna-
rodne naturisti¢ke federacije odrZan u maturistiékom centru »Koversada«:kod
Vrsara, Kazu da je ‘to. bio :najplodniji- kongres ‘u . povijesti naturizma. Taj je
kongres ‘ufinio mnogo. da se ‘nasa “zemlja  podela mnaglo otvarati nudizmu:i
nudistima. :Na$i -naturisti se -tuZe da -naturisti¢ka organiziranost ne ‘ide uko-
rak sa §irenjem nudizma na na$oj:obali. Stoga se zadnjih godina sve . vi§e
paén]e posveéuje organizaciji, koordiniranju i promoviranju kvaliteta usluga
u na$im naturistitkim. sredi§tima. U IFB-biblioteci  u Kasselu postOJe i ma-
terijali iz povijesti na$ega naturizma, makar nisu veliki, a u Pored¢u je 1979,
- -godine osnovana: »Jugoslavenska  naturistitka -biblioteka« - koja  sadrZi odre-
dene materijale s podrucja naturizma: knjige, éasoplse, albume, novinarske
mformacue filmove, dokumente

U ‘»Narodnim novinama« od 11, travnja 1978. godine donijet je ukaz 0 -pro-
glafenju Zakona o ugostiteljskoj i ‘turisti¢koj: djelatnosti koji je Sabor SRH
donio 23. veljade 1978. godine. Taj ‘zakon ' u tri €lana govori i o ‘pruZanju
ugostiteljskih ‘usluga nudistima: »Usluge nudistima. mogu se ‘pruZati u ugo-
stiteljskim objektima organizacija udruZenog rada, kao i u kampovima koje
organiziraju turistitka dru§tva. Na ulasku u objekt u kojem ‘se pruZaju us-
luge nudistima mora biti uz naziv objekta i oznaka ‘da ‘se u’ tom . objektu
pruZaju ‘ugostiteljske - usluge ‘samo nudistima - (nudisti®ki kamp, nudisti¢ko
naselje i sl). Na ulazu u objekt mora biti istaknut red kojeg se korisnici
takvog objekta moraju pridrZavati« (€lan-83), »Opéinska skups$tina odreduje .
" lokacije na kojima se mogu pruZati usluge nudistima« (¢lan 84). »Opéinska
skup§tina moZe propisati da se na odredenim lokacijama odnosno prostorima
ne mogu kupati nudisti« (€lan 85).

2. Motivi koji se navode u prilog nudizmu

Naturizam je, kako rekosmo, pokret, ideologija, natin miSljenja, koji ima od-
redene principe, naéela, motive i uzroke. Na podlozi naturisticke ideologije
nudizam se ‘poziva na razli¢ite motive ‘s c11]em da se obrani, prosiri, stabi-

lizira, ozakoni.

Vraéajuéi se prirodi, ¢ovjek se vraéa samome sebi, postaje naravniji i viSe
govijekom, jer se oslobada raznoraznih »zagadenostx« koje ‘mu - dru$tvo, rad
i okolina nameéu. Oslobada se raznih:tabua i drugih idejnih 1 obi¢ajnih na-
slaga i vraéa se svome izvoru. Postaje tako slobodniji, normalniji, vi%e ‘svoj.
Zadovoljava svoje urodene poirebe, 3to mu industrijalizirano, tehnicizirano
i potrogadko dru$tvo onemoguéuju. Naturisti ne Zele uZivati ugledanju go-
lotinje drugoga, veé gledaju na nagost, svoju i drugih, kao sasvim normalnu
stvarnost. ‘Bijeg od vlastite nagosti bijeg je od samoga sebe, od svojega ¢o-
vie$tva, - Nudizam ‘iznad svega postuje ‘i voli ¢ovjeka, divi mu ‘se i Zivi ‘za
njega. Poznati $vicarski sociolog prof. Merkan Barton pokufao je rasvijet-
1iti naturisti¢ki pokret kao fenomen suvremenoga doba. On smatra da su
nudisti istanéanog ukusa i smisla za lijepo, toplo i prijateljsko. TraZeéi od-

®

13 V. Novak, Lijek protiv ljubomore, u Vedernji list, od 27. VII. 1979, 40.
1% yUsp. J. Sladoljev, Suvremeni turisti€ki fenomen, navedeno djelo, 2—3; isti,
Kongres naturista ponovo u Jugoslgviji, u Turist 9 (1979), 6—7; isti, Pola
stoljeéa maturistike biblioteke, navedeno djelo, 26; V. Novak, Jesmo Ii na-
turisti, u Turizam 2 (1980), 26.
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govor 'na pxtame za§to - toliki 1judi- svake -godine prllaze nudisti¢kom  po-

- kretu, :sociolozi ‘tumace da su tome Kkriva mdustmska srediSta i veliki gra-

dovi.  Ljudima u '‘njima posta]e tijesno, -Zivotna je sredina  sve zagadem]a,
pa u trei za zdravljem traZe spas u élstOJ prirodi.: »Nudizam nije ‘ni: moda
ni: poza, ‘veé vrlo -ozbiljna stvar, a tako ga tretlraJu i sami nudistii .o To je
stvarna: potreba danasmeg Evropl_janma koji je:stalno skuéen u kancelarm,
tvornici, na ulici i u kuéi. Svugdje je zrak zagaden, siv. Covjek jedva éeka
da :se opustl da 'sa.sebe skine kaput,  bijelu kosulju, kravatu, radni kombi-
nezon i da'se vrati maJcl prirodi. 1 skidajuéi tako 'sa:sebe odjeéu skida i
sve ‘brige.«!? : . :

Nudisti: tvrde ‘da "su -odijelo i odijevanje.  izmislili ‘farizeji ‘i ‘laZni ‘moralisti.
Zasto se ‘uostalom stidjeti gglog tijela? Covijek je. roden -bez odjeée pa treba
Zivjeti ‘gol, ‘barem kad:se ‘odmara i traZi osvieZenje u moru, rijekama ili
jezerima. ‘Nudizam “oslobada ljude od ‘tabua‘ lainog morala ‘u svakom' po-
gledu, a nadasve u:pogledu- tiJela, golotinje i seksualnosti. 'Stari: narodi i
pr1m1t1vna plemena ‘nikada se nisu: stidjeli  gologa  tijela. Zivjeli 'su i %ive
goli: u ‘miru, podtivanju i visokom ~moralu. Zapadnoevropska Zidovska i
kricéanska kultura navukla je: na ¢ovjeka odijelo i s time prezir tijela i razne
tabue ‘s ‘time povezane. Nudisti se Zele svega toga osloboditi i vratiti ovje-
kovu “izvoru i ‘naravnosti. Pacijentima’ Freudove :kategorije - »treba ‘reéi da
odu na nudisti¢ke plaZze i ‘u kampove i 'da se tamosvladeéi odjeéu zbliZe s
ljudima, -jer- Zivot :medu ‘nudistima  djeluje kao katarza, oslobada od kom-
pleksa i zaljetuje traume. Sljedbenici Adama i Eve vijeruju da od odijela
potjeéu mnoge nevolje naSe civilizacije.-Oni:se u svakoj zemlji, u kojoj kao
od maJke rodeni - mogu uZivati . u ljepoti prirode, osjeéaju kao u . svojoj do-
movini - koja je za njih, zapravo, cijeli- svijet. - Jedan sociolog ¢ak smatra da
¢ée nudizam odlgratl znaéajnu “ulogu ' u “kozmopolitizaciji IJudske svijesti.«16

Po :teoreti¢arima  nudizma goli su svi ‘jednaki,  Golotinja ne otkrlva da li:je
netko radnik ili .direktor,; imudan :ili siroma$an. Nudisti desto istiéu.‘da: Zive
kao jedna “obitelj, jer su sruSene sve komunikativne pregrade i tabui. Ne
osjeéaju - -nikakvu  nervozu dru$tvene hijerarhije i .prestiZa. »Bez tekstila za-
boravljamo na razlike - koje ‘nas prate u:svakodnevnom . Zivotu. Ovdje smo
svi “jednaki, ‘a nago: tijelo samo. nas . zbliZava.«17 Naturizam pridonosi da se
osoba skladno ‘uklapa u. dru$tvenu  zajednicu. To ‘se: postize boravkom s
obite]ji ili “dru$tvom -u velikom krugu naturista svake ‘dobi, poéev :od najra-
nije ‘mladosti. Rezultat toga je otvaranje prema drugima, 1znednaéavan3e 8
drugima, jer su svi goli ljudi jednaki.!8

: »Postizarije dulevne ravnoteZe i mentalnog zdravlja. jo$ je jedan od zdrav-
stvenih ciljeva “naturizma. Poslije zdravstvenih. razloga -osnovni 'su. motivi
~‘za-‘naturizam Zelja 'za bijegom iz viSemjesefnog mraka i smoga, od zime. i
nekretanJa 5to stanovnike. sjevernih kraJeva tjera “da se preko ljeta. skinu
i skupe rezerve -za novo ‘mra¢no.doba ‘i time postlgnu dusevno zadovohstvo
Naturisti¢ki nadin Zivota potie na veéi-moral i prirodnu ravnotezu, jer pri
pogledu na velik  broj. golih - 1judi- golost: se ‘uzima prirodnom, iskrenom, ne-
vezanom, i time ‘u ‘svih ‘jednako lijepom. U -golih se ‘gubi hipokrizija i puri-
tanstvo.  Stidljivost -ustupa mjesto ’dje¢joj’ éednosti. Pri gledanju tudih spo-
lovila rada se estetska radost i prirodna seksualnost, a ne introvertirana ne-
zdrava -erotika, ona ‘u masi golih ‘tijela ne dolazi do izraZaja.«!? O ljudima
koji odlaze na kupanje iu prirodu bez odJeée u -posljednje vrijeme sve. vise
razmisljaju  psiholozi . i psahuatrl Nemalo ih ‘je koji -smatraju da odJeéa spu-
tava dusu, pogotovo ako je ona uz to nedim povrijedena,

®

158, " Joli¢é, Kralj bez gaéa, navedeno d]elo 30; Usp. H. Rotter, Fragen der
Sexuqlitdt, Innsbruck, 1979, 111—112; S. Jolié, Goli — svi smo jednaki, u
Studio 856 (1980), 66—867.

1. 3. Jolié, Milicija éuva nudiste, navedeno djelo, 71.

s, Jolié, Milicija ¢uva nudiste, navedeno djelo, 1. :

18 Usp. - J. RuZiCka, -Zdravstveni vidovi naturizma, u Turizam 5 (1983), 20.
17-J, Ruzi¢ka, navedeno djelo, 20.
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Nudisti ‘nadalje tvrde da biti gol," osobito: na:suncu: i &istu zraku, mozZe biti
prava seksualna  terapija, u smislu da uravnoteZi i normalizira nesredenu
selcsualnost odredene osobe. To je osobito slu¢aj ako je osoba introvertirana.
‘agresivna, hiperseksualna, Polaze od ¢&injenice da:drustvo s raznim erotskim

ponudama - negativno dJeIuJe na ljude, osobito :na mlade, izaziva kod njih
seksualnu ‘uzbudenost  i-:tako im odnosi nutarnJu smirenost.  Tvrde :takoder
da ono: §to ‘jezabranjeno ‘puno. viSe privla¢i i -tako uznem1ru3e Nasuprot
tome, ako takva:osoba vidi druge osobe gole, u direlttnom je ‘i neposrednom
kontaktu s golotanom i viSe ‘joj 'nije ‘interesantno ‘niti osjeéa potrebu da o
njoj masta i trazi zadovoljenje u slikama ili §tivu. Ziveéi gol ‘s golima, go-
lotinja - postaje sasvim -normalna stvarnost koja ne potife na mnemoralnost
nego.na ¢istoéu. Imajuéi pred- sobom golu:osobu, -paZnjase -ne ‘koncentrira
samo  nagenitalnu zonu, ‘veé: ona  postaje: dio  cijele osobe. Gledanje: gole
osobe -oslobada - od seksualnog mastanja i pridonosi mirnom ‘i ‘naravnom
promatranju ljudskog tijela.? :

Teoretidari nudizma: tvrde. da potpuna: golotinja na suncu, ¢istu zraku i u
vodi doprinosi - tjelesnom zdravlju.. »Koji je princip djelovanja prirodnih fak-
tora, prvenstveno sunca, vode, zraka i klime? Oni djeluju  viestruko, Prvo,
jataju obrambene snage organizma. Drugo, oni stimuliraju reparacione snage,
pa ¢e tako dovesti ‘do brZeg oporavka organizma koji je ‘oslabio :ili “je bio
bolestan, ‘Kao: treée,  oni podiZu funkcionalne sposobnosti organizma, npr.
snagu - rada miéiéa, rad -srca:i. krvotoka, itd. Tipi¢an  je primjer djelovanja
prlrodmh faktora ... pri reumatizmu: prirodni faktori, npr, toplina i voda,
izazivaju stvaranJe bJelanéevma koje ‘unistavaju mehamzam nastajanja ‘upal-
nih reumatskih “promjena ‘u ' zglobnim  tkivima, izazivaju ta tkiva na repara-
ciju, te vraéaju funkciju ‘ukoéenim zglobovima. Sliéno je u brojnih drugih
bolesti, ‘a jo§ je -to izraZenije  u .preventivhom jafanju. otpornih snaga. jo§
zdravog organizma ... I druge su prednosti kada se tijelo golo izvrgava pri-
rodnim “faktorima. Npr. podraZajni 'efekt svjeze morske ‘vode bit ¢e- sma-
njen barijerom toplog ‘kostima.  Pri ‘masaZzi, odijelo. na - mjestu masaZe i u
njenom :susjedstvu :oteZava : cirkulaciju ‘krvi: i limfe,  koji treba -da odnesu
otpadne produkte - koje je ‘maser istisnuo iz stanica .i. tkiva. Lije¢enje mor-
skom klimom, tzv. talasoterapija, nije ‘djelotvorna. ako je osoba odjevena ili
je 'u - prostoriji. ‘U kroni¢nih “upalnih bolesti  jajnika, jajovoda  ili prostate
izvanredno djeluju suné¢anje ‘ili pokrivanjé toplim pijeskom ‘ili vruéa voda u
obliku sjedecée - kupelji “ili -sjedenje “u moru: popradeno trljanjem rukama uz
naknadno sunéanje — dakako ako je odgovarajuéi dio tijela.gol. Jednom  ri-
jetju, ‘efekt svih prirodnih faktora smanjuje se kod.osoba ‘u kupaéem kos-
timu za “jednu - polovinu do ‘jednu: treéinu. Kostim ‘ima "direktnih: negativnih
posljedica, ‘npr. znoj ili ‘vlaga ‘8to se zadrzavaju pod ‘njim izazivaju: brie
razmnozavanje gljivica i odgovarajuéih gljiviénih bolesti. «2L  Mnogi lije¢nici
izjavljuju -da sundéanje bez kostima sman;]u]e rak ‘dojke.  Neki “nudisti tvrde'
da su uz pomoé »totalnog suncanja« izlijeéili iSijas.

Nudisti¢ka ‘literatura naglasava veliku korist koju ‘djeca i mlade# mogu do-
biti - u nudisti¢kim - srediStima u smislu  seksualne -informacije i .odgoja. Bu-
duéi 'da ‘mogu sa punom nharavnoiéu promatrati - seksualne razlike svojih ro-
ditelja, -vrinjaka i drugih osoba, lak$e shvaéaju pravo i puno znadenje ljud-
ske seksualnosti, Istovremeno.neée 'biti u napast1 da do ‘tih informacija :do-=
laze potajnim i Stetnim putem koji ih lako mozZe odvesti u seksualne nerede
i devijacije.2

3. Nudizam u moralnoj perspektivi ..

Kricéanstvo je uvijek gledalo u ¢ovjekovu tijelu vrijednost i stvarnost
kroz koju se pokazuje &itavi Covjek, njegova nutrina. Nije uvijek tako
o ,

2 Usp. G. Perico, navedeno djelo, 42; P. Kraus-Friedrich E. F. von Gagern,
Guardarsi a occhi aperti, Francavilla al Mare, 1971, 134—136.

A J, Ruzi¢ka, navedeno djelo, 19—20.

22 Usp. G. Perico, navedeno djelo, 42—43,
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bivalo i sa ¢ovjekovom: golotinjom. Na nju se gledalo. i jo§ uvijek po-
~nekad gleda, pod utjecajem odredemih povijesno-kulturnih pogleda, s
odredenim pesimizmom. Ona je mesto $to degradira Sovjeka, umanjuje
ga u njegovu dostojanstvu. Tome je osobito doprinijelo pesimisticko ma-
nihejsko pristupanje ¢ovjekovu ‘tijelu i seksualnosti, kao izvoru i mjestu
zla ‘i ‘grijeha.  Golotinja se odbaclvala najvise - zato jer je potucala na
grijeh u seksualnoj ‘sferi, ,

Jednu od prvih reakcija spram golotinje nalazimo na podetku: Biblije,
Posto su Adam i Evajeli zabranjeno voce, osjetili su stid $to su goli i
prekrili su se (usp. Post 3, 7). Svojim prvim -grijehom &ovjek je izgubio
izvornu nevinost i to ‘se -odmah osjetilo i na podruéju “tijela,  odnosno
- golotinje. Od tada je podloZan grijehu i na tome ‘podruéju i stoga tijelu
i golotxnjl treba pristupiti doli¢no i s rezervom. U Starom zavjetu golo-
tinja ‘je bila znak poniZenja osobe (usp. Post 9, 21--23; 2 Sam 6, 20;
10, 4—5). Ratni zarobljenici bi bili kaZnjavani tako da 1h se svlac110 1 .
tako poniZavalo, a neprijateljski narod se usporedivao s djevicom koja
" bi-izlagala svoju golotinju (usp. Iz 47, 3). 'S druge pak strane treba na-
pomenuti da je u starim kulturama, u Egiptu, Grékoj, Maloj  Aziji, In-
diji, Srednjoj i Juznoj Americi, golotinja imala religiozno znadenje, Pot-
punu golotinju nalazimo i kod nekih hinduisti¢kih mona8kih zajednica
kao -znak - potpunog siromastva pred Bogom. Ovakvo shvacanje. golo-
tinje znak je ¢istog i potpunog predanja cijele osobe Bogu, znak je pot-
.pune slobode s obzirom na odijevanje i pred seksualnim nagonom, kao i
znak &istoce koja ne poznaje srama. Primitivni narodi koji Zive pot-
puno goli me osjecaju nikakva srama zbog toga. Pesimisti¢ko gledanje
na golotinju 1 odvratnost ‘prema njoj nazire se veé u prvim stoljeéima
krs§éanstva, vjerojatno zbog prevelikog slobodnjadkog ponaSanja pogan-
skih naroda u tom pogledu. ‘Sveti Jeronim u tome duhu ' potide da se
treba kupati obudeni, nikada sami, i djevojka. se treba stidjeti sama sebe
i ne smije dopustiti da je se vidi golu. Ovakav Jeronimov ‘pogled na
golotinju zacijelo je dugo vremena utjecao na miSljenje 1 ponaSanje u
zapadnoj kulturnoj sferi.® - :

Sama u sebi golotinja nije ni zla mi nemoralna nego pozitivna stvarnost.
Koliko god je ranjena istoénim gruehom,ﬂo&na nije poniZavajuca, senzu-
alna, neéista, nekri¢anska. Goli smo se rodili i kao.takve Stvoritelj nas
je ‘pozvao na Zivot. To ne znati da trebamo svakodnevno Zivjeti goli.
Prirodeni stid, i k tome jo% onaj steéeni, to nam ne dopustaju. Potpuna
golotinja treba, dakle, biti dobro motivirana. To je tzv. razumna golo-
tinja, kako je nazivaju neki autori, koja ima svoje razloge i motive koji
je opravdavaju. Cinjenica da se svaki éovjek rada gol ide u prilog ra-
zumnoj, odnosno razboritoj golotinji i njezinu pozitivhom vrednovanju.
Potpunu golotinju zahtijeva dobra higijena naSega tijela. Normalno je
da se ¢ovjek tudira ili kupa u kadi potpuno gol, a ne djelomi¢no obucen.
Dvoje supruinika iskazuju redovito jedno drugome vrhunski izraz svo-
je ljubavi potpunim predanjem sebe u spolnom ¢inu. Odjeca u tome d&inu
smeta mjihovu sjedinjenju. Potpuno smo goli kada se presvladimo, kod

® .
% Usp. Zajednitko djelo, La sessualita umana, Brescia 1978, 7; H. Rotter,
navedeno djelo, 110—111; B. Borra, Nuditd, u . Dizionario di sessuologia e
dell’armonia coniugale, Roma, 1974, 408—409, .
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odredenih ‘medicinskih i drugih sliénih pregleda, kao i u drugim prili-
kama koje Zivot sobom nosi. Razumna golotinja nas ué¢i da &ovjek ne
smije ‘ovisiti ‘0-odjeéi:i odijevanju, ‘da su oni zbog tijela i fovieka, a ne
obratno, ‘kao $to je subota radi ovjeka a ne fovjek radi:subote. Kad se
saduva dostojno postovanje prema tijelu, koje je po svojoj naravi: sek-
sualno, i vedro mu se pristupa, tada nema mjesta sramu i u odredenim
situacijama potpuna golotinja je-sasvim normalna. To je ta razumna i
razborita golotinja, koja ‘je sasvim u-skladu sa: ¢ovjekovim - dostojan-
stvom i kojoj -je -cilj promicanje toga ‘dostojanstva a me profamiranje
tijela. Takva golotinja treba biti:-za svakoga €ovjeka normalna stvarnost
i ne smije se drzati za nenormalnu. Ona wosobito. treba doéi do izra-
Zaja u obiteljskom odgoju djece koja ¢e tako ma zdrav naéin-pristupati
stvarnosti -svojega . i drugih tijela i seksualnosti. - Jer, nije nemoralno
gledati golo tijelo kao takvo, veé je memoralno gledati ga bez poStovanja
i takvo ponaSanje ide protiv-dostojanstva ljudske osobe %

Promatrajuéi ‘nudizam -u svjetlu reénoga o ¢&ovjekovoj potpunoj golo~ -
tinji ‘treba ‘priznati da ona, ako  se ' korisno = prakticira s pogtovanjem
svojega i drugih tijela ie ako ne izaziva druge na nemoralno ponasanje,
moze pridonijeti zdravom pristupu ljudskom tijelu i-seksualnosti. Me-
dutim, bududéi da potpuna golotinja na suncu i -u vodi nije po sebi ni
nuzna ni potrebna, onda nudizmu nema mjesta, jer ne vodi rac¢una o
ranjenoj ljudskoj naravi koja se osjeca i1 ma planu tijela i seksualnosti
i jer je u naSoj zapadnoj kulturi normalno i moralno biti vi§e ili manje
obuceni, a ne potpuno . goli. ‘

»A udove koje smairamo neéasnijima, okruZujemo veéom déaséu« (1 Kor
12, 23). U ovim svetopisamskim rijeéima moZemo nazreti onaj stid koji
su osjetili prvi 1judi nakon grijeha, Upravo iz stida se rada po$tovanje
prema vlastitome tijelu i tijelu drugih osoba. To §to ¢ovjek osjeéa stid,
neke udove tijela necasnijima, i prema tome neku odredenu podijelje-
nost u sebi — to je plod grijeha, 1 to wsjeéa povijesni ¢ovjek nakon
istoénoga grijeha. Dok je prije grijeha bilo drukéije: bili su goli, ali se
nisu jedno drugoga sramili (usp. Post 2, 25).: Stid je, dakle, priroden
gre$nom, povijesnom  ¢ovjeku, svakome .poslije fistoénoga grijeha. Izlaz
iz ove podijeljenosti nalazi se u é&istodi, tj. u drZanju vlastitoga tijela
u postovanju i svetosti. Uprawvo .zbog ovog prirodenog stida kod povi-
jesnog ¢ovjeka makon istofnoga . grijeha ne mozZe se dopustiti i smatrati
dobrim i moralnim sve ono §to je »ljudsko«, kako bi to htjeli zastupnici
naturizma, a posebno-pobornici nudizma. Adam i Eva se pokrivaju pos-
lije grijeha. To upucduje na istinu da je nudizam ne$to $to se bitno kosi
s postovanjem - ¢ovjekova tijela, on ‘je pomanjkanje ~urodene :éovjekove
stidljivosti. Nudisti ne pridaju dovoljno paZnje stidu, toj instinktivnoj
obrambenoj snazi koja se .nalazi u nama. Oni smatraju stid neéim §to
je povijesni moralni rigorizam usadio u Covjeka, i §to naturizam treba
~nadié i raskrinkati. Spomenutu biblijsku utemeljenost stida potvrduju
i najnovije spoznaje i uvjerenja da je stid dio nasih nagonskih meha-
nizama koji garantiraju ekvilibrij na§ih reakcija na seksualne impulse.
.

% 3, Perico, navedeno djelo, 50; P. Kraus ~ E. F. von Gagern, navedeno
djelo, 58—63 i 106—120; L. Rossi, Naturismo/nudismo, u Dizionario. enciclo-
pedico di teologia morale — Supplemento, Roma, 1976, 1371—1375,
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Stid je zajednic¢ka pojava kod svih mormalnih osoba obaju spolova i u
svakom  Zivotnom razdoblju. Cinjenica da mi. pokrivamo svoje tijelo u
svagdanjem Zivotu pokazuje da za to postoje ozbiljni razlozi, a to &inimo
i:zbog stida. Stidljivost nam pomaze da svladamo i §titimo vlastite na-
gone, posebno s podrudja :spolnosti. Tako za$tiéeni lak$e uspostavljamo
kontakte s drugim ‘osobama, na slobodniji i pun:poStovanja naéin. Stid-
ljivost je ‘potrebna za na§ drustveni Zivot; Nudisti tvrde da ‘potpuna
golotinja ne Steti ni njima ni drugima. Oni-éak smatraju da je medu
njima-osjeéaj stidljivosti mnogo viSe razvijen. Tvrde da su.oni krajnje
budni i pozorni $to se tite same stidljivosti i njezina ¢uvanja. Istina je
da ¢uvanje stidljivosti i ‘pokrivanje tijela ‘nisu u sebi nuZno i uvijek
vezani. Pogtivanje tijela i samosvladavanje rastu' iz nutarnjih izvora.
“ Temeljno.je pitanje kako se osoba u svojoj nutrini i-u svojim motiva-
cijama postavlja prema  golotinji. Ipak je o¢ito. da zastupnici nudizma
ne vode ‘dovoljno:rafuna o prirodenom stidu nakon istoénoga grijeha;
kao ni o iskustvenoj &injenici da je ‘Govjek toliko slab i‘sklon na grijeh
te da dosljedno tome treba gajiti krepost stidljivosti. U temelju stida je
uvijek odredena vrijednost i-on se pojavljuje kada ta vrijednost dolazi -
u opasnost, osobito" vrijednost Zivota, braka, ljubavi, seksualnosti. Taj
prirodeni stid razlicit je od steenoga stida koji je plod odgoja, obic¢aja,
kulturnog ozraéja. Stid koji se temelji na vrijednosti seksualnosti jest
priroden ‘i prisutan kod svakog cCovjeka u veéoj ili manjoj mjeri. No
nerijetko je prenaglaSen zbog raznih ‘osobnih i drustvenih faktora, tako
da biva poveéan stetenim stidom na tom podrudju. Zastupnici nudlzma
svode ga samo na stedeni stid, ne vode raduna o njegovoj prirodenosti,
zato se bore protiv njega kao protiv necéega §to je Govjeku umjetno na-
metnuto 1. ¢ega se ¢fovjek treba upravo prakticiranjem  nudizma  oslo-
boditi, ~osobito ‘u njegovim pretjeranim i krivim pojavama. Iz ovoga je

UVJerem zastupn1c1 nudizma ‘tvrde da bi potpunu golothu blOlOSkl i etno-
loski gledajuéi, “trebalo -smatrati najboljim naéinom na koji ovjek ostvaruje
svoj ‘dodir ‘s ‘prirodnim -ambijentom. Ova tvrdnja:se ¢ini pretjeranom. Raz-
lozi-koji su maveli ¢ovjeka da -se odijeva temelje. se nadovjekovoj naravi-i
na 'konkretnim - Zivotnim -potrebama 'i-zahtjevima,.: Odijevanje ‘je ¢ovjeku odu-
vijek sluzilo da se za§titi od ‘klimatskih neprilika. Ono. je ‘osobito  potrebno
u onim ‘ krajevima gdje je previSe  hladno, odnosno toplo, ‘i ‘dosljedno tome
ljudi se-i razli¢ito oblace. Obladenje je, nadalje, sredstvo ‘kojim se &ovjek
sluZi ~da ‘za$titi “svoju privatnu . sferu svega '§to. je ‘povezano : S njegovom
seksualnos$éu, I konaéno, :svojim : odijevanjem - éovjek “izraZava takoder um-
jetnost i . ljepotu, i..zato se, osobito Zenske osobe, ukrasavaju- posredstvom
odijevanja, ‘Naéinom odijevanja ¢€ovjek -izraZava -takoder i svoja nutarnja
psiholoska stanja i osjeéaje, kao $to -su Zalost i radost, svoje odredene Zi-
votne ‘situacije, "kao - §to ‘su ‘nastupi, slavlja, itd. Dosljedno ‘reéenome, povra-
tak na potpunu. golotinju, koju ‘zastupaju nudisti, -znadio bi jédan nenaravni
povratak : unatrag. Pokrivanje tijela je postalo sastavni dio naSega ljudskog
biéa i ponaSanja. Naravno da postoje odredene situacije u Zivotu u kojima
¢e potpuna :golotinja biti sasvim 'normalna, npr. :zbog terapeutskih, medi-
cinskih, ‘higijenskih i sliénih motiva, ali ona nije nikako potrebna kao ‘sred-
stvo i naéin za §to bolji i naravniji dodir s prirodom i vanjskim svijetom.26 .

% Usp. Ivan Pavao II, Govor na generalnoj audijenciji srijedom, od 2. ve-
ljade i 22. travnja 1981; G. Perico, navedeno djelo, 46—48; Glas Koncila, od
8. srpnja 1979, 19; P. Kraus — E. F. von Gagern, navedeno djelo, 96—104.
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otito da nudisti ne vode dovoljno ra¢una o stidu i stidljivosti kao neza-
obilaznim stvarnostlma éovjekova biéa i ponaganja.® ,

Kao potvrdu svojoj tezi da je potpuna golotha potrebna naturisti kao Jedan
od ‘motiva za to navode veoma veliku: korist i ‘blagodat za zdravl;e izlaganje
¢itavoga :tijela zraku, suncuivodiiu tom smislu ‘govore ‘i 0 §tetnosti’ po-
krivanja tijela i odijevanja, pa i u'njegovim najmanjim oblicima i formama.
U vezi s tim -donosimo maSljenje prof. Mazzeija s imunoloske klinike mij-
lanskog sveudiliSta; »Izlaganje suncu ¢itavog:tijela jest praksa koja se ko=
risti -u klasi¢énoj medicini i-sigurno. da ima pozitivnih. rezultata,  makar je
posljednja  2—3 -desetljeéa, s napredovanjem  farmakoloSke terapije, zasi-
gurno ‘izgubilo ‘na vrijednosti. . ZelJem dobri rezultati postiZu se i bez izla-
ganja ¢itavog ‘tijela suncu: ¢ini m1 se .da nedostaje bilo :kakav bioloski motiv
koji'‘bi:-i8a0. u prilog obligatnog ‘izlaganja  ¢itavog ftijela ‘suncu i bez kupaceg
kostima. Jednako. tako mislim -da nema  nikakvog bioloSkog smisla izlaganje
¢itavog - tijela “zraku bez sunca, Besmisleno ‘je misliti da je pokrivanje koze
s ‘odjeéom “Stetno, upravo stoga Sto prije¢i- direkini dodir s naravnim prirod-
nim ambijentom, Biti obudeni ‘redovito je ‘ponaSanje:nase civilizacije, ‘a ‘od=
govara i Kkriterijima nedvojbene “praktiéne koristi: nije mipoznato:da na-
rodi koji ‘Zive :u -manjoj mjeri- obuceni nego mi od toga imaju neku -korist §to
se tide zdravlja.«¥

Medu naturistima ‘ima i onih koji tvrde daje grupna nudizam sredstvo una-
predivanja - ¢ovjeka i civilizacije, ~izraz'iskrenosti u - zajedni¢kom Zivotu i
saobradanju, faktor i nag¢in na koji:-se:zaSti¢uje i promlée nas plnodm Zi=
“votni ambijent i stil. U-tome: smislu nudizam bi prormcao humanost i ¢ovje-
kovu. naravnost, Treba odmah re¢i da nam  nije nimalo jasno zasto bi osobe
koje ‘se oblate -u usporedbi s nudistima ‘bile manje promicatelji humanizma,
¢ovjelnosti i kulture i zaSto ‘bi bili ‘u slabijim ‘uvjetima za ‘unapredivanje
naravnosti Zivota jednako :tako :‘efikasno ako ne ‘i ‘efikasnije. U tom smislu
tvrdnje nudista su bez. ikakvog temelja. One. su.naprotiv, ¢ini-se, izraz: pro-
micanja njihova nadina mlsIJenJa 1 ponaSanja. Nudistiéki kampovi nisu-nigta
drugo.nego poticaj da se Zivi izvan redovitog 4 normalnog nacina Zivljenja i
ponaganja kako bi se osje¢ali slobodniji 1 bez ikakvih ‘ograni¢enja, osobito
moralnih, u svome nudistickom Zivljenju i ponaSanju. To Sto se nudisti' uje-
dinjuju “u ‘klubove i-Zive grupni nudizam ‘znak :je odredene nezrelosti i po-
trebe - potvrde ‘svoga ponaSanja.: ‘Nudizam ' ne promic¢e Covieka ‘u njegovu
dostojanstvu, nego :ga jo§ viSe degradira jer izdize ljudsko tijelo ‘na-razinu
1dolopoklonskog kulta, tvrdeéi..da:je: takvo ponasanJe jedino pravo. Izdva-
jajuéi- tijelo iz CJelokupnostx éOVJekova biéa, sviesno se pospjesuje podvoje-
nost cov1ekova duha i ‘tijela, ‘nutrine i vanjstine, $to nije nikako mna dobro
dovjeka i njegova dostojanstva. Stavljajuéi u prvi plan-tijelo, nuzno se osje-
¢aju- negativne . posljedice . u ¢ovjekovu -psihi¢kom,  duhovnom i -moralnom
zivljenju. Nudizam :je nespojiv. s kr8éanskim ‘poimanjem ¢ovjeka. u njegovoj
vrijednosti i dostojanstvu. Nasi “biskupi - govore o nudizmu  kao neé¢emu §to
je ‘Stetno za humanizam ‘i humani razvoj drustva, on ne odgovara dostOJan-
stvu - ¢ovjeka, posebice stoga Sto Covijek nije samo fizi¢ko-biolo§ko veé i kul-
turno, etiéko i religiozno biée.? .

Nudizam sobom nosi vrlo veliku opasnost da izazove neuredne teénje'i
pona3anja na erotsko-seksualnom planu. Golotinja je usko povezana sa
seksualnim ‘instinktom. Ona je zbog istoénog grijeha veliki izazov. za
neuredne seksualne porive. Naravno, takve ée porive pred golim tijelom
razli¢ito osjecati pojedine osobe; to ovsi 0 mnogim ¢injenicama: o psiho-
[ ] 3 .

"% Usp. G. Perico, navedeno djelo, 48; P. Kraus — E, F, von Gagern, nave-
deno -djelo, 121—126.

20D, Mazzei, Gli abiti non fanno male, u Grazia, od 20. VIII. 1972, 26,

2 Usp. .G. Perico, navedeno djelo, 49; J. Mausbach — G. Ermecke Kato-
lische Moraltheologze Miinster, 1961, sv. III, 222-—223; J. Jurjevié, Dubine
dobra-i pli¢ine zla, Zagreb,’ 1979 129—130 BKJ Iz]ava o nudizmu, od 30.

travnja 1981,
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-afektivnom stanju subjekta, o dobi, 0 odgoju, itd. U tom su smislu go-
lotinja, i prema tome nudizam, u moralnoj perspektivi:vrlo. problema-
ti¢ni i opasni. To osobito vrijedi za djecake i mladi¢e kod kojih je s jed-
ne strane interes za seksualne probleme neobiéno Ziv, a s druge spo-
sobnost samokontrole vrlo slaba. Upravo je to razlog zasto se takvim
subjektima do odredene dobi ne dopusta pristup nekim predstavama,
jer: bi moglo imati: negativnih posljedica ‘na njihov zdrav. psiho-afek-
tivni i seksualni razvoj. No to jednako vrijedi i za odrasle osobe, makar
je kod:njih interes za' seksualnu-stvarnost redovito manje. izraZen i sa-
mokontrola jata, pa je zato i opasnost od losih posljedica u susretu s
golim ljudskim tijelom manja. To ne znadi, medutim, da su stariji’imuni
u tom podrudju. I onii te kako trebaju biti -budni i oprezni, osobito ako
je golo tijelo posebno atraktivno, Upravo stoga krScéanski moral nagla-
Sava i zahtijeva razboritost i rezerviranost. Kriéanski moral nam do-.
ziva 'u ‘pamet da stavljanje tijela u prvi plan, osobito ako 'se zaborav-
-ljaju njegove vrijednosti i njegova usmjerenost vi§im stvarnostima, ve-
oma lako remeti harmoniju osobnosti i $teti: n]ezmu razvoju i mirnom
Zivljenju,

Sve ovo vrijedi i za grupni nudizam koji se prakticira osobito. u FKK-
~-kampovima i -hotelima. Skinuti sa sebe svu odjeéu u  &istoj. prirodi, da-
leko od Zivotne trke'i briga, u drustvu.istomiSljenika, nije dovoljno da
se ‘mozZe -savrieno . gospodariti - seksualnim  instinktom i erotskim teZnja-
‘ma. ‘MoZda to mogu ostvariti pojedine osobe koje su. na erotsko-seksu-
alnom planu zaista zrele i na visini, tako da:i u nudistickom ambijentu
i atmosferi mogu Zivjeti -smireno i vedro, No to su- vjerojatno :dosta
rijetki sludajevi i to u vrlo discipliniranim nudisti¢kim kampovima.

Neki maturisti tvrde da Zivot u FKK-kampovima moZe biti velika bla-
godat za one osobe 8ija je psiho-afektivna i seksualna stvarnost pore-
meéna i krivo usmjerena, Seksolozi, medutim, misle druk¢ije. Seksu-
. alnost odredene -osobe ne moZe se normalizirati 1 izlijediti boravkom u
nudisti¢kom ‘kampu.. Mnogi ‘su nudisti ‘nakon Zivota u FKK-kampovima
izjavili da nakon toga nisu bili imuni u pogledu erotsko-seksualnih po-
teSkoca, Poremecena seksualnost normalizira se i lije¢i putem samokon-
trole, jactanja volje i motiviranjem vrijednostima. Ovo opde pravilo ne
iskljuéuje moguénost ‘da u pojedinimslufajevima i nudistiéki kampovi
mogu pridonijeti normaliziranju seksualnosti pojedinih osoba

Nudizam propagira i uzdiZe golo tijelo, a ono nije ni indiferentno ni ne-
vino. Golotinja u sebi nije erotika, ali vodi seksualnoj atrakciji. Barem
u nafoj kulturi Zivo golo tijelo redovito je povezano sa seksualnim po-
rivima i Zeljama. Upravo stoga kr3c¢anski moral ne moZe prihvatiti nu-
dizam kao nesto $to je vrijedno ili, barem, moralno indiferentno, veé¢ po-~
kazuje na njegove negativne strane vrlo opasne za ¢ovieka i njegov
moralni zivot. U kricanskoj perspektivi tijelo izri¢e osobu i zato je i
potpuna golotinja rezervirana samo za trenutke posebnog intenziteta u
kojima se dvije osobe vezane ljubavlju i zajedni¢kim Zivotom u braku

jedna drugoj potpuno predaJu29

° .
"~ 29 Usp. G. Perico, navedeno dJelo, 50—53; zajedni¢ko djelo, Corso dz morale,

Brescia 1983, sv. III, 73—74.
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Nudisti ne vode raduna o tome da njihovo ‘ponasanje potencira moralni
permisivizam na seksualnom planu U ime prirodnih motiva i to narav-
nijeg Zivljenja seksualnosti ide se u popustljivost, sve se dopusta, ne
vodi se raduna o Cednosti i kreposti ¢istoce, o temeljnim eti¢kim i mo-
ralnim normama na ovome podruéju. Nema se brige kakva odjeka  nu-
dizam -ima. na -druge osobe koje ne prakticiraju nudizam, koje su time
seksualno izazvane, kojima  se remeti njihova smirenost i pravo ma mi-
ran zivot. Sigurno je da potpuna golotinja u na$oj zapadnoj kulturi: ne
utjede pozitivno na onoga koji s njom dolazi u neposredni kontakt, oso-
bito. na mlade osobe.:To ne pogoduje njihovu. zdravom razvoju u ¢ed-
nosti 4. &istodi. Stoga je nudizam veliko zlo u ‘tom pogledu

Nudlzam, barem u nas, nosi sobom jo§ Jednu lodu oznaku. On je, na-
ime, u velikoj mjeri u funkciji ekonomije. Otvaraju se nudisti¢ke plaze,
kampovi i hoteli s ciljem da se zaradi $to viSe novca, osobito. deviza.
U tome smislu on je dosta ‘unosan.: Zato su posljednjih godina ‘nudisti
preplavili nagu. obalu. Makar, u zadnje vrijeme sve vi$im Sirenjem tzv.
divljeg nudizma, tj. izvan odredenih nudisti¢kih objekata, ‘ekonomska
radunica pomalo zakazuje, Najvecée zlo nije u tome $to su devize udinile
da nam je obala puna nudista, nego u tome $to se samo ljudsko dosto-
janstvo, humanost, moralnost i ‘¢udorede prodaju za novac. To je za-
ista moralni salto koji mudizam domnosi sobom. Covjeka se jednostavno
prodaje za novac. Osoba gubi svoju vrijednost, I to se €ni sviesno, pro-
pagira 'se i smaira ‘moralnim i dopuStenim. Nudizam je zbog zarade
»prostituiranje nafe obale«. Zbog toga nas je stid.3:

Nudizam narudava temeljne humane, vjerske i eticke vrednote kod: po-
jedinaca i u druStvu. On je stvarnost koja se protivi javnom moralu,
bududi da vrlo negativno djeluje na druge osobe koje nisu nudisti i na
okolinu. To je osobito slu¢aj ako se nudizam  prakticira u. neposrednoj
blizini naselja i prometnih kopnenih i morskih pubova, Turizam je vri-
jednost, u sluzbi je ¢ovjeka i njegova cjelokupnog razvoja. Ali ako se
* turizam nudi ¢ovjeku u obliku nudizma, onda mu on ne koristi veé¢ mu
§teti ubijajuéi u njemu, s veéim ili manjim intenzitetom, ono najvrijed-
nije, njegovu ¢udorednost i ¢ovjeStvo. Nudizam je teror ‘golih kao tipi-
¢no oditovanje moralne dekadencije. Velika veéina pudanstva je protiv
ove rasprodaje morala. Turizam treba biti u sluzbi ¢ovjeka pa je dobar,
a ako nije u sluZbi covjeka onda nije dobar. Da nudizam narusava te-
‘meljne humane i.¢éudoredne vrednote tvrde i nasi biskupi u sv10303 Iz-
javi o nudizmu, kao i drugi autori o ovom predmetu.3!

Nudizam nije nepoznat ni sluzbenoj Crkvi. U viSe navrata i na razne
natine Crkva je dizala svoj glas protiv .ove nemoralne pojave, wosobito
u ‘pastoralnome duhu. Prethodnica crkvene osude nudizma svakako je
odredba pape Inocenta XI. iz godine 1683. u kojoj se ka%e da bilo koja
%ena s otkrivenim grudima, ramenima ili rukama samim time biva eks-
komunicirana i-od toga je nitko osim pape ne moZe odrijeiti osim u
slu¢aju smrti. Kada se 1972. godine u Italiji trebao odrZati svjetski kon-
'@

% Usp. S. Marasovié, (Od) koga §titi nudisti¢ka Zica?, u Veritas 10 (1976), 8
31 Usp. 1. Vuletié¢, Glas Koncila, od 22. srpnja 1979, 2; Usp. BKJ, Izjava o
nudizmu, od 30. travnja 1981; Ruzica K., Nudizam na Silbi, u Glas Koncila,
od 8. srpnja 1979, 2; J, Jurjevié, navedeno djelo, 129—130.
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gres nudista, papa ‘Pavao VI za dijeli je nudisti¢ki pokret rekao da je
pomodni i opsceni' susret masovnih erotmana. I ma3a ¢e je domovinska
Crkva u viSe navrata izjasnila : protiv. nudizma. U. tom smislu su kod
drudtvenih vlasti intervenirali poretko-pulski biskup, zadarski nadbis-
kup, splitski:nadbiskup sa svojim sveéenicima; te biskupi splitske met-
ropolije zajedno. BKJ je' dala ‘u-javnost svoju: »lzjavu o nudizmu« sa
svoga proljetnog  zasjedanja u Zagrebu 30. travnja 1981. godine. U toj
izjavi na8i biskupi apeliraju na vjernike i na - sve ione kojima je stalo
do-humanizma i humanog razvoja maSega drudtva da se ozbiljno i od-
govorno: suote sa pojavom nudizma kod nas. Tvrde da je odmor dobar
i potreban, ali'‘da on treba promicali ne samo dovjeka u njegovoj bio-
loskoj i fizi€koj sferi ve¢ i-u kulturnoj, etickoj i religioznoj. Buduéi da
nudizam Zzahvaéa podruéje javmog Cudoreda, biskupi ‘apeliraju na dr-
~Zavne vlasti i zahtijevaju da se odrZavaju zakonski propisi o strogo odi-
“jeljenim ‘i ogranicenim mjestima za nudiste, da se zabrane i dokinu sa--
da3nje nudisti¢ke plaZe ‘koje se nalaze usred naselja‘ili‘u neposrednoj
blizini prometnih kopnenih ili:pomorskih'putova, da se zabrani prijevoz
nudista turistickim brodovima, da se ne daju dozvole za otvaranje novih
nudisti¢kih plaza, da se ne toleriraju bezbrojne divlje nudistiéke plaZe
duZ naSe obale,  Biskupi dalje upozoravaju da nitko nema pravo zara-
- divati na racun- javnog ¢udoreda svoga naroda; tom izjavom dizu javno
svoj -glas ‘u-obranu éudoreda svoga naroda. Biskupi upozoravaju vjer-
nike ‘da ne slijede 10§ primjer nekih stranih i domadih tumsta i da pro-
mi¢u zdrav ukus i pristojnost.’

4, Zakljucak: nudizam kao izazov

Uza svu svoju moralnu negativnost nudizam moZe dobro doé¢i da se raz-
lidite ‘instance (drustvo, Crkva, odgojne ustanove, obitelj, itd.) malo du-
blje i bolje pozabave s njim i sa svim onim §to sobom nosi. Osvrnimo
se ukratko ma nekoliko stvari.

Covijeka ‘je potrebno gledati u njegovoj cjelokupnoj stvarnosti; tijelo se
ne smije potcjenjivati nego zdravo vrednovati u:odnosu na duéu Jer,
dovijek je jedinstvo duha i tijela. Tijelo nije ne§to akcidentalno ili ma-
nje ‘vrijedno. Biblijska ‘antropologija to jasno uéi: Bog je stvorio ne sa-
mo “tovijekovu dudu nego i tijelo -(usp. Post 2, 7); Krist se u ljudskom
tijelu . medu nama pojavio i po: mjemu nas spasio:(usp. Iv 1, 14); maSe
tijelo je hram Duha Svetoga (usp.: 1 Kor 6, 19) i ono je sredstvo po ko-
jemu Bog biva proslavljen (usp. Kor 6, 20); ¢ovjek se posveéuje posred-
stvom tijela, jer po njemu doseze do nadnaravnih stvarnosti slavedéi sa-
kramente; ono je izraz, simbol, znak i ‘sredstvo komunikacije i -sjedi-
njenja s drugima, itd. Tijelo je vanjska manifestacija ‘cijeloga ¢ovjeka,
a nikako izvor i sjediste svih Sovjekovih negativnosti. Dualizam, osobito
onaj gnosti¢ko-manihejski, nanio je mnogo Stete ¢ovieku u tom smislu.
Ako je tijelo sjediste negativnoga; onda se ‘ono odbacuje, mrzi, ne pri-
® B

32 Usp. Tomo 3 della Segreteria del Tribunale nel Archivio storico del Vica-
riato ‘di Roma; F. Franié, Telegram  Predsjedni$tvu . skupstine -opéine -Omis,
od 27. travnja 1977; Pismo :biskupa splitske metropolije Republi¢koj komi-
siji -za odnose § vjerskim zajednicama, od 11, svibnja 1977; BKJ, Izjava o
nudizmu, od 30. travnja 1981. :
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hwvada. To je Stetno.i za dovjekovu psihu. Zapravo, to rada poremeéenim
odnosom prema: samome sebi i prema drugima. Potrebno je prihvatiti
svoje tijelo, prema njemu se odnositi naravno i zdravo, gajiti ga zdra-
vom askezom, duvati ga u svetosti i podtovanju (usp. 1 Sol 4, 4),i s
njime: Boga slaviti. Treba izbjegavati svaki dualizam, angelizam, spiri:
tualizam, kao i svaki kult tijela, njegovo glorificiranje i uznoSenje, $to
je na $tetu cijele osobe. Drugi wvatikanski ‘sabor govori o dostojanstvu
ljudskog tijela ovim rije¢ima: »Stoga ¢ovjeku nije dopuiteno da. prezire
tjelesni Zivot, on svoje tijelo mora: smatrati dobrim i vrijednim asti' kao
od Boga stvoreno ‘i ‘odredeno da uskrsne u:posljednji dan. Ipak, éovjek
ranjen grijehom, osjeéa pobunu tijela.:Stoga samo dostojanstvo dovieka
trazi da Boga proslavljuje u svome tijelu i da ne dopusti da sluzi zlim
sklonostima svoga srca« (GS:14). U vife svojih generalnih' audijencija -
srijedom 1980/81, godine papa Ivan  Pavao IL. govorio je o ljudskom
tijelu i u jednom govoru je rekao: »Tijelo zajedno s duSom -odreduje
ontologku ' subjektivnost dovieka -1 sudjeluje  u- dostojanstvu': osobe; ..
Dok ‘su za manihejski mentalitet = tijelo 1 -seksualnost: protuvrijednost,
dotle ‘su za kr3éanstvo vrijednost ‘nikada dovoljno' cijenjena,«3 ,

Prihvacajuél tijelo, svoje i drugih - osoba, s vedrinom 1i:smireno$céu: kao
vrijednost, samim time se prihva¢a i zdrava, odnosno razumna ili raz-
" borita golotinja. Bojati:se golotinje, prezreti: je i odbacivati znak je po-
remedenosti ‘ekvilibrija -osobe, Covijek se ne smije stidjeti: svojega tijela
i-treba imati snage svoje golo tijelo prihvatiti te u pojedinim Zivotnim
situacijama 'svojoj i tudoj golotinji normalno i smireno  pristupiti (ku-
panje, svladenje i oblacdenje, pregledi, bracni Zivot, itd.) Na ovu zdravu
razumu - golotinju Sveto pismo -lijepo -upuéuje u knjizi o Jobu: »Onda
Job ustade, razdere svoje haljine, o$i§a glavu i pade nifice te rece: ’Gol
izidoh iz utrobe svoje majke, gol ¢u se onamo i vratiti’« (Job 1,:20—21).
U ovome znaku zdrave golotinje poirebmo je otkriti sve ‘znacenje odije-
vanja. Covjek ne smije biti rob odijevanja; on treba odijevanje udiniti
faktorom promicanja: svoje osobnosti. ‘Kada se postiva tijelo i seksu-
alnost, onda golotinja ne predstavlja problem. U pitanju je ¢istoéa srca..
Omnia munda mundis! Opravdana je i shvatljiva pastoralna briga i za-
uzimanje negativnih stavova -pred ‘sfvarnodéu nudizma i‘njegova -sve
brzeg i veéeg Sirenja. Medutim, ne smije se nikada zaboraviti da ¢ovjek
moZe biti ‘obuden a imati pokvareno i preljubniéko srce, kao i da moZe
biti ‘gol i imati &isto srce.U tom smislu neki autori upozoravaju na po-
trebu razlikovanja izmedu svladenja ‘i razgoliéavanja, izmedu golotinje
i ‘besramnosti, izmedu biti gol i nemati zdrava stida. Dobro poznavanje
‘stvari i nuZno razlikovanje pojmova potrebno je za uspjeSan pastoral.3t

Poj-ava nudizma : potide .roditelje, -ali i ostale -osobe i institucije angaZi-
rane u odgoju, da pruzaju zdrav tjelesni i dobar seksualni odgoj djeci

° .
3 Jvan Pavao II, Teologia del corpo, Magistero 68, Roma, 1984, 5—6; Usp,
P. ‘Kraus — E. ‘F. von ‘Gagern, navedeno djelo, 180—182; ‘J. . Castellano,
Corpo, u Dizionarid enciclopedico  di spiritualitd, Roma, 1975, 467—470; K.
Hoérmann, Leib u Lexikon der christlichen Moral, Wien, 1976, 964—970.

34 Usp. P. Kraus — E. F. von Gagern, navedeno djelo, 54--64; L. Rossi, na-
vedeno djelo, 1373—1375.
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i mladima. Govoriti o seksualnosti, o golotinji, o &istodi, o nudizmu -—
nije nikome lako, a osobito onome koji sam nema jasne pojmove i ideje
o svemu. tome, Zdrav odgoj je potreban da djeca i mladi vedro pristu-
paju stvarnosti tijela i seksualnosti i da se u tome uévriéuju. Nedostatak
odgoja ili lo§ 'odgoj Cesto vode lodém i:nemoralnom: ponaSanju. Seksualni
odgoj. treba izbjegavati negativisticki pristup tijelu i golotinji. Sve §to
je golo nije ujedno i nemoralno i-nedisto, a krivi seksualni odgoj upravo
tako postupa. To ‘ima za posljedicu da se mna tijelo gleda kao na nesto
§to je izvor zla, da se sebe i druge ne prihvaéa vedro, da se osoba po-
naSa dvoliéno, da se askeza koncentrira sva na tjelesni vid, da se potis-
kuje seksualnost, da djeca, upravo zbog zabrane, s vectom radoznaloséu
istraZzuju. seksualno podruéje i  tako merijetko ve¢ u. samom pocetku
krenu krivim putem, itd.?® U odgoju je najvaZniji pozitivni pristup, tj.
- odgajati ‘mlade osobe u prvome redu za:distocu u svim njezinim -dimen-
zijama, a tek potom ukazivati na sve.ono $to je protivno kreposti ¢&is-
tode. U tom smislu treba upozomrtl i na nudizam koji nikako ne pogo-
duje -kreposti 8istoce, nego joj i te kako étetl

Svakako, i zakonske norme mogu mnogo ‘pridonijeti da mnudizam bude
§to ‘manje moralno Stetan, osobito na ‘planu javnoga ‘éudoreda. Ako. se
zakonski tolerira-ili, jo§ gore, ako se ignorira i dopusta, to je znak mo-
ralne dekadencije dru$tva. Sigurno. da ¢e on u takvu ozra¢ju nadi povo-
ljan teren -i-#iriti ‘se. Stoga je potrebno zakoniima odrediti ponaSanje
nudista, bilo onih udruZenih, bilo. onih pojedinanih. U tome smislu ‘je
osobito -vazno.da se zakonom ' zagaratira javni ‘moral, da nudizam ne
Steti djeci i mladima, da se strogo ogramie nudisti¢ki objekti, itd.

Pastoralno gledajuci, problem povezan s nudizmom ne sastoji se, prema
nekim autorima, toliko u tome da se pronadu motivi u ime kojih treba
odbaciti i osuditi nudizam, odnosno.u ime kojih ga treba vrednovati i
braniti. Problem je viSe slijedece naravi: zatvoriti se u stav osude prema
nudizmu i nudistima ili s njima uéi u dijalog? Osuda, po mnogima, ne
bi sluZila ni¢emu. A dijalog bi mozda mogao donijeti pozitivhih rezul-
tata, kao npr. pomoéi nudistima da uvide moralne opasnosti kojima . iz-
laZu sebe i druge prakticiranjem nudizma., U pluralisti¢koj epohi mis-
ljenja i stavova kao §to je nafa, mi krSéani moZemo biti vjerodostojni
jedino ako predlaZemo autenti¢ne vrijednosti i ako ma njih upozorava-
mo, a nikako ako se frontalno postavljamo.38 Crkva treba  bdjeti nad
javnim moralom i §tititi ga. U tome ¢ée puno bolje uspjeti motiviranjem,
uvjeravanjem, dijalogom, upuéivanjem na vrednote, nego osudivanjem,
zabranjivanjem i sli¢nim postupcima, makar su i takvi macini pastoral-
noga postupanja u danim -okolnostima potrebni i nuZni, $to je Crkva i
do sada d{inila, posebno nasa domovinska svojom Izjavom o nudizmu.

.
35 Usp. Sv. kongregacija za katoli¢ki odgoj, Orientamenti educativi sull’amore
umano, od 1. studenoga 1983; Ufficio Nazionale di Pastorale Scolastica della
CEI, L’educazzone sessuale mella scuola, Roma, 1980; P, Kraus — E. F. von
Gagern navedeno djelo, 158—164.

36 Usp. L. Rossi, navedeno djelo, 1373.
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NUDISME ET SA VALORISATION MORALE
Résumé -

 Le phénoméne du nudisme emporte de jour en jour. Or, comme le
rejeton du naturisme il est présent dans le monde entier..On le propage
et on I’accepte spontanément.

Qu’est-ce qu’on peut dire sur son.aspect moral?

Quoique la nudité ne soit pas en soi mauvaise et amorale, le nudisme
tel quel se présente dans sa pratigue n’est pas moralement acceptable.
- Il 'ne tient pas compte des sentiments innés, fait des desordres et
trouble la moralité comme telle.

NA KRAJU STAZE

Tvan Lendié

Jutro je otvorilo svoje od.

U nejasnoj izgubljenosti
gledain na tvoja sunca
§to te skrivaju od mene,

Na vjetrove

u kro8$nji §to pjevaju

moje rascvale breze

i cvijeta

§to.kraljuje izmedu trnja. -

u ok ok

Jutro je.

Oslugkujem i $um rijeke

§to tefe kroz mestala polja iz daljina
"sa svim tajnama

pisanim na pergameni vremena...

Tu sam

na kraju kamene staze

na rijeci

8to hita ,

u zemlju netaknute samode. ..
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