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SEKSUALNI DELINKVENTI - PROGRAM
PREVENCIJE RECIDIVA

Hrvatski zatvorski sustav pokrenuo je 2005. probni projekt tretma-
na seksualnih delinkvenata pod nazivom: Prevencija recidiva i kon-
trola impulzivnog ponasanja - PRIKIP. Cilj je progama smanjenje re-
cidivizma pocinitelja kaznenih djela protiv spolne slobode i spolnog
Cudoreda, priprema pocinitelja za reintegraciju te razvoj programa
koji ¢e obuhvatiti mogucnost nastavka tretmana i pracenja u zajednici.
Program se provodi u dvije kaznionice, a obogacen je znanjima i spoz-
najama iz edukacije sluzbenika zatvorskog sustava koja je provedena
od 2007. do 2008. u Hrvatskoj i Nizozemskoj u okviru projekta MATRA.
Ustrojavanjem probacijske sluZbe u Hrvatskoj bilo bi potrebno plani-
rati posebne oblike pracenja pocinitelja seksualnih delikata, a posebno
rizicnim pojedincima omoguciti nastavak tretmana u zajednici uz su-
perviziju i pracenje.

Kljucne rijeci: seksualni delinkventi, tretman, smanjenje recidiviz-
ma, nastavak tretmana u zajednici

UVOD

Broj seksualnih kaznenih djela raste, cemu treba dodati visoke tamne brojke
i podatke koji pokazuju da seksualni delinkventi ¢esto imaju vise Zrtava prije
uhicenja, nerijetko su to i jako brutalna kaznena djela, a u pravilu ostavljaju
teske posljedice za Zrtve seksualnog nasilja (Mamula, 2010). Stoga je potreb-
no zastititi zajednicu od moguc¢ih novih kaznenih djela i novih pocinitelja
razvojem odgovarajuceg terapijskog i preventivnog djelovanja. Zemlje koje
imaju program tretmana seksualnih delinkvenata provode ga u zatvorima,
forenzi¢nim klinikama, u posebnim ustanovama ili klinikama gdje se provodi
obvezno psihijatrijsko lijeCenje, ambulantnim putem, u zajednici (Marshall i
sur., 1998, Frenkel, 1999).

* Prof. dr. sc. Lana MuZzini¢, Psihijatrijska bolnica Vrapce
* Ljiljana Vukota, prof. psih., Uprava za zatvorski sustav, Sredis$nji ured

619



L. Muzini¢, Lj. Vukota: Seksualni delinkventi - program prevencije recidiva
Hrvatski ljetopis za kazneno pravo i praksu (Zagreb), vol. 17, broj 2/2010, str. 619-623.

Rad sa seksualnim delinkventima vrlo je slozen i delikatan jer je rije¢ o
temi o kojoj se teSko govori, a uvid u vlastito seksualno nasilno ponaSanje
opterecen je naj¢es$ce negacijom i minimaliziranjem, ali i drugim kognitivnim
distorzijama (Marshall i sur., 1999, Ward i sur., 2006), koje su tretmanski ci-
ljevi u radu sa seksualnim deliknventima.

Pocinitelji trebaju prihvatiti odgovornost za djela koja su u€inili, nauciti §to
je empatija prema zrtvi i rasvijetliti koji su rizi¢ni faktori koji ih mogu dovesti
do potinjenja novih kaznenih djela. Nagon koji je usmjeren npr. prema djeci
tretmanom moZzda nece nestati, ali je najvaznije nauciti kako ga kontrolirati i
kako sprijeciti recidivizam (MuZini¢, Vukota, 2010).

PROBNI PROJEKT TRETMANA SEKSUALNIH
DELINKVENATA U HRVATSKOJ

Radi prevencije pocinjenja novih kaznenih djela i sustavnog tretmana
pocinitelja seksualnih kaznenih djela Hrvatski zatvorski sustav pokrenuo je
2005. probni projekt tretmana seksualnih delinkvenata pod nazivom Preven-
cija recidiva i kontrola impulzivnog ponasanja. Tretman je pokrenut u surad-
nji s psihijatrom vanjskim suradnikom te sluzbenicima zatvorskog sustava
(socijalnim predagozima i psiholozima) prvo u Kaznionici u Lepoglavi, a
poslije i u Kaznionici u Glini. U Lepoglavi su 44 zatvorenika zavr$ila pro-
gram, a u Glini 17. Podr8ku razvoju programa tretmana seksualnih delinkve-
nata dala je edukacija sluzbenika zatvorskog sustava koja je provedena od
2007. do 2008. godine u okviru projekta MATRA koji je financirala Kraljevi-
na Nizozemska. (MuZzini¢, Vukota, 2010).

Cilj tretmana seksualnih delinkvenata jest smanjenje recidivizma, posti-
zanje kontrole nad neprihvatljivim seksualnim ponasanjem, kontrola impulziv-
nosti i nagona i prevencija relapsa.

U tretmanu se koriste psihoterapijske i psihosocijalne intervencije (s na-
glaskom uc€enja socijalnih vjestina), psihoseksualna edukacija i sl. Dominant-
na terapijska metoda je kognitivno-bihevioralna terapija s prevencijom relap-
sa (Marshall i sur., 1999, Spencer, 1999, Laws i sur., 2000). Program traje 10
mjeseci i provodi se grupno. Kod pocinitelja se razvija empatija prema zrtvi
(Ward, 2006), radi se na promjeni stavova te na stjecanju uvida u neprihvatlji-
vo ponaSanje. Izraduju se strategije za prepoznavanje i izbjegavanje rizi¢nih
¢imbenika, uci se prihvatljivo seksualno ponaSanje te kontrola agresivnog i
impulzivnog ponaSanja. Odrzavanje i unapredivanje rezultata nije moguce
bez nastavka tretmana u zajednici, u ¢emu veliku ulogu ima probacijski sustav
i njegovi sluzbenici (MuZzini¢, 2008, Muzini¢, Mori¢, 2010, Babic, 2010).

Za provodenje tretmana, procjenu rizi¢nosti, pratenje i nadzor u zajed-
nici potrebno je educirati i organizirati interdisciplinarni i viSeresorni tim
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koji ukljucuje policiju, psihologe, psihijatre, socijalne pedagoge, socijalne
radnike, probacijske sluzbenike (Babi¢, 2010), pravnike i druge stru¢njake.
Pravosude treba sudjelovati u kreiranju i donoSenju zakonske regulative kako
bi omogucilo integrativni pristup problemu i pomoglo organiziranju sustav-
nog tretmana, pracenja i nadzora (Muzini¢, Vukota, 2010).

U Republici Hrvatskoj nema posebnog registra o pociniteljima seksual-
nih delikata pa se podaci o pociniteljima spolnih delikata nalaze zajedno s
podacima o pociniteljima drugih kaznenih djela u Kaznenoj evidenciji Minis-
tarstva pravosuda. Ipak, postoji posebnost u davanju tih podataka kad je rije¢
o pociniteljima kaznenih djela protiv spolne slobode i spolnog ¢udoreda na
Stetu djeteta ili maloljetne osobe. Oni se iznimno na obrazlozeni zahtjev mogu
dati na uvid ustanovama kojima su djeca ili maloljetnici povjereni na obrazo-
vanje, odgoj, njegu ili skrb (€l. 86. st. 3. KZ-a). Postupanje prema seksualnim
delinkventima izaziva i zasluzuje posebnu pozornost (Turkovi¢, MarSavelski,
2010).

ZAKLJUCAK

Tretman seksualnih delinkvenata u zatvorskom sustavu trebao bi se nasta-
viti i u probacijskom sustavu odnosno u zajednici. Nadzor pocCinitelja i njihov
tretman treba biti uskladen s ljudskim pravima i zastitom podataka te pravom
na rehabilitaciju. Podaci o pociniteljima seksualnih delikata trebali bi biti do-
stupni samo stru¢njacima koji se bave nadzorom i tretmanom tih pocinitelja.
(Muzini¢, 2008). Uspostavljanjem sveobuhvatnog tretmana u zatvorskom su-
stavu i nadzorom u zajednici moguce je povecati prevenciju novog nasilja te
smanjiti recidivizam.

Posebno je vazno praenje nakon otpusta iz ustanove u kojoj se tretman
provodi, narocito nakon odsluzenja kazne. Sustav nadzora i nastavak tretmana
u zajednici potreban je naro€ito za visoko rizi¢ne seksualne delinkvente s ci-
ljem zastite zajednice od novih spolnih delikata. ZapocCeti tretman seksualnih
delinkvenata u zatvorskom sustavu trebao bi biti poCetak razvoja sustavnog
programa koji bi se, uz podrsku pravosuda i drugih nadleznih institucija, pro-
vodio kako u kaznenim tijelima, tako i u probacijskom sustavu s nadzorom i
tretmanom pocinitelja u zajednici uz superviziju i evaluaciju (Muzini¢, Vuko-
ta, 2010).

U buduénosti je s razvojem probacije potrebno osnovati interdiciplinarne
timove za nastavak tretmana i pratenje u zajednici uz mogucnost izricanja
zastitnih i sigurnosnih mjera opasnim pociniteljima. Programi tretmana tre-
baju biti kompatibilni, odgovarati odredenim standardima, a u njihovu razvoju
i provedbi kljucna je edukacija stru¢njaka.
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Summary
SEX OFFENDERS: A PROGRAMME IN THE PREVENTION OF RECIDIVISM

In 2005, the Croatian Prison System started a pilot project of the treatment of sex offenders
called “Recidivism Prevention and Control of Impulsive Behaviour” (RPACIB) (in Croatian:
“Prevencija recidiva i kontrola impulzivnog ponaSanja” — PRIKIP). The aim of the programme
is to lower recidivism among offenders who commit criminal acts against sexual freedom and
sexual morality, to prepare offenders for reintegration and to develop a programme to include
the possibility to continue the treatment and to ensure follow-up in the community. The pro-
gramme is implemented in two penitentiaries and has benefited from the training of prison
staff that was carried out in 2007 and 2008 in Croatia and in the Netherlands in the scope of a
MATRA project. The establishment of a probation service in Croatia requires the planning of
special methods to follow up on sex offenders and, for high-risk individuals, to continue treat-
ment in the community alongside supervision and follow-up procedures.
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