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PROGRAM PSIHOSOCIJALNOG TRETMANA
POCINITELJA PREKRSAJNIH I KAZNENIH
DJELA IZ PROMETA

Autori u clanku iznose iskustva u radu s pociniteljima kaznenih dje-
la i prekrsaja iz prometa odnosno iz programa Tretman zatvorenika s
kaznenim djelom iz prometa koji se provodi u hrvatskom zatvorskom
sustavu. Iskustva temeljnog programa pokazala su potrebu rada na
podrucju poznavanja prometnih propisa, uzroka i posljedica prometnih
nesreca te prometne kulture. Uocena je i potreba cjelovitog pristupa
problematici iz koje je proizasla integralna prometna metoda. Metoda
podrazumijeva da su u program ukljuceni pocinitelji kaznenih djela i
prekrsaja iz prometa te strucnjaci raznih podrucja i osteceni. Psihoso-
cijalni pristup, koji je nadogradnja temeljnom programu, istice vaZnost
regulacije psiholoskih mehanizama procjenjivanja opasnosti odnosno
prihvacanja rizika, osvjescivanje i samoprocjenu subjektivnih faktora
koji su rizicni za sigurnu vozZnju, vaznost suradnje i komunikacije s dru-
gim sudionicima u prometu, razvoj pozitivnih stavova i motivacije u od-
nosu prema prometnoj sigurnosti te stjecanje uvida u vlastito ponasanje
i suocavanje s posljedicama loseg ponasanja u prometu.

Program je namijenjen visokorizicnim vozacima, visestrukim poci-
niteljima prometnih prekrsaja koji su skupili 9 kaznenih bodova i onima
kojima je izreCena zastitna mjera zabrane upravljanja motornim vozili-
ma, na podrucju grada Zagreba. Trajanje programa je 20 sati, a odvija
se kroz tri dana, putem prezentacija, predavanja, iskustvenih grupa i
radionica.

Kljucne rijeci: integralna prometna metoda, psihosocijalni tretman,
promet

* Ljiljana Mikus, dipl. psihologinja, Hrvatsko psiholosko drustvo, Sekcija za prometnu
psihologiju
* Zelimir Franji¢, Ministarstvo pravosuda, Uprava za zatvorski sustav
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UvVOD

Sva dogadanja u prometu potrebno je sagledati u kontekstu medudjelovanja
¢imbenika u sustavu koji ¢ine €ovjek, vozilo, cesta, prometna organizacija i
okolina. Pri tome Covjek nije samo aktivni ili pasivni sudionik u odvijanju
prometa, nego su upravo ljudski rad, znanje, vjeStine i sposobnosti temelj za
stvaranje, oblikovanje, organiziranje i postizanje funkcionalnosti i sigurnosti
ostalih ¢imbenika u prometu, posebno vozila, ceste i prometne organizacije.

Promet je i jedna od najrizi¢nijih ljudskih aktivnosti, koja ima svoju “tam-
nu” stranu, a to su prometne nesrec¢e. Prema procjenama struc¢njaka za osigu-
ranje i ekonomskih analitiCara, Hrvatska danas zbog prometnih nesreta ima
izravan gubitak druStvenih vrijednosti najmanje u iznosu 2% BDP-a. Prema
stupnju druStvene opasnosti i posljedicama, nesigurnost u prometu gotovo se
moze izjednaciti s kriminalitetom.'

Kako bi se promet mogao nesmetano odvijati, biti funkcionalan i, prije
svega, siguran, potrebna je 1 prateCa zakonska legislativa. U Republici Hrvat-
skoj na snazi je Zakon o sigurnosti prometa na cestama® kojim se utvrduju,
izmedu ostaloga, temeljna nacela medusobnih odnosa, ponaSanje sudionika
1 drugih subjekata u prometu na cesti, pravila prometa na cestama, duZnosti
u slucaju prometne nesrece, osposobljavanje kandidata za vozace, polaganje
vozackog ispita i uvjeti za stjecanje prava na upravljanje vozilima te uvjeti
kojima moraju udovoljavati vozila u prometu na cestama. Kaznena djela pro-
tiv sigurnosti prometa navedena su u ¢lancima 272. i 273. Kaznenog zakona.’
U ¢lanku 272. navedeno je kazneno djelo izazivanja prometne nesrece te u
¢lanku 273. kazneno djelo nepruZanja pomoci osobi koja je teSko tjelesno
ozlijedena u prometnoj nesreci.

Prilikom utvrdivanja odgovornosti za prometnu nesrecu naglasak je na
utvrdivanju onih radnji za koje je predvidena prekrSajna ili kaznena odgo-
vornost, odnosno onih aspekata ljudskog ponasanja koji su, prema odluci
zakonodavca, relevantni za funkcioniranje prometa i odrzavanje prihvatljive
razine prometne sigurnosti. Medutim, u sustavu prometne sigurnosti nedo-
staje istrazivanje prometnih nesreca koje bi se provelo s aspekta sigurnosti,
otkrivaju¢i pritom sve nepovoljne ¢imbenike koji su doveli do nesrece. Ti
su ¢imbenici znatno brojniji i raznolikiji od onih koji se uobicCajeno navo-
de u mjerama i akcijama namijenjenim smanjivanju broja i teZine posljedica
prometnih nesreca.* Programi koji se odnose na suzbijanje i smanjenje su-

! Tzvor: MUP — Bilten o sigurnosti prometa, 2009.

2 Zakon o sigurnosti prometa na cestama, NN 67/08, 48/10.

3 Kazneni zakon, NN 110/97, 27/98, 50/00, 129/00, 51/01, 111/03, 190/03, 105/04, 84/05,
71/06, 110/07, 152/08.

* Nacionalni program sigurnosti cestovnog prometa RH 2006 — 2010. predvida mjere za
suzbijanje voznje pod utjecajem alkohola i opojnih droga, ali zanemaruje niz drugih subjektiv-
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bjektivnih uzroka nesreca trebali bi uzeti u obzir rezultate i spoznaje dobive-
ne stru¢nim i znanstvenim istrazivanjima iz prometne psihologije i srodnih
druStvenih znanosti te obuhvatiti: odgovornost sudionika u prometu za vlasti-
to psihofizi¢ko stanje, sposobnost njihova predvidanja opasnosti u prometu,
stupanj realiteta u procjenjivanju vlastitih mogucnosti za sigurno sudjelovanje
u prometu, nacine ponaSanja ljudi u kriznim situacijama, razvijanje svjesnosti
o uzimanju alkohola i droga te neprilagodenoj i prebrzoj voZznji kao vode¢im
uzrocima nesreca, utjecaje umora, nespavanja, stresa, uzimanja psihoaktivnih
lijekova i kombinacije rizicnih faktora na dogadanje nesreca te opCenito biti
usmjereni na razvoj postovanja i tolerancije izmedu vozaca i drugih sudionika
u prometu.

U zemljama Europske unije provodi se niz programa koji uzimaju u obzir
ponasanje vozaca i postojanje subjektivnih rizi¢nih faktora za sigurnu voznju
te koji su na taj naCin promijenili pristup prometnoj sigurnosti. Uzimajuci u
obzir europska iskustva, ali i realne mogucnosti i specificnosti provedbe u
postoje¢im uvjetima u Hrvatskoj, kreiran je program za provodenje psiho-
socijalnog tretmana, namijenjen pocCiniteljima prekrSajnih i kaznenih djela iz
prometa. Program je namijenjen rizicnim skupinama vozaca kao preventiv-
na mjera u podru¢ju prometne sigurnosti, s ciljem promjene neprihvatljivog
ponasanja u prilagodeno i druStveno prihvatljivo ponaSanje.

TEMELJNI PROGRAM

PredloZeni Program psihosocijalnog tretmana poc€initelja prekr$ajnih i kaz-
nenih djela iz prometa temeljen je na viSegodiSnjem iskustvu u radu s poci-
niteljima kaznenih djela i prekraja iz prometa odnosno na provodenju pro-
metnog programa Tretman zatvorenika s kaznenim djelom iz prometa Koji se
od 2005. godine provodi u Kaznionici u Lipovici — Popovaci, od 2009. godine
u Kaznionici u Valturi, a od 2010. godine i u Zatvoru u Zagrebu.

Iskustva u provodenju temeljnog programa pokazala su potrebu rada na
podrucju poznavanja prometnih propisa, uzroka prometnih nesreca (poseb-
no: alkohola, droge i brzine), posljedica prometnih nesreca (posebno: odnos
pocinitelja i o$teCenih) te prometne kulture. Pokazalo se da pocinitelji ne poz-
naju dovoljno prometne propise, ali da je, kada govorimo o uzrocima pro-

nih rizi¢nih faktora za prometnu sigurnost. Isto tako, i mediji su skloni simplifikaciji uzroka
prometnih nesre¢a njihovim svodenjem na prebrzu voznju i utjecaj alkohola. Rijetko se spo-
minju psihofizioloski faktori (umor, pospanost, zdravstveno i emocionalno stanje), sklonost ri-
zi¢nom ponasanju, trajanje voznje - posebno ako je rije¢ o noénoj voznji ili u situaciji smanjene
vidljivosti, neprikladna prometna signalizacija ili tehnicki problemi vozila (Ljiljana Miku$ i
Dubravka Svilar BlaZini¢: Psiholo$ki aspekti medijskog izvje$¢ivanja o prometnim nesreama,
Knjiga saZetaka 16. godi$nje konferencije hrvatskih psihologa, Pore¢, 2008.).
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metnih nesreca i covjeku kao osnovnom ¢imbeniku, ipak temeljna pretpostav-

ka potreba razvijanja svijesti kod vozaca o mogucim posljedicama voZnje te

promjena njihovih stavova o prometu.

Uocena je i potreba cjelovitog pristupa tretmanu zatvorenika s kaznenim
djelom iz prometa, odnosno zajedni¢ko djelovanje i interakcija pocCinitelja,
oSteCenih i strunjaka. Iz navedenog proizasla je integralna prometna metoda
(IPM), koja ukljucuje:

1. sudjelovanje pocinitelja kaznenih djela i prekr3aja iz prometa,

2. sudjelovanje pocinitelja u prevenciji:

a) u mjesovitim skupinama (poc€initelji kaznenih djela preventivno djeluju
na prekrSajne pocinitelje),

b) preventivni programi u zajednici za budue i mlade vozace, za rizi¢ne
vozace — viSestruke pocinitelje tezih prekrsaja, na koje djeluju po€initelji
zatvorenici ili oni koji su izdrzali kaznu, samoiskazivanjem vlastitog
iskustva;

sudjelovanje stru¢nih osoba iz raznih podru¢ja;’

4. sudjelovanje pocinitelja i oSteenih,® zajedni¢ki, u preventivnim promet-
nim programima.

Motivacijski i emocionalni ¢imbenici pri tome su pokretacki mehanizmi
koji vode do promjene ponaSanja. Primijenjeni su kod suoCavanja pocCinitelja
i o$teCenih kao dviju suprotstavljenih strana. Zajednicka radionica pocinitelja
i oSteCenih ostvarena je, prvi put u zatvorskom sustavu Republike Hrvatske,
u lipnju 2010. godine u Kaznionici u Lipovici — Popovaci. ProSlost, koja
je emocionalno bolna i za pocinitelja i za Zrtvu, nije moguce promijeniti.
Pocinitelj ne moze oziviti oSteCenog, Ciju je smrt skrivio, ali moze svojim
iskustvom i ostvarenim uvidom u vlastitu pogresku pomoc¢i drugima i mozda
spasiti nekome drugome Zivot, a time i sebi pruZiti emocionalno olakSanje.
Osteceni ili ¢lanovi obitelji stradalih opisom svoje patnje djeluju na emocije
i svijest pocinitelja da ne ponove djelo, a drugim voza¢ima da budu oprezni
i pridrzavaju se prometnih propisa. Zajednicki im je cilj sprjeciti nove Zrtve
1 pri tome su svjesni da se u budu¢nosti mogu naci na drugoj strani. Program
daje potporu pociniteljima i potice ih da se ispri¢aju obiteljima stradalih u pro-
metnoj nesreci koju su izazvali, i to nakon izdrzane kazne, jer tada nema sum-
nji u iskrenost njihove motivacije za isprikom. Ranija isprika, koju svakako
treba uputiti, moze izazvati sumnju da pocCinitelj Zeli ostvariti blazu kaznu,
pomilovanje ili uvjetni otpust.

»

> Djelatnika MUP-a, Hrvatskog autokluba, Fakulteta prometnih znanosti, sudaca koji sude
u kaznenim i prekr$ajnim predmetima iz prometa, sudskih prometnih vjeStaka, o$te¢enih - Zrta-
va ili ¢lanova obitelji, ¢lanova Udruge obitelji osoba stradalih u prometu i drugih.

¢ Pocinitelji i o§teeni nisu “u istom predmetu.”
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Program se provodi za muske punoljetne osobe osudene za kaznena djela
iz prometa od kojih vecina ima izreCenu sigurnosnu mjeru zabrane upravljanja
motornim vozilima. Od 2005. godine do danas u Program je ukljuc¢eno oko
400 zatvorenika. Posebno se uzimaju u obzir sljedeCe osobine pocinitelja:
nedovoljna kriticnost prema kaznenom djelu, vjerojatnost kriminalnog po-
vrata, pocinjenje djela u stanju alkoholiziranosti visokog stupnja, znatno
prekoracenje brzine pri pocinjenju, rizi¢an nacin voZznje, prethodna prekrsajna
kaZnjavanost, profesionalni vozaci i potreba za psiholoskom potporom u pre-
vladavanju posljedica djela. Tretman se temelji na postignu¢ima razlicitih teo-
rija na podru¢jima percepcije, Cuvstava, psihomotornih sposobnosti, paméenja,
inteligencije, uenja, motivacije i ponasanja.

Ciljevi Programa definirani su kao kratkoro¢ni: upoznavanje prometnih pro-
pisa, stjecanje uvida u uzroke i posljedice prometnih nesreca i poboljSanje pro-
metne kulture, te dugorocni: prevencija prekrSajnih i kaznenih djela iz prometa
1 prevencija recidivizma kod pocinitelja prekrSajnih i kaznenih djela iz prome-
ta. Ciljevi koji se Zele postici kod pojedinca jesu: razvoj kriticnosti, svijesti i
odgovornosti, razvoj samopouzdanja i bolja prometna vjeStina, a kod skupine:
razmjena znanja i iskustva te pomoc i potpora skupine pojedinom ¢lanu.

Kratkoro¢na evaluacija Programa provodi se uz primjenu testova znanja
iz podrucja prometa, ispitivanjem stavova iz podrucja prometa i procjenom
kriticnosti u odnosu prema kaznenom djelu i vjerojatnost kriminalnog povra-
ta, na pocetku i po zavrSetku Programa. Dugoro¢na procjena uspjes$nosti Pro-
grama provodi se pracenjem sudionika protekom svakih pet godina koristeci
se kaznenom i prekrSajnom evidencijom.

PSIHOSOCIJALNI PRISTUP - PROSIRENJE TEMELJNOG
PROGRAMA

Psihosocijalni pristup pociniteljima prekrS$ajnih i kaznenih djela u pro-
metu, koji je nadgradnja temeljnom programu, istiCe vaznost regulacije
psiholoskih mehanizama procjenjivanja opasnosti odnosno prihvacanjarizika,
osvjeSc¢ivanje i samoprocjenu subjektivnih faktora koji su rizi¢ni za sigurnu
voZznju, vaznost suradnje i komunikacije s drugim sudionicima u prometu,
razvoj pozitivnih stavova i motivacije u odnosu prema prometnoj sigurnos-
ti te stjecanje uvida u vlastito ponaSanje i suoCavanje s posljedicama loSeg
ponasanja u prometu. Cilj pristupa je promjena socijalno neprilagodenog i
neprihvatljivog ponaSanja prometnih prekrSitelja u ponaSanje koje karakte-
riziraju solidarni, humani i eti¢ni odnosi i primjerena komunikacija izmedu
sudionika u prometu.

Teorijska podloga psihosocijalnog pristupa temelji se na klasi¢nim mode-
lima i teorijama percepcije objektivnog i subjektivnog rizika u prometu, mo-
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tivacijskim teorijama koje se primjenjuju na ponasanje vozaca te suvremenim
pristupima ucenju sigurne voznje.

Sa svakom ljudskom aktivnoS¢u, pa tako i sa sudjelovanjem u prometu,
povezan je odredeni rizik, odnosno vjerojatnost nastanka Stetne posljedice i
tezine moguce Stetne posljedice. Rizik je povezan s opasnostima, odnosno
postojanjem objektivnih i subjektivnih ¢imbenika u prometnom sustavu koji
mogu dovesti do $tetnih posljedica.

Objektivnirizik razmatra se natemelju objektivnih podatakakarakteristicnih
za odredenu situaciju u prometu. Pri tome se najcesCe koriste statisticki po-
daci o prometnim nesre¢ama, razliCiti indeksi konflikata i sudara te procjene
stru¢njaka o opasnosti pojedinih postupaka i situacija u prometu. Subjektiv-
ni rizik odnosi se na individualnu procjenu u smislu vozaceve identifikacije
i procjene rizika i opasnosti odredene prometne situacije. Na osnovi percep-
cije rizika, a u skladu s motivacijskim ¢imbenicima (namjere, ciljevi, potre-
be) i sposobnostima, donosi se odluka u odredenoj prometnoj situaciji. Pre-
poznavanje opasnosti, opasnih mjesta i situacija u prometu te voznja koja je
prilagodena prometnoj situaciji temelj su sigurnog ponasanja vozaca u pro-
metu. Ispitivanje ¢imbenika koji utjeCu na percepciju rizika kod vozaca u
prometu bilo je predmetom mnogih istraZivanja, ali do danas nije pronaden
model ni teorija koji bi dali cjelovito objasnjenje. Ono Sto je sigurno utvrdeno
jest to da postoje razlike u percepciji rizika izmedu mladih i neiskusnih te
starih i iskusnih vozaca (Brown i Grieger, 1988). Mladi vozaci podcjenjuju
opasnosti na putu, a precjenjuju vlastite sposobnosti za svladavanje tih opas-
nosti. Statisticki podaci o prometnim nesreCama mladih vozaca to potvduju.
Rezultati istrazivanja percepcije rizika (Trankle i sur., 1990) pokazali su da
mladi vozaci opaZaju manje rizika u odredenim prometnim situacijama nego
§to to Cine stariji vozaci, medutim, takvi efekti nisu pronadeni kod vozacica.

Prema teoriji nultog rizika (Naatanen i Summala, 1974) i teoriji praga ri-
zika (Michon, 1989), vaznu ulogu u dogadanju nesreca imaju budnost, per-
cepcija, ocekivanja i druge temeljne psiholoSke funkcije. PonaSanje vozaca
odreduju motivacijski aspekti, odnosno ravnoteZa ekscitatornih i inhibitor-
nih motivacijskih faktora. Autori dovode u pitanje stav o vozackom zadatku,
koji je odreden vozilom, uvjetima na cesti, ostalim sudionicima u prometu,
vremenom, vidljivos¢u i drugim vanjskim uvjetima voZnje. Vozac nije samo
respondent u interakciji s drugim ¢imbenicima u sustavu, nego je aktivni krea-
tor u prometnim situacijama, upravo zbog motivacijskih faktora. Model koji
predlazu sastoji se od Sest osnovnih elemenata bitnih za odlucivanje vozaca i
za njihovo ponasanje u voznji. To su: subjektivni rizik, percepcija, ocekivanje,
motivacija, odlu€ivanje i budnost.

Mnoga istraZivanja u prometnoj psihologiji odnosila su se na ¢imbenike koji
smanjuju dozivljaj subjektivnog rizika kod vozacCa i na taj nacin povecavaju
rizik od neZeljenih dogadaja u prometu. U postoje¢im uvjetima voZznje, odnos-
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no pri postojanju objektivnog rizika, treba osvijestiti postojanje subjektivnih

¢imbenika rizika i djelovati tako da dode do njihova smanjenja, odnosno pla-

nirati aktivnosti u prometu kako bi se smanjila razlika izmedu objektivnog i

subjektivnog rizika. IstraZzena je vecina ¢imbenika koji mogu smanjiti doZivljaj

subjektivnog rizika kod vozaca. Donosimo pregled najvaZnijih (Vallet, 2001,

Aberg, 2001):

- Obmane perceptivnih i kognitivnih procesa — senzorna prilagodba na brzi-
nu, podcjenjivanje brzine kretanja, podcjenjivanje fizikalnih sila u sudari-
ma, precjenjivanje vjestine voznje, umanjivanje posljedica opasnih situa-
cija i nezgoda.

- Subjektivni osjecaj kontroliranja situacije — nerealno ocekivanje vozaca da
moze odrediti prirodu i tezinu prometne situacije i uspjesno je svladati.

- Odluke i ponasanja vozaca temelje se na ocekivanju koje je u skladu s
uobicajenom prometnom situacijom, zanemaruju se dogadaji koji se rijetko
pojavljuju.

- Slaba prometna kontrola — postojanje veceg broja prometnih prekr$aja.

- Primjeri, norme, slike — opaZanje ponaSanja drugih vozaca koji rizi¢no
voze.

- Cimbenik umora — narusena je percepcija iznenadnih situacija, psihomotor-
na sposobnost u smislu poremecaja brzine, to¢nosti i redoslijeda izvodenja
radnji, reakcije mogu biti iznenadne i ubrzane, ali netocne i isprekidane
— mijenjaju se stavovi prema voznji, okolini i opasnostima.

- Utjecaj psihoaktivnih sredstava — €ak jedna petina lijekova negativno utjece
na tjelesne i psihicke sposobnosti vozaca, a djelovanje ovisi o osobinama
pojedinca (dob, spol, tjelesna masa) i osobinama lijeka (doza, oblik, vrije-
me uzimanja, kombinacija s drugim lijekovima, hranom, alkoholom...).

- Poremecaji spavanja (primarna insomnija, primarna hipersomnija, narko-
lepsija, katapleksija, poremecaj cirkadijurnog ritma spavanja s podvrsta-
ma: odgodena faza spavanja, promjena vremenske zone, rad u smjenama)
— razli¢ita stanja vezana uz spavanje i budnost.

- Posebni motivi — natjecanje, agresivnost u voznji, samopotvrdivanje i
hedonisticki motivi voznje takoder mogu utjecati na subjektivnu procjenu
rizika u voznji.

Motivacijski pristup i teorije rizika ukljuCeni su u suvremene pristupe
uCenju sigurne voznje, s ciljem identifikacija konkretnih znanja i vjeStina
koje trebaju posjedovati buduci vozaci kako bi postali, prije svega — sigurni
vozaci. Pristup ucenju sigurne voznje pod nazivom Goals for Driving Educa-
tion — GDE’ osposobljava buduée vozace tako da, osim svladavanja znanja

7 Pristup uCenju sigurne voznje uz pomo¢ GDE matrica (Goals for Driving Education
— Ciljevi u€enja voZznje, Hatakka, Keskinen, Glad, Gregersen & Hernetkoski, 2002), uklju¢en
je u sljedece projekte u EU namijenjene kandidatima za vozace, rizi¢nim skupinama vozaca i
instruktorima voznje:
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i vjeStine upravljanja vozilom, znaju prepoznati rizike vezane uz prometnu
situaciju te su u svakom trenutku kadri procijeniti svoje psihofizicko stanje,
znanje, vjestinu, sposobnosti i rizicne faktore u odnosu prema konkretnoj si-
tuaciji voznje. Osim za osposobljavanje buducih kandidata za vozace, GDE
matrice koriste se u edukaciji rizicnih skupina vozaca — mladih i onih koji
ponavljaju prometne prekrSaje te instruktora voznje (Berg, 2006). VoZnja nije
samo tehnicka, nego je i sociopsiholoSka zadaca te je za sigurnu voZznju po-
trebno osvijestiti cimbenike vezane uz Covjeka i socijalni kontekst u kojem se
on nalazi.

OKVIRNI NACRT PROGRAMA

Uzimajuci u obzir iskustvo steceno u provodenju temeljnog programa,
teorijske i prakticne spoznaje u podrucju procjene rizika u prometu, moti-
vacijske te emocionalne, psihofizicke i socijalne ¢imbenike koji djeluju na
vozace, kreiran je Program psihosocijalnog tretmana pocinitelja kaznenih 1
prekrsajnih djela iz prometa.

Primijenjena je integralna prometna metoda, odnosno povezivanje i surad-
nja strucnih radnika, oSte¢enih i pocCinitelja.

Program je namijenjen visokorizi¢nim vozacima, viSestrukim pociniteljima
prometnih prekrSaja koji su skupili 9 kaznenih bodova i onima kojima je
izreCena zasStitna mjera zabrane upravljanja motornim vozilima. U fazi prob-
nog projekta pohadanje Programa je dragovoljno, a svoj pristanak pocinitelji
bi davali prilikom izricanja presude na PrekrSajnom sudu u Zagrebu.

Program psihosocijalnog tretmana rizi¢nih vozaca provodili bi stru¢ni rad-
nici Hrvatskog psiholoskog drustva — Sekcije za prometnu psihologiju (HPD),
Ministarstva pravosuda — Uprave za zatvorski sustav (MP-UZZ), Hrvatskog
autokluba (HAK) te ¢lanovi Udruge obitelji osoba stradalih u prometu (UOO-
SP). Trajanje Programa je 20 sati, a odvijao bi se kroz tri dana, putem prezen-
tacija, predavanja, iskustvenih skupina i radionica.

Kratkorocna i dugorocna evaluacija Programa provodila bi se na isti naCin
kao i tijekom temeljnog programa.

GADGET (1999): Guidance, Education & Technology for car drivers
DAN (2000): Post-licensing measures for novice drivers

Andrea (2002): Analysis of driver rehabilitation programmes
Advanced (2002): Post-license training (for novice drivers)

BASIC (2003): New models in driver training

NovEV (2004): Evaluation of 2nd phase training pilot projects

TEST (2005): European standards for driver testing

MERIT (2005): European standards for driving instructors

HERMES (2007+ Coaching and communication skills for instructors)

666



Lj. Mikus, Z. Franji¢: Program psihosocijalnog tretmana pocinitelja prekrSajnih kaznenih djela iz prometa
Hrvatski ljetopis za kazneno pravo i praksu (Zagreb), vol. 17, broj 2/2010, str. 659-668.

Okvirni izvedbeni plan Programa psihosocijalnog tretmana pocCinitelja
kaznenih i prekrSajnih djela iz prometa, koji ukljuCuje nazive tema, trajanje i
izvodace, je sljedeci:

1. DAN
POZNAVANJE PROMETNIH PROPISA
. HAK
— predavanje, 2 sata
POZNAVANJE PROMETNIH PROPISA
- HAK
— vjezba, 2 sata
2. DAN
UZROCI.PROMETNIH NESRECA - HPD, MP-UZZ
predavanje, 1 sat
PROCIJENA RIZIKA T OPASNOSTI U
PROMETU - vjezba, 1 sat HPD, MP-UzZ
SUBJEKTIVNI RIZICNI FAKTORI —
. HPD
predavanje, 1 sat
SAMOPROCJENA SUBJEKTIVNIH HPD
RIZICNIH FAKTORA - vjezba, 1 sat
3. DAN
VOZNJA i KOMUNIKACIJAT, 2 sata HPD
POSLJEDICE PROMETNIH NESRECA
— samoiskaz pocinitelja kaznenog djela u MP-UZZ
prometu, 2,5 sata
VOZNIJA i KOMUNIKACIAII, 2 sata HPD
POSLJEDICE PROMETNIH NESRECA —
samoiskaz oStecenog ili ¢lana obitelji stradalih | HPD, UOOSP
u prometnoj nesreci, 2,5 sata
VOZNJA i KOMUNIKACIJAIII, 2 sata HPD
evaluacija, 1 sat
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Summary

A PROGRAMME OF PSYCHOSOCIAL TREATMENT
FOR PERPETRATORS OF TRAFFIC VIOLATIONS AND OFFENCES

The programme is based on long experience in working with perpetrators of traffic offences
and violations, that is, on the traffic programme “Treatment of prisoners convicted of traffic of-
fences,” which has been carried out since 2005 in the Penitentiary Lipovica - Popovaca, since
2009 in Valtura Prison, and since 2010 in Zagreb Prison.

Experiences derived from the basic programme have shown the need to work on improving
knowledge of traffic regulations, the causes and consequences of traffic accidents, and traffic
culture.

There was a noticeable need for an integrated approach to these issues, which resulted in
the creation of an integral transport method. The method requires that the perpetrators of traffic
offences and violations, as well as experts in various fields and the affected persons, should all
be involved in the programme.

The psychosocial approach, which builds on the basic programme, emphasises the impor-
tance of regulating psychological mechanisms of risk assessment or risk acceptance, awareness
and self-assessment of the subjective factors that can pose a risk for safe driving, the importance
of cooperation and communication with other traffic participants, the development of positive
attitudes and motivation in relation to traffic safety, and gaining insights into one’s own behav-
iour, as well as dealing with the consequences of bad traffic behaviour.

The programme is designed for high-risk drivers, multiple offenders of traffic violations
that have accumulated 9 penalty points, and those prohibited from operating a motor vehicle in
the area of the city of Zagreb. The programme is to last 20 hours, divided into 3 days, and will
be carried out by means of presentations, lectures, experience groups and workshops.
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