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POGLEDI

TIPOLOGIJA TEMPERAMENATA

Zivan Bezié

U struénoj se literaturi nauka u ljudskim tipovima obi®no naziva karak-
terologijom. To mije ispravno, jer karakterologija mije i me moZe biti isto
§to i tipologija. Oni koji rije¢i karakter daju etimoloski smisao, tj. sma-
traju karakterom sve ono Sto je osebujno, posebno i vlastito mekoj stvari
ili bi¢u, ako malo bolje promisle, moraju doé¢i do zakljucka da se karakte-
ristike kao takve ne mogu uvritavati u zajedni¢ke grupe ili tipove. Cim
postanu tipicne, prestaju biti karakteristi¢ne. Karakiter je ono §to ljude
razlikuje, a tip je ono $to ljude uprilicéuje, tj. povezuje njihove
zajednitke onte., Karakter ukazuje na razlike, a tip ma slidnosti.!

Bududi da mi Zelimo wpoznati tipologiju ljudi, moramo se okrenuti onome
§to ih &ini slidnima, a to su, medu ostalim faktorima, njihovi tempera-
menti. Stoga se najprije moramo zapitati §to je to temperament??

®

1 Ako se karakterologija ipak hoée upotrebljavati u psiholo§kom znaéenju,
onda se moze primijeniti samo na ponaSanje pojedinih karaktera, ne tipova.
Bolje je karakterologlju uzeti u pedagosko eti¢kom smislu, kao dio teorue li¢-
nosti koja prou¢ava bit, razvoj i odgoj znadaja (v. Z. Bezié, Sto je znaca]"
Marulié, br. 1, 1980).

2 W. H. Sheldon, Varieties of temperament, Harper, New York, 1942, — Ph.
Lersch, Aufbau der Person. VL izd.,, Miinchen, 1954, — H. Rohracher, Kleine
Charakterkunde., VI. izd,, Wien—Innsbruck, 1955. — R. B. Cattell, La person-
nalité. 2 sv. PUF, Paris, 1956, — S. Diamond, Personality and temperament.
Harper, New York, 1957. — B. Maistriaux, L’intelligence et le caractére. Ed.
PUF, Paris,1959. — O. Tumlirz, Jugend— und Charakterkunde, VII. izd., Bad
Heilbrunn, 1962, — K. G. Jung, Psiholoski tipovi. Kozmos, Beograd, 1963, —
— J, Nuttin, La structure de la personnalité. PUF, Paris, 1967. — H. J. Eysenck,
The structure of human personality. II. izd.,, Methuen, London, 1970. - N.
Rot, Psihologija li¢nosti. X. izd., Beograd, 1978.
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STO JE TEMPERAMENT?

Najprije moramo komnstatirati da temperament nije isto $to i karakter,
premda mnogi brkaju ta dva pojma.? Ako dozvolimo da je karakter psiho-
loska kategorija, onda moramo kazati da je temperament primarno biolo-
§ka kategorija, urodena, a ne steéena. Uzmemo li karakter u etickom
smislu, kao sklad osobnog wvjerenja i djelovanja, moramo priznati da
temperament ima doduse vezu s nasSim djelovanjem, ali je nema s uvje-
renjem. Uvjerenje, ideali i madela imaju samo indirekinu i daljnju vezu
s temperamentnom, nisu njegova sastavnica.

Zbog toga treba radlikovati temperament i karakter ili znaéaj. Gaston
Berger primjeduje: »Baviti se temperamentom znadi zanimati se uzrocima
ponasanja, i to onim uzrocima koji su fiziolo§ke naravi. Baviti se karakte-
rom znadéi opisivati strukturu individualnih dispozicija.«*

Sto je zapravo temperament ili éud? Na Zalost, ni kod ovog termina
nema jednodusnosti medu psiholozima i antropolozima. Mnogi od njih
uodavaju samo jednu ili drugu komponentu temperamenta, pa stoga nji-
hove definicije ostaju manjkave. Tako npr. Schneiders gleda samo afek-
tivnu stranu temperamenta: »Temperament je kvalitet ili afektivno raspo-
loZenje jedne osobe, koje upravlja njezinim emotivnim reakcijama«’ Po-
slije, u jedmoj drugoj defimiciji, nadodaje temperamentu oznaku stalno-
sti.6 Stalnost i ustrajnost aktivnih i reaktivnih raspolozenja organizma
jesu svakako bitni sastojak temperamenta. Cud otkriva stalni nadin akcije
i reakcije neke osobe, ali ne mora biti nuZno razli¢it kod svake osobe
(odatle 1 moguénost tipologije).

Neki se zaustavljaju samo na sposobmnosti reagiranja pa drze da je bit
temperamenta u brzini, nadinu i dubini ljudskih reakcija. Na taj nadin
ga shvaéa npr. Guy Palmade: »Cud oznaduje opdi nadin bivovanja nekog
pojedinca u reakeiji ma svoju sredinu.«’ Ono §to je Palmade nazvao
»opéim nadinom bivovanja« (la maniére d’étre globale), njegov zemljak
Filloux krstio je stilom. Po njemu bi temperament bio »karakteristi¢an
stil mobiliziranja energije« ljudske osobe? On je unio u ¢éud elemenat
mobiliziranja Zivotnih energija, ¢j. madin na koji jedan organizam budi
i koristi svoje vitalne snage.

Posto jo§ nismo u stanju precizno kazati Sto je to ¢éud, Gordon Allport
se je odluéio za opisnu i opSirnu definiciju: »Temperament se odnosi na
karakteristine pojave emocionalne prirode jedne individue, ukljudujuci
njenu osetljivost na emocionalni podsticaj, njenu uobifajenu snagu i
brzinu reagovanja, kvalitet raspoloZzenja koje preovladuje i sve osobe-
nosti fluktuacije i intenziteta raspoloZenja, a ove pojave se smatraju
zavisnim od komstitucionalnog sastava i zato su uglavnom nasledne po
poreklu.«? U obilju Allportovih indikatora nagla$ujem rije¢ raspolofenje..

Kao npr. R. Le Senne, Traité de caractérologie. IIle ed, PUF, Paris, 1949.
G. Berger, Caractére et pesonnalité. PUF, Paris, 1967, str. 62.

A. Schneiders, Psicologia dell’adolescenza. SEI, Torino, 1968, str. 366,
‘»In una maniera costante« (ib., 246).

G. Palmade, Caractérologie. 12. izd., PUF, Paris, 1976.

J—CIl. Filoux, La personnalité. 9. izd., PUF, Paris, 1976.

G. Allport, Sklop i razvoj liénosti. Kultura, Beograd, 1969.

c.:ch;m.:\u.
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Heinz Remplein je kradi i slikovitiji: »Cud je relativna konstanta boje i
oblika osobnth doZivljaja te madina osobnih reakoija i pokreta.«!® Sum-
njam da bi »boja i oblik osobnih doZivljaja« mogla biti sastavnica tempe-
ramenta. Vise su plod mego elememat éudi. Calon i Prick su najprije
reducirali éud ma skonstitutivni nadin osjetljivosti i sposobnosti reagira-
nja pojedinca«,'! pri demu je dobro $to su unijeli u pojam temperamenta
i ¢imbenik osjetljivosti. Kasnije su prosirili svoju definiciju: »Cud je
urodeno ustrojstvo reagiranja na odredeni nadin, a koje pripada podrudju
osjetnog tezenja; odnosno dispozicija k dominaciji jednog odredenog teZe-
nja i osjecaja, ili nekog komplexa teZenja i osjeéanja«.'? Tu su istaknuti
fiziolo8ki korijeni ¢udi i komplex teZnja i osjedanija.

Tko bi se nakon svih tih, i jo§ mnogih drugih, migljenja usudio dati svoju
vlastitu definiciju temperamenta? Neka nam stoga posluzi kao radna
odrednica slijedeéa opisnica (koja obuhvaéa sve bitne elemente cudi):
Temperament je osnovno i trajno raspoloZenje ljudske osobe da osjeda,
teZi 1 djeluje (mobilizira svoje dusSevne i tjelesme energije) te da ma sebi
svojstven madin prima vanjske podraZaje i na njih reagira. Mogao bih se
posluZiti i jednom svojom starom, ali kracom definicijom: »Temperament
je temeljna i trajna dispozicija naravi pojedine li¢nosti.«!3

Iz gornjih opisnica proizlaze neki zakljudei:

1. Temperament nije isto $to i karakter.” On omogudava i uvjetuje éovje-
kov karakter, ali éud i karakter spadaju u razlicite osobne kategorije.
2. Temperament je jedna od temeljnih struktura ljudske lidnosti, koja je
odreduje i gradi. Odituje se u svim njezinim teZenjima, akcijama i reak-
cijama,

3. Cud je wrlo vazan faktor odgoja, posebno moralnoga. O gojendevu
temperamentu ovisi u velikom stupnju uspjeh odgojnih mjera, a zna se
i to da odredeni duSevni i tjelesni sastavi pokazuju stanovitu naklonost
prema delinkvenciji.1®

Svi se slazu u tome da je éud geneticki uvjetovana. Ona podiva na
fizioloS8koj bazi: tjelesnoj konstituciji (mature, Amlage). U prvom redu
zavisi o hereditarnim dispozicijama, Zivéanom sustavu i endokrinom
mehanizmu. Temperament je dakle uroden, a ne steéen, bioclodki fundiran
i predodreden. Ipak na mj utjede i dulevna konstitucija ¢ovjeka kao i
faktori sredine i odgoja (nurture, Umwelt). Pokusi ma blizancima su
dokarali primarnost nasljedstva, ali i snagu okoline.

OdraZava 4 se i spolna razlika medu ljudima ma njihovu éud? Prema
istrazivanjima Cattella nema bitne razlike u temperamentalnoj strukturi

o
16 ¥, Remplein, Psychologie der Personlickeit, V izd. Reinhardt, Miinchen,
1965, 107,

# P, J. A. Colon { J. J. G. Prick, Psychologische Grundbegriffe. Miiller, Salz-
burg, 1969, str. 157.

12 Ib, 171.

13 7. Bezi¢, Kri$éansko savrenstvo. III, izd.,, CuS, Split, 1978, str. 37.

Ii Vidi definiciju karaktera: Z. Bezi¢, Sto je znalaj? Marulié, br. 1, 1980.

13 Potanje o tome: R. Stagner, Psychology of personality, IV. izd., McGraw-
Hill, New York, 1974, str. 250—266.

18 A, Vandel, L’Homme et L’Evolution. Ed. II, Gallimard, Paris, 1949, st. 155.
J. Shields, Monozygotic Twins, Oxford Univ. Press, Oxford, 1962,
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izmedu muskarca i Zene. Razlike postoje, ali su vide gradualne naravi.
[skustvo i amalize pokazuju da su Zenske viSe emocionalne, osjetljive,
konzervativne, intuitivne, povréne i ciklotimne, a manje sklone domina-
ciji i racionalnosti nego muskarci.

Prema poznatoj izreci »koliko 1judi — toliko éudi«, svaki ¢ovjek ima svoj
izvorni temperament, po kojem se razlikuje od svih drugih. Postoje dvije
vrste oznaka: individualne, koje su svojstvene samo jednom tempera-
mentu, i opée, koje su zajedni¢ke svim ljudima. Medutim, postoji i treéa
vrsta, to isu one znalajke koje isu iste ili slitne samo kod jedne skupine
Ijudi, dakle tipic¢me. One stoje ma sredini izmedu pojedinadnoga i
opéenitoga. Nisu zajednicke svima, nego samo nekima. Dadu se povezati
u jednu wvifu kategoriju. Stoga L. L. McQuitty definira tip (pralik,
uzorak, rod, soj ili vrsta) kao »kategoriju ljudi takve naravi po kojoj je
svaki u kategoriji na neki ma¢in wvie slican drugoj osobi iste kategorije,
nego §to je slitan bilo kome koji me pripada toj kategoriji«.!? Tip obu-
hvaéa mnekoliko zajednickih orta temperamenta i uvijek se gradi na
trajnim dispozicijama, ali se dodiruje i s drugim tipovima. Ne moZe se
uvijek od mjih precizno razluditi. 'D1p ima »&vrsto sredite, ali nema oStre
granice« (Remplein).18

H. Eysenck zami§lja da se tip sastoji od tri sloja znacajki. Na dnu su
specifitni ¢ini svakog pojedinca (specific responses). Ako postanu trajni
i rudbdéajetni ¢ine drugi sloj (habitual responses). Kad se ukazu kao stalan
nadin djelovanja neke osobe, postaju njezinom znacajkom, crtom (trait
level). Ako ih te crte uprilicuju jednoj odredenoj skupini ljudi, tvore
poseban tip ({ype level).!¥ Neki, doduie, vole govoriti o sindromu nego
o tipu,? ali naziv ne mijenja stvar.

Ako postoje tipovi temperamenata, onda mora postojati i tipologija.
Ona bi bila temelj razvrstavanja ljudi po njihovim zajednidkim znadaj-
nim crtama (Correl).2! Tipologija dakle klasificira osobe, na temelju odre-
denih kriterija, u odredene grupe koje su medusobno temperamentalno
sli¢ne.

Moramo stoga podi u potragu za kriterijima tipologije.

KRITERIJI RAZVRSTAVANJA

U tipologiji se smatra kriterijem ono &to je upadno, osebujno i markantno
na jednoj grupi osoba (reference points, les repéres). »Point de repére«
je znak po kojemu se nesto raspoznaje, u masem sludaju jedna skupina
1judi od ostalih skupina. Neku psiholo§ku grupu &8ini zbroj oznaka koje
se mogu staviti pod zajedni¢ki nazivnik., Ako je npr. netko okrenut
samom sebi i sva se ostala svojstva (subjektivnost, zatvorenost, egocen-
trizam, sabranost, osjetljivost, samotarstvo 1 sl.) poklapaju s tom glavnom
° ‘

17 Brit. Journal stat. Psychology, br. 9, 1956, str. 313.

8 H. Remplein, op. cit., 421.

1% H, J. Eysenck, op. cit., fig. 2, str. 13.

2 N. Rot, Psihologija li¢nosti. X, izd., Beograd, 1978, str. 184/5. .

2 W, Correl, Introduzione alla psicopedagogia. III ed. Pacline, Roma, 1971,
str. 197.
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crtom ¢udi, odito je da imamo posla s posebnim tipom (zvanim: intro-
vertirami).

Kako se otkrivaju tipolo§ki kriteriji? Razndm postupcima kao §to su
proudavanje biografija, memoara, skolskih i medicinskih dokumenata,
sposobnosti, (ne)uspjeha, tjelesnog i duSevnog wustrojstva, morfologije,
fiziognomije, grafologije, sanja i ponadamnja ljudi, a najvise na temelju
osobnog poznavanja. Psiholozi se sluze joS i razlic¢itim tehnikama, u
prvom redu upitnicima i brojnim testovima (asocijacijé, projekcija, inven-
cijd, wuzoraka, emocionalne stabilnosti, osjetljivosti, reaktivinosti i sl.).
Tu su i tehnike s inicijalima TAT, MMPI, CPI, 16 PF, kao i ostale §to
su ih izumili Cattell, Hathaway, McKinley, Rorschach, Wartegg, Murray,
Szondi i drugi. U posljednje vrijeme u tipologiji se mnogo upotrebljava
faktorska analiza.

Neki tipolozi uzimaju za podlogu razvrstavanja samo jedan kriterij, pa
ga rasteZzu od. jednog do drugog suprotnog pola. Tako je npr. Jung na
podlozi vertiranosti osobe pronaao dva suprotna tipa: intra- i extra-
~vertirani. No, kako se vrlo mali broj ljudi nalazi na krajnim polovima,
a veéina lezi upravo na sredini medu njima, moze se bez ikakve Stete
Jungova dihotomija profiriti u trihotomdiju, tj. u »ambo-vertirani« tip.
I sam Jung je bio prisiljen da pro¥iri svoj duet u osam podtipova.?

Moramo rec¢i da zapravo postoji veliki broj kriterija po kojima bismo
mogli tipizirati 1jude i njihove temperamente. Allport je s jednim kole-
gom u engleskom jeziku mabrojio 17.953 izraza koji se odnose ma pona-
Sanje ljudi. Medu tako brojnim osnakama moZe se izabrati odredeni
broj osnovnih crta koje bi mogle posluziti kao osi razvrstavanja, kao
tipovi. Postoji dakle opravdana moguénost mnogobrojnih tipologija.

Da se od $ume ne stvori praduma, tipolozZi su bili prisiljeni opredijeliti
se samo za neke vaZnije i glavnije kriterije. Ali pored glavnih (temeljnih)
postoje i sporedni (pomodni), pored primarnih tu su i sekundarni krite-
riji razvrstavanja. Svi priznaju da treba izabrati $to manji broj kriterija,
ali da to budu zaista oni majvazniji. No, u tom odabiranju medu strudénja-
cima nema jednodudnosti.

Rempiein kao temelj svrstavanja u tipove uzima &ovijedju wvitalnost, koja
po njemu moze biti jaka i slaba. U nju se mogu utnpati razne stvari:
ljudski reflexi, magoni, uzbudljivost, reagiranje ma stimuluse, duSevne
naklonosti, nadarenosti i radne sposobnosti. Kriterij vitalnosti je previde
§irok za precizno tipiziramje.

Presiroki su i oni koji postavljaju stil Zivota i rada kao prvotmo mjerilo
klasifikacije. Svejedno je kako éemo ga nazvati: osnovmim tonom bivo-
vanja (Grundtonus), éud (Laune), opée raspoloZenje (Lebensstimmung) ili
temeljni Zivotni stav: optimizam (Leibniz) odnosno pesimizam (Schopen-
hauer).

Mnogo su bliZi cilju oni koji temelje svoju tipologiju ma osobmoj aktiv-
nosti, tj. sposobnosti da se sam iz sebe djeluje. Kako ona zavisi o tjele-
snim i duSevmim enengijama kojima déovjek raspolaZe, kao i o raznim
2 C. G. Jung, Psiholoiki tipovi. Kozmos, Beograd, 1963.
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modima, gposobnostima i nagnucéima kojima je obdaren, i kako ona izvire
iz razumskih, osje¢ajnih i voljnih vrela ljudskog bica, aktivnost obuhvaca
temelje temperamenta i doista moze posluziti kao polazna to¢ka razvr-
stavanja.

Nasa aktivnost je vrlo &esto samo reaktivnost ma wvanjske podrazaje te
valja i nju uzeti u obzir kod odredivanja tipova. Cud je maime trajna
dispozicija akcije i reakcije. Zavisi o duSevnoj i tjelesnoj osjetljivosti
(prag osjeta). Tempo reakcije moZe biti brz ili spor.?® Cini se da je u %ena
brZzi. Odgovor ma. podraZaje moZe mekoga otkriti kao impulsivna, srdita,
agresivna, mestrpljiva, nepromisljena, memirna i povrSna, a drugoga kao
smiirena, promifljena, temeljita ili pak hladna, lijena, nepokretna i fleg-
maticéna ¢ovjeka.

Sposobnost uzvrata (reakcije) zavisi najviSe o osjetljivosti ili uzbudlji-
vosti (Reizbarkeit, Affizierbarkeit, Empfinglichkeit) organizma, koju
jo§ zovemo afektivno$éu ili emotivnoséu (émotivité, exditement, Gefiithls-
erregbarkeit). Dok je reaktivnost vise operativna, osjetljiviost je viSe
afektivna. Odatle temperamentu hrvatsko ime  »¢ud«? Osjetljivost je
takoder brza ili spora, jaka ili slaba, duboka ili plitka.?® Duboka traje
duze, a plitka kracde. U djece je dosta jaka, pa polako opada premia
starosti, no ujedno je i plitka te se produbljuje za vrijeme puberteta
i moze rasti dalje.

Osobno teZenje (Streben, tendances, longing) zajednidki je kriterij éudi
i karaktera. Dok ono kod znadaja ima vrijednosno znadenje, temperament
se njime sluZi bez vrednovanja. On jednostavno slijedi svoje psihofizicke
porive u skladu sa svojom naravi, Etiéko prosudivanje ponaSanja ne pri-
pada srZi temperamenta. ‘

Vedina psihologa uzima kao glavnu prosudnicu tipologije éudi crte liéno-
sty (traits). Crtom lidnosti mazivaju vamjski i vidljivi, ali stalni i konsi-
stentni, na¢in reagiranja jedne osobe ma mjezinu okolinu, osobito u medu-
sobnim odnosima. Iz vanjskih se fenomena onda zakljuduje na unutarnje
sadrZaje. Neke od tih crta su jedinstvene i oniginalne, a druge su zajed-
nitke 5 ostalim Jjudima., Prve tvore sustinu temperamenta, a druge
sudtinu tipologije. Crte se ne mogu promatrati »u sebi«, ali na njih upo-
zorovaju vanjski pokazatelji. Srodne su navikama ¢habitus). Razlikujemo
dubinske i povr§inske crte. Vi§e srodnih crta daje jedan tip. Tipiziranje
se vrii obidno pomodcu tzv. faktorske analize, tj. matemati¢kog postupka
svodenja velikog broja crta ili faktora ma manje bazitne jedinice (naziv-
Tli:ke).

Lijednici, fiziolozi i biolozi su skloni da svoje tipologije temelje prven-
stveno ili iskljuéivo na tjelesnim wuvjetima Covjeka (geneticki, mozdani,
nervni, endokrini, funkocionalni sistemi). Medu psiholozima u tome pred-
njade mnarofito behavioristi (Watson, Skinmer). Znanstvenije postupaju
[ ]

2 Piziolozi uvjeravaju da tu ima vaznu ulogu Zlijezda Stitnja¢a, prema tome
kako ubacuje u krv svoj thyroxin,

2% Cud ukazuje na svoj blizi odnos prema afektu. Iako bi ¢ud trebala biti traj-
rio raspolozenje, kad je pod utJecaJem afekta, moZe znaditi trenutni plohtJev,
hir, prkos ili samovolju. Odatle i pridjev »cule1v«

2% Kao §to i pun brod tone dublje, a prazan ostaje na povrsini.
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oni koji uzimaju u obzir i tjelesnu i duevnu strukturu osobe. Na. taj
nac¢in tipologija ispada viSe komplicirana, ali u svakom sluéaju i-vide
sigurna. Parametri se dopunjuju, dvostruko su sigurniji.

U popularnim izdanjima se mnogi tipolozi rado sluze i nekim specijdlnim
kriterijima razvrstavanja. Zanima ih kako se pojedinci vladaju u sasvim
odredenim situacijama ili problemima svog Zivota. Npr. kod biranja
zvanja, kod izbora brafnog druga, kod svjedodenja na sudu; kako se
drZe u rjeSavanju poteskoda, u politici, u nadinu smijanja, kod kupovanja
knjiga, kod molitve, jela ili kao pusadi?® Neki se pri tom izudavanju
sluZe - anketama i raznim testovima, a neki se pomaZu »vrijednosnim
kvadratima«.?’

Ne samo obidni ljudi, nego i ozbiljni uéenjaci 1 struénjaci u procjenjiva-
nju temperamenata i tipova nisu uvijek objektivni. Njihovi metri i para-
metri nisu jednaki ni jednako wvaZni, pa zato ni mjihovi zakljucci nisu
potpuno uvjerljivi. Klasifikacija temperamenata, i uz »objektivne« krite-
rije i testove, ostaje uvijek subjektivaa. :

KLASICNA TIPOLOGIJA

Otkad ljudi Zive sveder su nastojali upoznati jedan drugoga. Pri tom
su opazili da, pored ljudi koji su sasvim »originalni«, veéinom nalide
jedan drugome, barem u nekim crtama. Tako su i nehotice poceli razvr-
stavati svoje poznanike u psiholoske grupe ili tipove. Odatle su se rodile
brojne pudke tipologije. One rado promatraju sugradame u njihovoj
profesiji (tipovi seljaka, gradana, oficira, profesora, mornara...), hacio-
nalnoj pripadnosti (tipiéni Englez, Francuz, Nijemac, Amerikamac...),
zavidajnosti (Dalmatinac, Zagorac, Bosanac...), politickom stavu (ljevi-
éar, desnifar, reakcioner, liberal, radikal...), odnosu prema stvarnosti
(idealist, realist, romanti¢ar, wutopist, optimist...), druStvenom Zivotu
(samotar, socijalan, egoist, alruist, drustven, mizantrop...) ili svjetona-
zoru (vjernik, ateist, agnostik, humanist, materijalist . . .).

Mnogi kmnjiZevmnici su nam u svojim najboljim djelima prikazali
zanimijive tipove ljudi. Da matuknemo samo neke: DrZi¢ (Pomet, Plakir,
Maroje), Shakespeare (Hamlet, Lear, Macbeth, Otelo, Falstaff...), Cer-
vantes (Don Kihot, Sancho . ..), Moli¢re (Bourgeois gentillomme, Femmes
savantes, Précieuses trndrculets Misanthrope, Avare, Tartuffe, Malade ima-
ginaire .. .), Goethe (Faust; Greta, Wenther . . ), DOStOJGV‘Skl (Karamazovi,
Miskin-Idiot, Raskoljnikov ...). Neki od 'njlilh su pokuSali dati i svoje
vlastite tipologije, kao npr. Schiller (sentimentalni i naivni tip) i Nietzsche
(diomizijski i apolonijski).

Jedan od prvih pokuSaja sustavne tipologije nalazimo ve¢ kod Theo-
frasta (V. st. pr. Krista)® Promatrajué¢i ljude oko sebe, uodio je
odredene tipove ponaSanja, opisao ih je po mjihovim svojstvima, ali je
jo& bilo prerano da pokusa njihovu kauzalnu analizu,

o N
% Nedavno je jedan engleski magazin za puSade izloZio tipologiju pu$ada pre-
ma tome kako se sluZe svojim upaljaéem (Slobodna Dalmacija, 23. I. 1980).

27 Nekoliko takvih kvadrata moZe se naéi u P. Helwig, Charakterologie. V, izd..
Herder, Freiburg, 1967, str. 65. i sl.

8 Theophrast — Charaktere. Buchexport, Leipzig, 1978.
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To su nastojali uciniti lijeénici Hipokrat (V. pr. K.), »otac medicine«,
i Galen (IL st. pos. K.). Po uzoru na. filozofa Empedokla, koji je vjero-
vao da se Citavi svijet sastoji od detiri elementa (zemlja, voda, zrak,
vatra), oni su mislili da se temperament kombinira mje$avinom detiriju
tjelesnih sokova (humores): krvi (sanguis), Zuéi (holg), crne Zudi (melaina
hol@) i sluzi (flegma).? Prikladnom mje$avinom tih sokova mastaju tem-
peramenti (temperare = pomijeSati u pravoj mjeri). Stoga su zamislili
éetiri osnovna ljudska temperamenta: sangvinika, kolerika, melankolika
i flegmatika. Mi éamo omdje izloZiti klasiéne tipove u mnovijem ruhu u
koje su ih zaodjenule kasnije generacije psihologa.

Sangvimnik se lako uzbuduje, ali povrino i za kratko vrijeme. Reagira
brzo, prekomjermo i nma vanjski natin. Glavna aktivaost mu je éuvstvene
naravi i vrlo imotoriéna., Voli ljepotu, radost i drudtvo. Extravertiran je,
iskren, bujnih raspoloZenja, ali nagao, unutra rastrgan i nestalan. To je
uglavnom veseo i bezbriZan dovjek, optimist. U srébi plane kao slama,
no brzo se gasi., Okrenut svijetu i ljudima, lako im se prilagoduje, dobro-
dugan je i nije zlopamtilo. Brzoplet je i povrSan. Ne voli probleme i
nikad ne ide u dubinu. Esteta je i sklon umjetnosti. Zivi pod wtjecajem
momenta 1 afekta, lako mijenja raspoloZenje.

Kolerik se takoder uzbuduje brzo, ali utisci silaze dublje i me zabo-
ravljaju se tako lako. I on reagira brzo i maglo, no u svom je raspoilo-
enju energican, dinamican i ustrajan. U njegovu djelovanju dominira
volja uz veliku radnu sposobnost. Tendira prema redu, zakonu i dobru,
vige apstraktnom nego konkretnom. Extravertiran je i treba drustvo, ali
stoga da u njemu dirigira. Inteligencija mu je bistra i praktiéna. Posje-
duje koheziju volje, ali me i ¢uvstva. Obiéno je preosjetljiv, zlovoljan,
nezadovoljan i Zudljiv (holé = 7ué). Cesto se ljuti, ima napade bijesa i
znade biti agresivan. Probija se jakom voljom ne birajuéi sredstva.
Prema slabijemu nema milosti i obzira. Voli gospodariti, roden je za
vodu i Sefa, zra¢i jako$éu, no mije objektivan kad je u pitanju njegov
interes. Brzo donosi odluke i smjelo ih provodi, Temeljit je, radiSan i
postojan. Nema osjeéaja krivice, uvijek traZi neko svoje pravo. U borbi
za praviou krut je, vlastoljubiv i nepopustljiv.

Melankolik je preosjetljiv, dojmove zakopava duboko u srce i dugo
pamti. Sve dozivljava intenzivno, fak i prekomjerno. U sebi »guta svoju
bol«, ali ma vani je pasivan i spor u reakciji. Vanjska aktivnost je nje-
gova najslabija strana, on je povuleni radifa. Introvertiran je, &utljiv,
mizantrop, ne voli drustvo ni buku, a nadasve ezne za istinom. U traZe-
nju istine je skeptik i kolebljiv, ali jednom pronadenoj »istini« ostaje
vijeran. Melankolija je njegovo temeljno raspolofenje. Brige i patnje
(svoje i tude) uzima ozbiljno, sklon je pesimizmu. Posjeduje jak osjeéaj
duZnosti i odgovornosti, s problemima se hvata u koStac. Intelektualac
je i rado se posveduje umnom radu, teoriji, kontemplaciji, filozofiji i
znanosti. Osjeéa afinitet prema religiozmim pitanjima. Idealist je, sanjar,
samotar, nema smisla za prakti¢nost i korist. Marljiv je, ozbiljan, ustra-
jan i pedantan. Njegov se duSevni Zivot odvija u dubinama biéa.

®

“9 Jo§ su u srednjem wijeku pisali: »Quattuor humores regnant in nostro
corpore.« Krv bi odgovarala toplom i vlaZnom zraku, Zué toplej i suhoj vatri,
crna Zué hladnoj i suhoj zemlji ,a sluz hladnoj i vlaZnoj vodi.
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Flegmatik je vrlo spore i povrne uzbudljivosti, ali jednom primljeno
ostaje dugo usjefeno u mjegovu sjecanju. Reaktivnost mu je takoder
troma, slaba, umjerena i meizrazita. Po sebi nije aktivan, ali ne izbjegava
duznost. U svemu postupa trijezno i oprezno ne zaboravljajuéi na svoju
korist i osobnu udobnost. Voli red, stabilnost i mir. Izbjegava sukobe,
drugtven je, prijazan, dobrohotan i wuravnoteZen. Nerado uzmemiruje
druge, ali ne dozvoljava ni da se njega uznemiruje. Ne mari za teorije
i principe, realist je, proradunat, za nj su poZeljne sve zemaljske radosti
(osobito jelo). Ne uzrujava se lako, ne grize ni sebe ni drugoga. Ne zani-
maju ga tudi poslovi, egocentritan je, no nije izraziti egoist. Tolerantan
je, pomirljiv i ravnodugan ¢ovjek. Ustrajan je, stnpljiv i Cesto nepokretan
do lijenosti. Nema ideala za kojega bi se on Zrtvovao. Flegmatik moze
biti inteligentan, ali mu medostaje toplina ¢uvstva i jakost volje.

U prikazanoj tipologiji su suprotni parovi sangvinik—malenkolik, te
kolerik—flegmatik., Njezin modernizirani oblik podiva vife ma kriteriju
reaktivnosti i duSevnih vlastitosti nego ma bioloskim supozicijama. starih.
U njoj se ne inzistira na korelaciji izmedu tjelesne i duSevne konstitucije.
Ako suvremene tipologije uzimaju u obzir fiziolo§ke danosti, smatraju
da su za éud vaZniji »hormones« nego »humores«, MoZda je Hipokratova
tipologija maivna m traZenju uzroka i korijena temperamenata, ali se je
pokazala mudrom u opisivanju pojavnosti. Dala je poticaj svim kasnijim
klasifikacijama. Prihvacali su je mnogi filozofi i psiholozi: Kant, Her-
bart, Wundt, Kiilpe, Ebbinghaus, Pavlov, a uz neke rezerve i mnogi
drugi,30

(O suvremenim tipoloSkim pokuajima bit ée govora islijedeéi put.)

L]
% p, J. Buytendijk, Attitudes et mouvements, Desclée, Bruges, 1957, str. 450—
—459. . .
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KRITERIJI TIPIZIRANJA TEMPERAMENATA

TIK

TIP GLAVNI POMOCNI
AFEKTIVNOST REAKTIVNOST AKTIVNOST
(uzbudljivost) (uzvrat) (djelatnost)
brzina dubina trajnost | tempo nadin mjera | vrsta praxa pokret »Ja« Tenden- Raspolo- Tjelesna
ca zZenje konstru-
kcija
SAN- brza powvrsna kratka { brza vanjska jaka | guvstvo aktivha po- extra- ljepota bujnost piknik
GVI- kret- vertiran ciklotimni
NIK na drustven radost veselje digestivni
(kolega)
KROL-  brza duboka srednja ) brza vanjska Jjaka | volja aktivna pokret- extra- dobro nemir piknik
LE- i na vertiran praxa zlovolja ciklotim.
RIK nutarnja (Sef) respirato-
ni
ME- spora duboka duga | spora nutarnja inten- | ym pasivna  tegko intra- istina tuga leptosomni
LAN- (na vani) zivna pokretna vertiran teorija sjeta shizotimni
KO- samotar cerebralni
LIK

FLE- spora povrSna duga | spora neizra- slaba | prak- pasivna ne- intra- mir ravno- atletski
GMA- zita ti¢. um pokretna vertiran red dusnost viskozni
druZevan muskula-

torni




TYPOLOGIE DES TEMPERAMENTS

Résumé

Lauteur fait une claire distinction entre le caractére et le tempérament.
Le caractére c'est une catégorie éthico-pédagogique (c’est-a-dire I’har-
monie entre les principes et le comportement d'un homme), Le tempé-
rament est plutot une catégorie biopsychique: disposition fondamentale et
stable d'une personne de s’émouvoir, d’agir et de réagir de sa maniére
caractéristique.

La construction dune typologie dépend des critéres sur lesquelles on
~ base une classification des tempéraments. Les poinis principaux de repé-

rage sont: le style de la wie, 'activité principale, réactivité de lorganisme,
émotivité, les tendances vitales, les traits de la personnalité et la base
physiologique du supstrat somatique. On peut s’appuyer aussi sur d’autres
critéres typologiques subisidiaires et chercher des situations spécifiques
dans lesquelles on peut analyser et déterminer un tempérament.

II'y a des typologies populaires et littéraires assez intéressantes. La typo-
logie classique et la plus connue cest celle de Hypoorates et Galéne.
L’article finit par une description sommaire des types sanguin, colérique,
mélancolique et flegmatique.

(D’arutres typologies l'auter va les analyser la prochaine fois dans la
suite.)

144



