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Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati relativan doprinos
rizi¢nih ¢imbenika iz razli¢itih domena (odnosi u obitel;i

i s vrénjacima te osjecaj pripadnosti $koli) u objadnjavaniju
eksternaliziranih pona$anja (agresivnoga i riziénoga spolnog
ponasanija) i odstupajuéih navika hranjenja mladi¢a
(n=429) i djevojaka (n=307) iz opée populacije izmedu
151 20 godina. Kako bi se ispitala prediktivna snaga
ispitivanih varijabli za predvidanje eksternaliziranih
ponadanija i odstupajuéih navika hranjenja kao kriterijskih
varijabli, proveden je niz hijerarhijskih regresijskih analiza.
Opéenito, kvaliteta odnosa s vrinjacima i osjeéa
pripadnosti $koli pokazali su se negativnim prediktorima
agresivnoga ponasanija i pozitivnim prediktorima
odstupajuéih navika hranjenja. Nadalje, mladi s boljim
$kolskim uspjehom rjede su izvjestavali o rizi€nom spolnom
ponasaniju, ali su &e$ée navodili simptome odstupajuéih
navika hranjenja. U¢&inak kvalitete odnosa s obitelji na
eksternalizirana pona$anja i odstupajuée navike hranjenja
posredovan je kvalitetom odnosa s vrinjacima. Nisu
utvrdene spolne razlike u riziénim &imbenicima za razlid¢ita
ponasanja.
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Adolescenti manifestiraju razne oblike eksternaliziranih pona-
Sanja, ukljucujudi agresivno ponasanje (Moffitt i sur.,, 2001.;
Piquero i sur, 2007.) i rizicna spolna ponasanja (Guo i sur,
2002.). Osim toga, u novije vrijeme zabiljeZen je i znatan pos-
totak mladih koji pokazuju neke od simptoma poremecaja
hranjenja, odnosno odstupajuce navike hranjenja (npr. Pokra-
jac-Bulian i sur., 2007.; Wichstrem, 2000.). No unatoc¢ tome sto
brojna istrazivanja upucuju na preklapanje raznih problema
u ponasanju, posebice u adolescenciji (Piquero i sur., 2007.;
Gillmore i sur., 1991.; McGee i Newcomb, 1992.), malobrojna
istrazivanja ispitivala su povezanost problema u ponasanju iz
raznih domena, kao sto su eksternalizirana ponasanja i od-
stupajue navike hranjenja (npr. Masten i sur.,, 2005.). Kao
rezultat, jos uvijek nije jasno jesu li ¢cimbenici rizika u podlozi
javljanja ovih ponasanja jednaki. Dosadasnja istrazivanja su-
geriraju nisku do umjerenu povezanost izmedu razli¢itih obli-
ka eksternaliziranih ponasanja (npr. apsentizma i vrsnjackoga
nasilja) i poremecaja hranjenja/odstupajucih navika hranje-
nja (Kaltiala-Heino i sur., 2003.; Miotto i sur., 2003.). Na primjer,
u longitudinalnom istrazivanju provedenom medu adolescen-
ticama od 13 do 15 godina pokazalo se da su zloporaba psi-
hoaktivnih tvari, antisocijalno ponasanje i poremecaji hranje-
nja povezani (Measelle i sur., 2006.). Slicno tome, utvrdena je
povezanost izmedu poremecaja hranjenja i agresivnosti me-
du mladima iz opce populacije (Miotto i sur., 2003.). S obzi-
rom na preklapanje koje postoji medu ovim dvjema skupina-
ma problema u ponasanju, moze se postaviti pitanje postoje
li zajednicki rizi¢ni ¢imbenici na koje bi se intervencije i pre-
ventivni programi trebali usredotociti.

Do danas su brojna istrazivanja potvrdila ulogu kvalitete
odnosa s roditeljima i vrSnjacima u razvoju i javljanju raznih
oblika eksternaliziranih ponasanja, a jedna od teorija koja po-
kusava objasniti mehanizam njihova djelovanja jest Hirschi-
jeva teorija socijalne kontrole (1969.). Prema ovoj teoriji, pro-
blemi u ponasanju posljedica su prekida ili slabljenja veza
izmedu pojedinca i drustva, ukljucujudi roditelje, vrsnjake i
skolu. Tako, na primjer, istrazivanja dosljedno pokazuju da je
niska kvaliteta odnosa s roditeljima pozitivno povezana s de-
linkventnim i agresivnim ponasanjem (npr. Keijsers i sur., 2011.;
Piquero i sur., 2007.) te rizi¢cnim spolnim ponasanjem (Hen-
rich i sur,, 2006.). Sli¢no tome, osobe dijagnosticirane s nekim
od poremecaja hranjenja (npr. bulimija ili anoreksija nervosa)
svoje roditelje ces¢e opisuju kao kontrolirajuce i manje brizne
u usporedbi s mladima iz kontrolne skupine (npr. Croll i sur,,
2002.; Neumark-Sztainer i sur., 2007.).

U adolescenciji mladi sve vise vremena provode s vr$nja-
cima, medutim, mehanizmi u podlozi povezanosti kvalitete
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odnosa s vr$njacima i javljanja raznih oblika eksternaliziranih
ponasanja i odstupajucih navika hranjenja jos uvijek nisu
potpuno jasni. S jedne strane, brojna istrazivanja nalaze nega-
tivan odnos izmedu kvalitete odnosa s vrSnjacima i agresivna
ponasanja (npr. Piquero i sur., 2007.) te riziénih spolnih po-
nasanja (Manlove i sur., 2008.). Ova istrazivanja implicitno
sugeriraju da je visoka kvaliteta odnosa s vr$njacima zastitni
¢imbenik za javljanje eksternaliziranih ponasanja. Suprotno
tome, u nekim je istrazivanjima utvrden pozitivan odnos iz-
medu procjene kvalitete odnosa s vrénjacima i agresivna pona-
Sanja (npr. Agnew i Brezina, 1997.), dok u drugima nije dobi-
vena povezanost kvalitete odnosa s vrinjacima i razine agre-
sivna ponasanja (Baerveldt i sur., 2003.; Haynie i Osgood, 2005.).
Sli¢ni rezultati dobiveni su i u istrazivanjima rizi¢nih spolnih
ponasanja, npr. dobi prvoga spolnog odnosa, broju seksual-
nih partnera itd. (npr. Zimmer-Gembeck i sur., 2004.). Op¢eni-
to, navedena istrazivanja pokazuju da kvaliteta odnosa s vrs-
njacima nije uniformno povezana s eksternaliziranim pona-
Sanjima, a jedno od mogucih objasnjenja jest da su razne ra-
zine kvalitete odnosa s vr$njacima (niska/visoka) povezane s
raznim oblicima rizi¢nih ponasanja. Za razliku od istrazivanja
eksternaliziranih ponasanja, utjecaj kvalitete odnosa s vrsnja-
cima na javljanje poremecaja hranjenja dobio je relativno ma-
lo pozornosti (npr. Oliver i Thelen, 1996.). Neka istrazivanja
sugeriraju da je niska kvaliteta odnosa s vrsnjacima (npr. ismi-
javanje zbog tezine) povezana s odstupajuc¢im navikama hra-
njenja i kod djevojaka (Oliver i Thelen, 1996.) i kod mladica
(Haines i sur., 2006.).

Osim roditelja i vrs$njaka, skola ima vaznu ulogu i u o-
blikovanju ponasanja adolescenata. Dosadasnja istrazivanja
pokazuju da su nizak osjecaj pripadnosti skoli i slab skolski
uspjeh povezani s viemenom zapocinjanja, ucestaloséu i ozbilj-
noscu raznih oblika eksternaliziranih ponasanja, kao sto su
zloporaba psihoaktivnih tvari, apsentizam, agresivno pona-
Sanje te rizi¢no spolno ponasanje (Saki¢ i sur., 2002.; LaRusso
i sur, 2008.; Ajdukovi¢ i sur., 2009.; Livazovi¢, 2011.). Malo-
brojna istrazivanja odstupajucih navika hranjenja koja su se
usredotocila na ucinke osjecaja pripadnosti skoli i skolskog
uspjeha daju nekonzistentne rezultate. S jedne strane, istrazi-
vanja sugeriraju da su bolji skolski uspjeh i privrzenost skoli
povezani sa zdravijim prehrambenim navikama kod djevoja-
ka (BC Adolescent Health Survey, 2003). i mladica (Croll i sur,,
2002.). Suprotno tome, u istrazivanju Ahrén-Moongove i su-
radnika (2009.), provedenom medu djevojkama, utvrden je po-
zitivan odnos izmedu $kolskog uspjeha i poremecaja hranje-
nja. Dakle, jos se uvijek malo zna o tome jesu li osjecaj pripad-
nosti skoli i skolski uspjeh rizi¢ni ili zastitni ¢cimbenici za jav-
ljanje odstupajucih navika hranjenja.
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Iako su brojna istrazivanja potvrdila utjecaj roditelja, vrs-
njaka i osjecaja pripadnosti skoli na javljanje i razvoj ekster-
naliziranih ponasanja i poremecaja hranjenja/odstupajucih
navika hranjenja, malobrojna istrazivanja istodobno su ispiti-
vala njihovu relativnu vaznost (npr. Moffitt i sur., 2001.; Pique-
ro i sur., 2007.). Nadalje, veéina istrazivanja u kojima se i ispi-
tivala relativna vaznost ¢imbenika iz raznih domena iskljuci-
vo su se usredotocila na eksternalizirana ponasanja, dok slic-
nih istrazivanja odstupajucih navika hranjenja gotovo i ne-
ma. S obzirom na to da se u adolescenciji prevalencija raznih
odstupajuéih navika hranjenja povecava (npr. Pokrajac-Bu-
lian i sur., 2007.; Wichstrem, 2000.), vazno je provjeriti imaju li
kvaliteta odnosa s roditeljima, vr$njacima i osjecaj pripadnosti
skoli inhibitorne ucinke i na ove oblike ponasanja te u kojoj
su mjeri oni sli¢ni ili razliciti od u¢inka na razne oblike ekster-
naliziranoga ponasanja.

Osim toga, istrazivanja dosljedno pokazuju da mladiéi
¢eS¢e manifestiraju razne oblike eksternaliziranih ponasanja,
dok su kod djevojaka ¢esci poremecaji prehrane (npr. Wichs-
trom, 2000.; Moffitt i sur., 2001.; Pokrajac-Bulian i sur., 2007.;
Livazovi¢, 2011.). Stoga bi se moglo pretpostaviti da postoje
spolne razlike u rizi¢nim ¢imbenicima za ove dvije skupine
ponasanja.

S obzirom na nedostatke prethodnih istrazivanja, cilj o-
vog istrazivanja bio je ispitati relativan doprinos rizi¢nih ¢im-
benika iz raznih domena (odnosi u obitelji i s vrSnjacima te
osjecaj pripadnosti skoli) u objasnjavanju eksternaliziranih po-
nasanja (agresivnoga i rizicnoga spolnog ponasanja) i odstu-
pajucih navika hranjenja. Ispitana je i moderatorska uloga
spola.

Sudionici i postupak

736

U istrazivanju je sudjelovalo 736 ucenika 2. i 3. razreda sred-
nje skole (gimnazije i strukovne skole), od cega 429 (58,3%)
muskog i 307 (41,7%) zenskog spola. Radi se o visefaznom u-
zorku, pri ¢emu je uzorak oblikovan prema podacima Ureda
za drustvene djelatnosti Osjecko-baranjske Zupanije za sk. g.
2009./2010. o ucenicima koji pohadaju gimnaziju, trogodisnju
i cetverogodisnju strukovnu skolu iz Osijeka, Belog Mana-
stira, Pakova i Nasica. Slojevitost uzorka ujednacena je i pro-
porcionalna koncentraciji $kola u odabranoj makroregiji i kre-
¢e se unutar 10% ukupnoga skupa, $to se smatra reprezenta-
tivnim za ispitanu populaciju (2. i 3. razredi).

Dob je sudionika izmedu 15 i 20 godina, s prosjekom od
15,17 (SD=0,71). Prosjetna dob mladica (M=16,69; SD=0,80) i
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djevojaka (M=16,70; SD=0,57) gotovo je identi¢na (t734=0,17;
p>0,05). Njih 100 (57 mladica i 43 djevojke) zivi u jednorodi-
teljskim obiteljima s majkom kao roditeljem skrbnikom. Ispi-
tivanje je bilo anonimno, a provodilo se grupno u trajanju od
jednoga skolskog sata. Ovdje prikazano istrazivanje bilo je di-
jelom Sireg ispitivanja u kojem je upotrijebljen niz upitnika.

Mjerni instrumenti

737

Prikupljanje podataka provedeno je anketnim upitnikom kon-
struiranim za potrebe ovog istrazivanja.

Upitnik sociodemografskih podataka

Za svakog su sudionika prikupljeni podaci o dobi, vrsti skole
(gimnazija, umjetnicka, trogodisnja strukovna, cetverogodis-
nja strukovna), opéem uspjehu u prethodnoj skolskoj godini,
strukturi obitelji (jednoroditeljska/dvoroditeljska) te obrazo-
vanju majke i oca (VSS, VSS, SSS, KV i NKV).

Agresivno ponaSanje

Skala agresivna ponasanja sadrzi pet cestica kojima se mjeri
proaktivna fizicka agresija, npr. "Jeste li prijetili fizickim ozlje-
dama kako biste uzeli novacisl. od drugih". Skala je nastala po
uzoru na Upitnik reaktivho—proaktivne agresije (RPQ; Reactive—
-Proactive Aggression Questionnaire) (Raine i sur., 2006.). Zadatak
sudionika bio je da na skali od pet stupnjeva za svaku cesticu
procijene koliko su se ¢esto ponasali na opisani nacin, pri Ce-
mu 1 oznacuje da se nikad nisu tako ponasali, a 5 da su se uvijek
ili gotovo uvijek tako ponasali. Ukupan rezultat formira se kao
prosjecna vrijednost odgovora na svim cesticama, pri ¢emu
vedi rezultat upucuje na izrazenije agresivno ponasanje. Fak-
torskom analizom utvrdena je jednofaktorska struktura skale
agresivna ponasanja, a pouzdanost tipa unutarnje konzisten-
cije Cronbach-alfa iznosi a=0,81 (ctmladici=0,79; a.djevojke=0,81).

Skala rizi¢noga spolnog ponasanja

Rizi¢no spolno ponasanje definirano je kao ponasanje koje a-
dolescenta dovodi u rizik za dobivanje spolno prenosivih bo-
lesti, npr. klamidije, AIDS-a ili nezeljene trudnoce. Skala je
nastala po uzoru na Upitnik samoiskaza rizicnoga i delinkvent-
noga ponasanja mladih (Rucevi¢ i sur, 2009.). Skala sadrzi
Cetiri pitanja, a za svaku se tvrdnju odgovara na skali od pet
stupnjeva, od "1 — gotovo nikad" do "5 — uvijek ili gotovo uvi-
jek". Ukupan rezultat formira se kao prosjecna vrijednost od-
govora na svim Cesticama, a veci rezultat upucuje na rizi¢nije
spolno ponasanje. Utvrdena je jednofaktorska struktura ska-
le, a pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach-alfa)
dobivena u ovom istrazivanju zadovoljavajuca je i iznosi o =0,72
(amladiéi=0,68,' OLdjevojkeZO,SO).
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Odstupajuce navike hranjenja
Skala odstupajucih navika hranjenja nastala je na temelju U-
pitnika navika hranjenja (EAT, Eating Attitudes Test; Garner i Gar-
finkel, 1979.). Skala sadrzi pet cestica kojima se mjere razlicita
odstupajuca ponasanja kao Sto su dijeta, oralna kontrola te
zabrinutost hranom (npr. "Namjerno povra¢am hranu da bih
sprijecio/la debljanje" ili "Provjeravam broj kalorija, udjela ma-
sti ili ugljikohidrata nekog prehrambenog proizvoda"). Za sva-
ku se tvrdnju odgovara na skali od pet stupnjeva, od "1 — go-
tovo nikad" do "5 — uvijek ili gotovo uvijek". Ukupan rezultat
dobiva se kao prosjecna vrijednost odgovora na svim cestica-
ma, pri ¢emu vedi rezultat upucuje na izraZenije odstupajuce
navike hranjenja. Faktorskom analizom utvrdena je jedno-
faktorska struktura skale odstupajucih navika hranjenja, a
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach-alfa) pri-
hvatljiva je i iznosi 0.=0,72 (omladici=0,68; a.djevojke=0,80).
Nadalje, Cestice skala kojima se mjeri kvaliteta odnosa u
obitelji i s vrsnjacima nastale su po uzoru na Inventar privr-
zenosti roditeljima i vrsnjacima (Armsden i Greenberg, 1987.),
dok su cestice skale osjecaja pripadnosti skoli razvijene za
potrebe ovog istrazivanja.

Kvaliteta odnosa u obitelji

Kvaliteta odnosa u obitelji mjerena je sa pet cestica ukljucu-
juéi koliko se osoba osjeca dijelom obitelji, koliko je dobra
komunikacija u obitelji te koliko je sudioniku obitelj izvor
utjehe i podrske. Zadatak sudionika jest da na skali od pet stup-
njeva za svaku cesticu procijene koliko se odnosi na njih. Pri tome,
1 znaci "gotovo nikad", a 5 "uvijek ili gotovo uvijek". Ukupan
rezultat dobiva se kao prosjecna vrijednost odgovora na svim
Cesticama, a vedi rezultat upucuje na visu kvalitetu odnosa u
obitelji. Utvrdena je jednofaktorska struktura skale, dok je po-
uzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach-alfa) zado-
voljavajuca i iznosi a.=0,76 (cmladici=0,79; cdjevojke=0,75).

Osjecaj pripadnosti skoli

Skala osjecaja pripadnosti skoli sastoji se od pet pitanja na
koje sudionik odgovara na skali od pet stupnjeva, od "1 — go-
tovo nikad" do "5 — uvijek ili gotovo uvijek". Pitanjima se mje-
ri predanost skoli, obrazovne aspiracije, motivacija sudionika
te koliko sudionik voli i¢i u skolu. Ukupan rezultat dobiva se
kao prosjecna vrijednost odgovora na svim cesticama, a veéi
rezultat upucuje na izraZeniji osjecaj pripadnosti skoli. Utvr-
dena je jednofaktorska struktura skale osjecaja pripadnosti
skoli. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach-alfa)
dobivena u ovom istrazivanju zadovoljavajuca je iiznosi . =0,83
(omladici=0,82; adjevojke=0,83). Postavljeno je i pitanje o skol-
skom uspjehu na kraju prethodne skolske godine. Korelacija
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izmedu skolskog uspjeha i osjecaja pripadnosti skoli je, iako ni-
ska, znacajna i pozitivna r=0,27, p<0,01 (rmladii=0,18, p<0,01;
Ir'djevojke=0,39, p< 0,01).

Kvaliteta vrsnjackih odnosa

Kvaliteta vrsnjackih odnosa mjerena je sa Cetiri cestice. Za-
datak sudionika bio je da procijene koliko se dobro slazu s
vrsnjacima te utjecaj vrsnjaka na njihovo ponasanje. Svaka
tvrdnja procjenjuje se na skali od pet stupnjeva, i to od "1 — go-
tovo nikad" do "5 — uvijek ili gotovo uvijek". Ukupan rezultat
dobiva se kao prosjecna vrijednost odgovora na svim cestica-
ma, pri cemu vedi rezultat upucuje na bolje odnose s vrsnja-
cima. Utvrdena je jednofaktorska struktura skale, dok je pouz-
danost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach-alfa) nesto ni-
za iiznosi a=0,65 (amladici=0,70; a.djevojke=0,64).

Razlike v kvaliteti odnosa, eksternaliziranih ponasanja i
odstupajucih navika hranjenja adolescenata s obzirom na spol

739

Mijere simetri¢nosti pokazale su da distribucije pojavnih obli-
ka problema u ponasanju znacajno odstupaju od normalne.
Kako bi se poboljsala linearnost i smanjila asimetri¢nost dis-
tribucije, provedene su odgovarajuce statisticke transformaci-
je, npr. logaritamska transformacija ili drugi korijen. Statistic-
ki postupci (t-test, korelacije i hijerarhijska regresijska anali-
za) provedeni su na transformiranim podacima. U tablicama
su, zbog lakSeg razumijevanja, prikazane aritmeticke sredine
i standardne devijacije netransformiranih rezultata (Tabach-
nick i Fidell, 2007.).

Dobivene su spolne razlike na mjerama kvalitete odnosa
s vr$njacima i osjecaju pripadnosti skoli, agresivnom i rizicnom
spolnom ponasanju te odstupajuéim navikama hranjenja. Mla-
dic¢i su postizali visi rezultat na mjerama proaktivnoga agre-
sivnog i rizicnog spolnog ponasanja, dok su djevojke izvjes-
tavale o vecoj kvaliteti odnosa s vr$njacima te izrazenijem
osjetaju pripadnosti skoli. Osim toga, djevojke su cesce iz-
vjestavale o odstupajuc¢im navikama hranjenja. Suprotno to-
me, nije utvrdena znacajna razlika izmedu mladica i djevoja-
ka u procjeni kvalitete obiteljskih odnosa. Rezultati analiza
prikazani su u Tablici 1.

Veli¢ine ucinka za dobivene razlike umjerene su i krecu
se od Cohenova d=0,37 za Skolske odnose do Cohenova d=0,53
za vr$njacke odnose i agresivno ponasanje. Osjecaj pripad-
nosti skoli kod oba spola procijenjen je najnizim. Nadalje, iz-
razenost agresivnoga i rizicnoga spolnog ponasanja, kao i od-
stupajucih navika hranjenja, op¢enito je niska kod oba spola.



O TABLICA 1
Usporedba mladi¢a i
djevojaka na mijere-
nim varijablama

Mladiéi Dijevoike

M SD M SD t
Obiteljski odnosi 283 039 279 042 1,26
Vrsnjacki odnosi 327 059 355 044 6,97***
Osjecaj pripadnosti Skoli 1,98 094 230 0,74 4,92%%*
Proaktivno agresivno ponasanje 1,16 0,94 0,70 0,77 7,20%**
Rizi¢no spolno ponasanje 063 083 033 0,56 5,59%**

Odstupajuce navike hranjenja 027 062 054 0,72 6,76***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Povezanost kvalitete odnosa i osjecaja pripadnosti skoli s
pojedinim pojavnim oblicima eksternaliziranih ponasanja
i odstupajuéih navika hranjenja

O TABLICA 2

Korelacije izmedu

kvalitete odnosa i

Eroblemc u ponasaniju
od oba spola

Kao prvi korak u testiranju hipoteza izracunane su korelacije
izmedu procjene kvalitete odnosa s vr$njacima i obitelji, osje-
¢aja pripadnosti skoli te pojedinih pojavnih oblika problema
u ponasanju. Dobivene su korelacije prikazane zasebno za
mladice i djevojke u Tablici 2.

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Obiteljski odnosi

- 026** 018** -013** -0,10* -0,11*

2. Vr$njacki odnosi 0,18** - 0,08 -0,30*** -0,08 0,23***
3. Pripadnost skoli 0,21*** 0,07 - -0,28*** -0,15**  0,10%
4. Proaktivno agresivno ponasanje -0,16**  -0,18** -0,21*** - 0,27*** 0,16**
5. Rizi¢no spolno ponasanje -0,12*  -0,13* -0,16**  0,18** - 0,04

6. Odstupajuce navike hranjenja -0,03 0,14*  0,113* 0,03 -0,04 -

Korelacije za mladi¢e navedene su iznad dijagonale, a za djevojke ispod dijagonale (oznaceno kur-
zivom). *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Dobiveni rezultati pokazuju da je kod oba spola kvalite-
ta odnosa u obitelji negativno, iako nisko, povezana s poje-
dinim oblicima eksternaliziranih ponasSanja. Za razliku od mla-
dica, kod djevojaka nije utvrdena znacajna povezanost izme-
du kvalitete obiteljskih odnosa i odstupajucih navika hra-
njenja. Nadalje, kod oba spola vrsnjacki odnosi i pripadnost
skoli negativno su povezani s proaktivnim agresivnim pona-
Sanjem, ali su pozitivno povezani s odstupajué¢im navikama
hranjenja. Kod djevojaka, ali ne i mladica, utvrdena je znacaj-
na negativna povezanost izmedu vrsnjackih odnosa i rizicnoga
spolnog ponasanja. Usporedbom koeficijenata korelacije Fi-
sherovom r-u-z transformacijom nisu utvrdene znacajne ra-
zlike u povezanosti ispitivanih varijabli kod mladica i djevo-
jaka. Nadalje, kod oba spola utvrdena je znacajna pozitivna
povezanost izmedu proaktivnoga agresivnog i spolnoga rizic-



nog ponasanja, dok je znacajna povezanost odstupajucih na-
vika hranjenja utvrdena samo s proaktivnim agresivnim po-
nasanjem kod mladica.

Spol kao moderator
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Kako bi se ispitala uloga spola kao moderatora efekata kva-
litete odnosa u obitelji i s vrSnjacima, te osjecaja pripadnosti
Skoli na izrazenost pojedinih pojavnih oblika problema u
ponasanju, proveden je niz hijerarhijskih regresijskih analiza.
Pojedini su oblici ponasanja (agresivno ponasanje, rizicno spol-
no ponasanje i odstupajucée navike hranjenja) ukljuceni kao
kriteriji, dok su kao prediktori u prvom koraku ukljucene
sociodemografske varijable (spol, dob, uspjeh na kraju pret-
hodne skolske godine, obrazovanje majke i oca te struktura
obitelji — jednoroditeljska ili dvoroditeljska), u drugom od-
nosi s vrsnjacima i u obitelji te osjecaj pripadnosti skoli, a u
treCem interakcije izmedu spola i mjera kvalitete odnosa (o-
bitelj i vrsnjaci) te spola i osjecaja pripadnosti skoli. Kako bi se
smanjio problem multikolinearnosti, mjere kvalitete odnosa i
osjecaja pripadnosti skoli centrirane su, odnosno, interakcij-
ski su efekti izracunani kao umnosci devijacijskih rezultata iz-
medu dvaju skupova nezavisnih varijabli. Rezultati tih anali-
za prikazani su u Tablici 3, pri ¢emu su prikazani samo znacaj-
ni prediktori.

Kvaliteta vrsnjackih odnosa negativan je prediktor agre-
sivna ponasanja, dok je pozitivan odstupajucih navika hranje-
nja. Sli¢ni rezultati dobiveni su i za osjecaj pripadnosti skoli.
Niza procjena osjecaja pripadnosti skoli povezana je s vedim
agresivnim ponasanjem, dok mladi koji procjenjuju osjecaj
pripadnosti skoli visim ¢esce izvjestavaju o odstupajucim na-
vikama hranjenja. Skolski uspjeh znacajan je prediktor rizi¢-
noga spolnog ponasanja i odstupajucih navika hranjenja. Pri
tome, ucenici nizega opcéeg Skolskog uspjeha cesée pokazuju
rizi¢na spolna ponasanja, dok ucenici s boljim kolskim uspje-
hom postizu vise rezultate na mjeri odstupajucih navika hra-
njenja.

Nadalje, treba naglasiti da se procjena kvalitete odnosa u
obitelji, iako je znacajno povezana s gotovo svim indikatorima
problema u ponasanju (vidjeti Tablicu 1), nije pokazala znacaj-
nim prediktorom ni jednog oblika problema u ponasanju. U-
klju¢ivanjem procjena kvalitete vrsnjackih odnosa beta-koefi-
cijent kvalitete obiteljskih odnosa smanjio se i postao statistic-
ki neznacajan, Sto sugerira postojanje potpune medijacije (Ba-
ron i Kenny, 1986.).

Naposljetku treba naglasiti da se ni jedna od interakcija
spola i kvalitete odnosa u obitelji i s vrSnjacima, kao ni inter-
akcija spola i osjecaja pripadnosti skoli, nije pokazala statisticki



znacajnom. Drugim rije¢ima, rizi¢ni i zastitni ¢imbenici jed-
naki su za mladice i djevojke.

R2
(znacajnost
F omjera za
promjenu R2)

Model Varijable B

Eksternalizirano ponasanje

Proaktivno

agresivno ponasanje

Rizi¢no spolno ponasanje

Zdravlje
Odstupajuce
navike hranjenja

1. korak Spol -0,28%** 0,09%**
Obrazovanje majke -0,08%

2. korak Spol -0,19*** 0,21***
Obrazovanje majke -0,09%
Vrsnjacki odnosi -0,22%%%
Osjecaj pripadnosti Skoli ~ -0,23***

1. korak Spol -0,13** 0,13***
Dob 0,14***
Skolski uspjeh -0,227%**
Obrazovanje oca -0,09**

2. korak Spol -0,09* 0,16***
Dob 0,13**
Skolski uspjeh -0,20%**
Obrazovanje oca -0,10*
Vrsnjacki odnosi -0,09*
Osjecaj pripadnosti Skoli  -0,08*

1. korak Spol 0,21*** 0,08%**
Skolski uspjeh 0,14***

2. korak Spol 0,24** 0,12***
Skolski uspjeh 0,10%
Vrsnjacki odnosi 0,17***

Osjecaj pripadnosti skoli ~ 0,13*

O TABLICA 3
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize za
Eoiedine oblike pro-
lema u ponasanju

RASPRAVA
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Spol: 0 — mladidi, 1 - djevojke
Struktura obitelji: 1 — jednoroditeljska obitelj, 2 — dvoroditeljska obitelj.
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Slicno prethodnim istrazivanjima, izrazenost proaktivnoga a-
gresivnog ponasanja (Rucevi¢ i Duvnjak, 2010.; Salmivalli i Nie-
minen, 2002.) i rizi¢noga spolnog ponasanja veca je kod mladi-
¢a nego djevojaka (Byrnes i sur, 1999.; Rucevi¢, 2010.). U
skladu s rezultatima nekoliko studija (npr. Ma i Huebner, 2008.;
Livazovi¢, 2011.), djevojke su izvjestavale o vecoj kvaliteti od-
nosa s vrsnjacima. Nadalje, djevojke su cesce izvjestavale o
odstupajuéim navikama hranjenja. Dobivene razlike u skladu
su s rezultatima istrazivanja provedenih u Hrvatskoj (npr. Po-
krajac-Bulian i sur., 2007.) i svijetu (npr. McCrearyi Sasse, 2006.).
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Suprotno prethodnim istrazivanjima (npr. Jacobson i Rowe,
1999.; McNeely i sur., 2002.), djevojke su procjenjivale osjecaj
pripadnosti skoli vis$im u odnosu na mladice. Jedan od mo-
gucih razloga dobivenih razlika jest primjena raznih mjera o-
sjecaja pripadnosti skoli, kao i fokus na razne aspekte tog kon-
strukta (Thompson i sur., 2006.).

Nadalje, u prethodnim istrazivanjima, npr. Marmorstein
i sur. (2007.), utvrdena je znacajna pozitivna povezanost eks-
ternaliziranih ponasanja, odnosno agresivna ponasanja i od-
stupajucih navika hranjenja kod djevojaka. Suprotno tome, u
ovom istrazivanju, kao i u onom Slanea i suradnika (2010.), u-
tvrdena je znacajna povezanost samo kod mladic¢a. Neka istra-
zivanja pokazuju da su i odstupajuce navike hranjenja i agre-
sivno ponasanje povezani s impulzivno$¢u, odnosno da je
impulzivnost dio disregulacijskoga spektra koji pridonosi jav-
ljanju navedenih ponasanja (Diaz-Marsa i sur., 2000.; Kane i
sur., 2004.; Penas-Lled¢ i sur., 2004.). Sli¢ni rezultati utvrdeni
su i za rizi¢no spolno ponasanje. Istrazivanja takoder pokazu-
ju da je impulzivnost opcenito izrazenija kod mladi¢a nego
kod djevojaka (npr. Moffitt i sur., 2001.). Dakle, moguce je da
je odnos odstupajucih navika hranjenja i agresivna ponasanja
kod mladiéa rezultat izrazenije impulzivnosti kod mladi¢a. No
treba naglasiti da ovu hipotezu nuzno valja provjeriti u bu-
dudim istrazivanjima, s obzirom na to da ne postoje prethodna
istrazivanja koja su ispitivala odnos impulzivnosti, agresivna
ponasanja i odstupajucih navika hranjenja.

Rezultati ovoga istrazivanja pokazuju da je kvaliteta od-
nosa s vrsnjacima negativan prediktor agresivna ponasanja.
Prethodna istrazivanja dosljedno pokazuju da je agresivno po-
nasanje adolescenata povezano s losijim vrsnjackim odnosima,
vrsnjackim odbijanjem, niskim statusom u vrsnjackoj grupi,
kao i nizom kvalitetom privrzenosti vrSnjacima (npr. Crick i
sur., 2006.; Salmivalli i sur., 2000.). Longitudinalna istraziva-
nja upucuju na postojanje dvosmjernog odnosa izmedu pri-
hvacenosti medu vrsnjacima, kvalitete vrsnjackih odnosa te
agresivna ponasanja. Odnosno, ponasanje mlade osobe pred-
vida vrsnjacko prihvacanje ili odbacivanje, $to zauzvrat ima va-
zan utjecaj na oblikovanje buducega agresivnog i prosocijalnog
ponasanja u interakcijama s vr$njacima (Newcomb i sur., 1993.;
Cillessen i sur., 2000.; Zimmer-Gembeck i sur., 2005.). Sli¢ni re-
zultati utvrdeni su i za rizi¢no spolno ponasanje.

Suprotno ocekivanjima, visoka kvaliteta vrsnjackih od-
nosa pokazala se znacajnim prediktorom odstupajucih navi-
ka hranjenja. Ovi rezultati dovode u pitanje dosadasnje pret-
postavke o zastitnoj ulozi visoke kvalitete odnosa s vrsnjaci-
ma za razvoj i javljanje odstupajucih navika hranjenja. Naime,
uobicajeno je misljenje da osjecaj prihvacenosti od vrsnjaka i
bolji odnosi s vr$njacima ublazavaju potrebu za konformiranjem
idealu mrsavosti (npr. Stice i sur., 2002.). No istrazivanja tako-
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der pokazuju da mladi poc¢inju manifestirati neke od odstu-
pajucih navika hranjenja kako bi ih vrinjaci bolje prihvatili (O-
liver i Thelen, 1996.). Sli¢cno tome, Crollova i suradnici (2002.)
utvrdili su da je prevalencija poremecaja hranjenja veca medu
djevojkama, koje vrsnjacke odnose procjenjuju podrzavajuc¢ima.
Autori dobivene rezultate objasnjavaju time da u vrsnjackim
grupama postoji tzv. "norma mrsavosti" koja povezuje ¢lanove
grupe, odnosno ¢lanovi konformiranjem toj normi dobivaju
potporu svojih vrsnjaka (Eisenberg i sur., 2005.). No moguce
je i to da vrsnjaci pokazuju vecu zabrinutost i pruzaju vise pot-
pore adolescenticama kod kojih su opazili odstupajuce navike
hranjenja (npr. povracdanje, prejedanje) (Croll i sur., 2002.). Ukup-
no uzevsi, rezultati ovih istrazivanja sugeriraju da utjecaj vr$nja-
ka, neovisno o tome dozZivljava li se "pozitivno" (npr. podrzava-
nje bulimi¢nih ponasanja kao nacina odrzavanja zeljene tjele-
sne tezine) ili "negativno" (npr. ismijavanje tezine), ima vaznu
ulogu u javljanju odstupajucih navika hranjenja (Gerner i Wil-
son, 2005.; Neumark-Sztainer i sur., 2007.; Schutz i Paxton, 2007.).
U skladu s oc¢ekivanjima, osjecaj pripadnosti skoli i skol-
ski uspjeh pokazali su se znacajnim negativnim prediktorima
agresivnoga i rizi¢noga spolnog ponasanja. Ovi su rezultati u
skladu s hipotezom da osjecaj pripadnosti i pozitivni stavovi
prema skoli djeluju kao zastitni ¢imbenici za javljanje drustve-
no neprihvatljivoga i rizicnog ponasanja (Lonczak i sur., 2002.;
Menard i Grotpeter, 2011.). Naime, prema nekim autorima
(npr. Hirschi, 1969.), mladi koji uspostave pozitivne socijalne
odnose sa skolom, za razliku od onih kojima to ne uspije, ¢esce
manifestiraju prosocijalna ponasanja (npr. pomaganje drugim
ucenicima) te uspijevaju ostvariti svoj akademski potencijal.
Suprotno tome, osjecaj pripadnosti skoli i bolji skolski
uspjeh pokazali su se znacajnim pozitivnim prediktorima od-
stupajucih navika hranjenja. Iako je odnos poremecaja hranje-
nja i osjecaja pripadnosti skoli ve¢ duze u zaristu istrazivanja,
rezultati nisu posve konzistentni. Na primjer, u istrazivanju
Crollove i suradnika (2002.) pozitivan osjecaj pripadnosti sko-
li pokazao se zastitnim ¢imbenikom za javljanje poremecaja
hranjenja kod mladica, ali ne i djevojaka. Autori izostanak za-
stitne funkcije osjecaja pripadnosti skoli kod djevojaka objasnja-
vaju snaznijim utjecajem vrsnjaka, pri cemu vrsnjaci podupiru
odstupajuce navike hranjenja kao prihvatljiv nacin odrzavanja
tezine. Suprotno tome, u istrazivanju provedenom medu 30 500
mladih osoba u Kanadi utvrdeno je da je osjecaj povezanosti
sa Skolom povezan sa zdravijim prehrambenim navikama
(BC Adolescent Health Survey, 2003.). Pri tome je kod djevo-
jaka s pozitivnim osjecajem pripadnosti skoli prejedanje bilo
za tredinu manje, a povracanje nakon jedenja upola manje
nego kod djevojaka kod kojih je privrzenost skoli bila niska.
Nadalje, u istrazivanju Ahrén-Moongove i suradnika (2009.)
provedenom u Svedskoj medu djevojkama i Zenama rodenim
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izmedu 1952. i 1989. godine (N = 13,376) utvrdena je znacaj-
na povezanost izmedu Skolskih ocjena i hospitalizacije zbog
poremecaja hranjenja (tj. bulimije ili anoreksije). Pri tome, dje-
vojke i zene koje su imale bolji $kolski uspjeh ujedno su imale
i vedi rizik za hospitalizaciju zbog poremecaja hranjenja. Mo-
guce je da djevojke s boljim uspjehom pred sebe postavljaju
visoke ciljeve te su izloZene visokim ocekivanjima o uspjehu
od svojih roditelja. Suprotno tome, u istrazivanju Crollove i
suradnika (2002.) utvrdeno je da je skolski uspjeh mladica i
djevojaka koji su izvjestavali o poremecajima hranjenja bio
znacajno nizi u odnosu na skolski uspjeh onih koji nisu izvje-
Stavali o takvim problemima.

Ukupno uzevsi, dobiveni rezultati pokazuju da se u pod-
lozi eksternaliziranih ponasanja i odstupajucih navika hranje-
nja nalaze isti ¢cimbenici (kvaliteta vrsnjackih odnosa i osjecaj
pripadnosti $koli), medutim mehanizmi njihova djelovanja
razli¢iti su. Jedno od mogucih objasnjenja jest da su ti razni
mehanizmi rezultat razli¢ite prihvacenosti odredenih pona-
Sanja medu vrsnjacima. Na primjer, za razliku od odstupa-
jucih navika hranjenja koje su prihvacene medu vrsnjacima
(npr. Croll i sur., 2002.), mladi koji se ponasaju agresivno cesto
bivaju odbaceni od vrsnjaka (npr. Zimmer-Gembeck i sur., 2005.).
Stoga bi se u bududim istrazivanjima trebalo ispitati konkret-
no ponasanje, kao i stavovi vrsnjaka prema odredenim pona-
Sanjima (npr. agresivnom ponasanju i provodenju dijete kao
nacinu odrzavanja Zeljene tezine). Osim toga, dobiveni rezul-
tati pokazuju da su rizi¢ni i zastitni ¢imbenici za pojedine o-
blike problema u ponasanju jednaki kod mladica i djevojaka.

Suprotno oc¢ekivanjima, kvaliteta odnosa u obitelji nije se
pokazala znacajnim prediktorom ni jednog od ispitivanih o-
blika ponasanja. Rezultati hijerarhijske regresijske analize po-
kazuju da je ucinak odnosa u obitelji na probleme u ponasa-
nju posredovan kvalitetom vrsnjackih odnosa. Neki autori
sugeriraju da kvaliteta odnosa u obitelji ima vazniju ulogu u
inhibiciji raznih oblika eksternaliziranih ponasanja od vrsnja-
ka (npr. Formoso i sur., 2000.). No rezultati ovog istrazivanja,
kao i oni Brooka i sur. (1997.) te Gerrarda i sur. (1999.), poka-
zuju da su vrsnjacki odnosi bolji prediktor ponasanja ado-
lescenata nego odnosi u obitelji. Jedno od mogucih objasnje-
nja jest da u adolescenciji kvaliteta odnosa i prihvacenost od
vrsnjaka postaju vazniji od odnosa s roditeljima (Criss i sur,,
2002.; Windle, 2000.; Wood i sur., 2001.). Drugi autori pak su-
geriraju da kvaliteta odnosa s obitelji u adolescenciji pocinje in-
direktno utjecati na ponasanje adolescenta, npr. kroz izbor vrs-
njaka s kojima ce se adolescent druziti (Bamberg i sur., 2001.).
No istrazivanja takoder pokazuju da su kvaliteta odnosa s
vr$njacima i njihovo misljenje vazniji kod kratkoro¢nih, ma-
nje vaznih i manje teskih odluka (npr. konzumacija alkohola,
spolna ponasanja), dok su odnosi s roditeljima i njihovo mis-
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ljenje vazniji kada je adolescent suocen s teskim i zahtjevnim
odlukama (npr. odabir fakulteta) (Galotti i Mark, 1994.).

Iako je istrazivanje provedeno na relativno velikom uzorku
hrvatskih srednjoskolaca iz nekoliko gradova, ono ima i svo-
jih ogranicenja. Istrazivanje je provedeno transverzalno i te-
melji se isklju¢ivo na samoprocjenama, kod kojih uvijek po-
stoji rizik davanja socijalno pozeljnih odgovora. Osim toga,
sudionici se mogu razlikovati u tome razumiju li koja se pona-
Sanja smatraju provodenjem dijete, a koja ne. Provodenjem
dijete smatra se svako ponasanje koje uklju¢uje smanjenje
porcija, izbacivanje nekih skupina namirnica te preskakanje
obroka $to mnoge osobe ne znaju (Pokrajac-Bulian i sur., 2007.).
Medutim, istrazivanja su pokazala da su samoprocjene valja-
ne i pouzdane mjere raznih oblika eksternaliziranih ponasa-
nja (Thornberry i Krohn, 2000.).

Nadalje, u ovom istrazivanju nisu uzete u obzir indivi-
dualne karakteristike adolescenata, kao $to su osobine li¢no-
sti ili samopostovanje, a koje bi mogle utjecati na javljanje po-
jedinih oblika problema u ponasanju. Na primjer, impulziv-
nost i trazenje uzbudenja koji su uobicajeno povezani s eks-
ternaliziranim ponasanjem (Piquero i sur., 2007.) pokazali su
se i znacajnim prediktorima prejedanja (npr., Diaz-Marsa i
sur., 2000.). Dakle, uklju¢ivanjem individualnih karakteristika
dobio bi se uvid u njihovu relativhu vaznost u pojavi i razvo-
ju razlic¢itih oblika problema u ponasanju, kao i njihov odnos
s pojedinim domenama odnosa (obitelj, vr$njaci) i osjecajem
pripadnosti skoli. Nadalje, istrazivanja takoder pokazuju da
vaznost odnosa u pojedinim kontekstima varira s obzirom na
dob (npr. Windle, 2000.; Wood i sur., 2001.). Stoga bi se njihov
utjecaj na pojavu pojedinih oblika problema u ponasanju tre-
bao ispitati i u raznim dobnim skupinama. Osim toga, u bu-
duéim istrazivanjima trebala bi se ispitati i interakcija kva-
litete odnosa u raznim domenama. Tako, na primjer, istraziva-
nja pokazuju da je utjecaj vrsnjaka izrazeniji kada je odnos
adolescent — roditelj manje kvalitetan (npr. Noller, 1994.).

Unato¢ nedostacima, rezultati ovog istrazivanja pokazu-
ju da su razni oblici problema u ponasanju rezultat, barem
djelomic¢no, zajednickih ¢imbenika. No rezultati takoder po-
kazuju da, ovisno o obliku ponasanja, isti ¢cimbenik moze
djelovati i kao ¢imbenik rizika i kao ¢imbenik zastite. Ovi re-
zultati impliciraju da je za planiranje ucinkovitih preventiv-
nih programa i provodenje tretmana nuzno poznavati meha-
nizme djelovanja pojedinih ¢imbenika. Drugim rije¢ima, iako
bi se preventivni programi trebali usredotociti na razlicite o-
blike problema u ponasanju, oni bi takoder trebali uzeti u ob-
zir i specifi¢no djelovanje pojedinih ¢imbenika, njihov medu-
sobni odnos, kao i odnos sa sociokulturnim kontekstom u ko-
jem se program i tretman provode.
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Externalizing Behaviors and Eating
Disorder Risk Factors in Adolescents

Goran LIVAZOVIC, Silvija RUCEVIC
Faculty of Philosophy, Osijek

The current study examined the relative contribution of risk
factors from different domains (i.e. family, peers and school)
in the explanation of externalizing behaviors (i.e. proactive
aggressive behavior and risky sexual behavior) and
disordered eating in a community sample of boys (n=429)
and girls (n=307), aged 15-20. In order to examine the
predictive value of examined variables on types of
externalizing behaviors and disordered eating as criterion
variables, several hierarchical regression analyses were
performed. Generally, it was found that the quality of peer
relationships and school affiliation were negative predictors
of proactive aggressive behavior and positive predictors of
disordered eating. Furthermore, adolescents with higher
academic achievements were less likely to engage in risky
sexual behavior, but reported more disordered eating
behaviors. The quality of peer relationship mediated the
effect of the family relationship quality on externalizing
behaviors and disordered eating. There were no gender
differences in the risk factors for different behaviors.
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