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. Ante Covo
EUHARISTIJA | MARIJA U NASEM ZDRAVLJU

Molitveno bdijenije

PRrvI TRENUTAK:
MOLITVENO KLANJANJE

Izlozenje Presvetog

Pjesma

PrEDSUEDATELJ: Gospodine, hvala ti za Euharistiju, svijetlo
srediSte velikoga ¢uda, ¢iji smo svakodnevni dionici. Sudjelovati
u tvojoj i u naSoj Euharistiji znaci: re¢i hvala, iskusiti radost,
biti potpuno prihvacanje, primiti i dati oprostenje, biti ispunjen
milo§cu i spasenjem, postati odgovor i zahvalnost daru zivota i
zdravlju duha, duse i tijela. Gospodine, tebi koji si prisutan u
Presvetom oltarskom Sakramentu, iskreno zelimo priznati da ne
znamo istinski sudjelovati u Tvojem velikom daru. Zato Zelimo
i¢i stopama tvoje i naSe Majke, jer se izmedu Tebe i Marije,
posredstvom milosti Bozje, ispreplece povezanost jedinstvenosti
osobe i ljubavi. Marija najbolje pozna tajnu svete mise, jer
najbolje poznaje Tebe. Ona najbolje zna Sto znace Tvoje rijeci:
“Ovo ¢Cinite meni na spomen”, jer je zivjela u skladu s Tvojim
Zivotom. Zato ona ne moze biti odsutna kada se mi okupljamo
na slavlje Euharistije. Ona ne moze biti odsutna jer je u svom
srcu ¢uvala i razmiSljala sve ono §to joj Ti govori$ (usp. Lk 2,19).
Ne moze biti odsutna ona koja je stajala pod Tvojim krizem dok
si prinosio Zrtvu svoga tijela kao prinos Bogu za naSe spasenje.
Stoga veceras zelimo slijediti Marijin primjer i moliti je da nas
nauci kako nadi¢i naviku da nam slavlje Euharistije ne postane
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samo vanjski znak, obican i mehanicki ¢in, nego da nam postane
sakramentalni spomen, ponavljanje otajstva spasenja, izvor
srece i zdravlja, ostvarenje otajstva otkupljenja.

Recitatort: Boze, cudesan si!

1. Gospodine Boze, nas§ Oce, ti si nas Bog.

Isuse Kriste, Sine Bozji, radujemo se Sto si postao
covjekom.

Duse Sveti, Boze, ti si nas TjeSitelj, Branitelj.

Hvala Ti, DuSe Sveti, §to nas upucuje$ u svu istinu Bozje
ljubavi.

2. Ti nas ljubi$ oduvijek i zauvijek. Tvoja mudrost neka nas
vodi i uzdrzava,

tvoja ljubav neka nas raduje, tvoja istina neka nas $titi,

tvoja mo¢ neka nas ¢uva, tvoje milosrde neka nas ispuni
miloscu.

Ti ne posjedujes nista Sto nam nisi darovao. Darovao si nam
samoga sebe.

Ti nam se ne pokazujes nego kao dar, ne zna$ nego darovati
nam se.

1. Ti se ne objavljujes§ a da se ne prepusti§ nama.

Ti ljubiS svakoga od nas iz sve dubine svoga bica.

Ti si pun povjerenja, ti se predajes nama.

Ti si nam uvijek blizu jer nas ljubiS. Ti se nudiS$ i nikada se
ne nameces.

Ti si svemogudi, ali u ljubavi: Ti si onaj koji se daruje bez
mjere.

2.Tiljubi§besplatno:nezeliSpodloznike, nisinepovjerljiv,

ne ljutis se, nisi osvetljiv, ne tlacis i ne kaznjavas.

Ti oprastas, Ti ozivljuje§, Ti budis, ti ozdravljas, Ti oslobadas
za vjecni zivot.

Ti nastavljas$ uvijek, postojan u ljubavi, darivati nam svoje
povjerenje.

Hvala ti, ¢udesna, vjeCna prisutnosti.

Osobno klanjanje

Pjesma
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DRUGI TRENUTAK:
ZDRAVO MILOSTI PUNA

PreEDsUEDATELS: Djevice Marijo, ti ne poznajes§ grijeh. U tebi
nema prepreke dolasku Boga. Mi smo puni grijeha kojega
¢esto ne vidimo i ne prepoznajemo. Puni smo grijeha u oc¢ima,
u uSima, u srcu i u pameti. Upravo stoga na pocetku svake
mise stoji pokajnicki ¢in, ¢in ¢iScenja, ozdravljena. Cisti ¢in
Tvojega milosrda. Ti si Onaj koji oduzima grijeh. Sto nas vise zlo
udaljava od Tebe, Ti nam se viSe priblizavas. Jer, Ti si ljubav bez
ogranicenja. Velic¢ina grijeha koju otkrijemo u sebi bit ¢e zasluga
Tvojega milosrda.

Crrac: Gospodine, velika je bila tvoja radost da si Mariji
mogao reci: “Zdravo, milosti puna!” (Lk 1,28). Ti si Gospodine,
vjecni trazitelju i ozdravitelju covjeka, konaéno pronasao, poslije
tolikih drama, zaruénicu svoga srca. Zagrlila te ona koja te ljubi.
Tvoj dar pronalazi ruke koje ga prihvacaju. Kona¢no se ispunila
zelja tvoga srca: zagrliti se sa svojim stvorenjem koje to oduvijek
zeli, ali istovremeno i bjezi. Tvoja je, Gospodine, radost potpuna,
jerkonac¢no se mozeS§ radovatiu svojem stvorenju (Ps 104,31).

Crrac: A ti Marijo, moze§ re¢i ne samo “moja je radost u
Gospodinu” (Ps 104,34), nego i “Gospodin je moja radost!”
Ispunjena je tvoja praznina. Odsutnost je postala prisutnost.
Tebe je Gospodin nazvao “ispunjena miloSé¢u”. Ti si pomilovana,
ispunjena srecom. ‘Milosti puna’ je tvoje ime. Tvoje istinsko ime
je ljubav koju Bog ima za tebe. Otkriti to znaci pronaci vlastitu
istinu, vlastitu srecu. To je razlog beskonacéne radosti. To je
zapravo vjecni zivot u Bozjem zagrljaju.

Cirac: Gospodine, znamo da smo zarobljeni grijehom.
Znamo da smo se Cesto, iz udobnosti i kukavicluka, pomirili
s lazi, nasiljem, mrznjom, neprastanjem i nepravdom. Zeljeli
bismo vjerovati, a svakodnevno zivjeti kao da ne vjerujemo. Htjeli
bismo ljubiti, a Zivjeti samo za sebe. Htjeli bismo sluziti istini,
a da se lazi ne moramo suprotstaviti. Htjeli bismo biti njezni, a
ne zelimo ukloniti nasilje. Htjeli bismo biti pravedni, a ne boriti
se protiv nepravde. Htjeli bismo tebi sluziti, a jo§ dovoljno ne
vjerujemo da si ti dobar Gospodar.

Crrac: Gospodine, smiluj se nama gre$nicima. Izlije¢i nasa
srca i naSe pameti, na$ vid i naSe sluSanje, na§ govor i naSe
djelovanje. Snagom svoga Duha pokazi nam svaki ucinjeni i
neispovjedeni grijeh, svaku osobu kojoj trebamo oprostiti i sve
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ono Sto sami sebi ne mozemo oprostiti. Udijeli nam istinito
priznanje grijeha i skruSeno kajanje za svaki grijeh. U¢ini nas
svojom djecom. Budi naSa snaga i zaStita. Vodi nas sigurnim
putem spasenja.

Crrac: Gospodine, sami se ne mozemo osloboditi od zla i
grijeha. Jedino nas Ti mozeS§ sacuvati od zla, kao §to si to divno
pokazao u Mariji. Ti nas, Gospodine, ozdravi i o¢isti. U¢ini i nas
“punima milosti “.

Osobno klanjanje i kajanje
Pjesma

TRECI TRENUTAK:
BLAZENA TI STO SI POVJEROVALA

PreEsuEDATELJ: Djevice Marijo, Ti si na§ uzor u euharistij-
skom slavlju stola rijec¢i. Ti si osoba u slusanju. Ti nas uci$§ Su-
tjeti da nauc¢imo razlikovati Bozju rije¢ od na$e rijeci. Marijo,
ti nas uci§ kako Bozja rijec lijeci, Cisti, stvara mir, daje snagu
i postaje rijec spasenja. Ti nas uci§ da nasa rijec¢ nije dovoljna.
Ti nas uciS kako postati Bozja rijec¢ i njegova usta. Ti nas ucis
biti prisutnima i kako pristupiti s vjerom biblijskim ¢itanjima
i homilijama. Ti nas uciS pjevati slavu Gospodnju i velicati ¢u-
desa koja za nas ucini. Ti nas ucis kako prinijeti zagovornicku
molitvu za sve ljude.

Crrac: Marijo, ti si blazena jer si povjerovala u ispunjenje
rijec¢i Gospodnje (usp. Lk 1,45). Ti si zivjela ono prvo i temeljno
blazenstvo: vjeru u obecanje. Vjeru koja dopusta Gospodinu da
zivi danas u vjerniku koji ga slusa. U Ivanovu Evandelju to je i
zadnje blazenstvo koje si Ti, Uskrsli, izgovorio: “Buduci da si me
vidio, povjerovao si. Blazeni koji ne vidjeSe, a vjeruju!” (Iv 20,29).
Marijo, Ti zivi§ tipi¢ni dinamizam vjere: sluSanje koje prethodi
gledanju. Ti si prihvatila “rije¢ Bozju koja djeluje u onima koji
vjeruju” (1 Sol 2,13). Mi bi htjeli dokaze, ¢injenice, neSto ¢vrsto i
sigurno, a Ti dolazi$§ po Rije¢i.

Crrac: Neka Zene iz mnostva povika: “Blazena utroba koja
te je nosila i prsi koji si sisao”. Ti si joj odgovorio: “Jo§ blazeniji
oni koji sluSaju rije¢ Bozju i ¢uvaju je!” (Lk 11,27-28). Marijo,
ako je tvoje materinstvo uzrok tvojega blazenstva, tvoja je vje-
ra uzrok tvojega materinstva. Marijo, izmoli nam od Gospodina
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tvoju vjeru i tvoju poslusnost rijeci da nam BoZja rije¢ postane
sakrament slusanja.

Crrac: Marijo, tebe su u jednom istoénom himnu nazvali
“Citava uho” — tvoje materinstvo prije nego se dogodilo u utrobi,
zbilo se u uhu koje s vjerom prihvaca Rije¢. Gospodine, ucini da
shvatimo da je uho pocetak sluSanja, a srce pocelo rasta. Rije¢,
¢uvana u neprestanom sjec¢anju, raste sve do preobrazenja &i-
tavog covjeka. Tako se, Ti Gospodine, sjedinjuje§ s covjekom u
jedincatom tijelu: to je dan spasenja.

Crmrac: Gospodine, hvala ti za upozorenje: “Pazite, dakle,
kako sluSate” (Lk 8,18). Marijo, tvoje je blazenstvo majke Bozje
podijeljeno sa svakim vjernikom koji slusa i ostvaruje Rijec¢ (Lk
8,21; 11,27). NasSe ‘da’ svakoj sluSanoj i prihvacenoj Tvojoj rije-
¢i jest utjelovljenje: dio povijesti Rijec¢i, koja je uzela prebivali-
Ste posred nas, te postaje tijelo nasSega tijela. Gospodine, udijeli
nam takvu vjeru da prepoznamo Tvoj posjet, da Tvoji pohodi ne
ostanu neprimijec¢eni. Pomozi Gospodine nasoj nevjeri (usp. Mk
9,24), pomozi nam da budemo kao Marija.

Osobno klanjanje i kajanje
Pjesma

CETVRTI TRENUTAK:
EVO SLUZBENICE TVOJE

PrEDSJEDATELJS: Djevice Marijo, ti si nas uzor I u euharistij-
skoj molitvi: Ti si se potpuno darovala Bogu. Sve si prinijela
Gospodinu, jer si sve primila iz Njegove ruke. Gospodine, Ti si
pokucao na vrata njezina srca i ona Ti nije dala samo malo pro-
stora, malo vremena, pokoju rije¢, dio sebe, nego Citavu sebe.
Nije dopustila da tude misli odreduju njezin put, jer je srcem
shvatila da Ti zeliS da njezine misli budu slobodne, njezine od-
luke jasne, njezina ljubav bez obmane, njezina dobrota neovisna
o raspolozenju, njezino predanje neuvjetovano i potpuno. Ona
nas uci da se Ti, Gospodine, daje§ potpuno onima koji se Tebi
potpuno daruju.

Crrac: Marijo, Ti samu sebe naziva$ sluzbenicom Gospod-
njom (usp. Lk 1, 38). Tim svojim nazivom izri¢e§ potpunu raspo-
lozivost poslusSnosti. Time izri¢e§ sigurnost u kojoj si zivjela: Ti
svoj zivot predaje§ u ruke svoga Stvoritelja.

319



320

Ante Covo, Euharistija i Marija u nasem zdravlju

Crrac: U tebi Marijo, BoZja raspolozZivost, BoZje samodariva-
nje, konac¢no pronalazi odgovor i prihvacanje. Tvoje srce, Boze,
pronalazi potpuni ‘da’. To je ‘da’ sluzbenice Bozje koja prihva-
¢a vjec¢ni ‘da’ Boga covjeku. Tvojoj Ljubavi, Gospodine, Adam u
neposlusnosti i bijegu odgovara: “Sakrio sam se” (Post 3,10). U
tebi Marijo samo ¢ovjecanstvo odgovara “evo me, otkriven sam
i nazocan”, govori mi Ti koji oduvijek ¢ovjeku govori§ “evo me,
spreman sam uvijek doc¢i”. Ti Gospodine od vje¢nosti ocekujes
onaj divni trenutak u kojem ce tvoje stvorenje reci: “Evo me,
spreman sam da me ispuni§ samim sobom!”.

Crrac: Ti si Gospodine “do§asée”, uvijek dolazi§ ovjeku jer
si ljubav koja ljubi. Mi smo, Gospodine, “iS¢ekivanje”, jer smo
potrebni Tvojega dara i Tvoje ljubavi. No, nismo spremni darova-
ti se, prinijeti se, predati se poput Tebe i Tvoje Majke. U svakoj
nam svetoj misi govoris: Evo me, potpuno se predajem za tebe i
u tvoje ruke.

Crrac: Gospodine, i mi se veceras Tebi se predajemo. Pre-
dajemo ti svoju volju, svoje misli, svoje srce, svoje tijelo, svoje
planove, svoju brigu za druge ljude. Predajemo Ti sva nerijeSena
pitanja, svu bol i muku u sebi i oko sebe, sve gréevite nade i sva
razocCaranja. Tebi se predajemo, Tebi pripadamo, Gospodine, jer
nas Ti drzi$ u svojoj dobroj ruci. Hvala ti, Gospodine.

Osobno klanjanje i kajanje

Pjesma

PETI TRENUTAK:

BLAGOSLOVLJEN PLOD UTROBE TVOJE

PrEDSUEDATELJ: Djevice Marijo, ti si na§ uzor u pricesti jer
nam pokazuje$§ kako primiti Isusa, kako se ljudsko tijelo moze
sjediniti u susretu s bozanskim tijelom; kako zaceti i roditi
Boga u sebi. Bog je pogledao na tvoju poniznost, a poniznost je
temeljna osobina odnosa s Bogom. “Gospodine, nisam dostojan
da unide$§ pod krov moj, nego samo reci rijec i izlijeCen c¢e biti
sluga tvoj” (Mt 8,8). U Isusu Rijec¢ je postala tijelo da samo tijelo
postane Rije¢, pripovijedanje Boga, prisutnost njegova Duha
koji ozivljuje svijet. Tijelo je temelj spasenja. Isusovo tijelo,
njegovo Covje§tvo prineseno na krizu kao potpun dar ljubavi,
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objavljivanje je onoga Boga kojega nitko nikada nije vidio (usp.
Iv 1,18). PriCest je neizrecivi trenutak u kojem nam se daruje
ziva, istinska osoba Isusa Krista, tijelo, dusa, bozanstvo, raspeto
tijelo, uskrslo tijelo, proslavljeno tijelo, i postaje moje, tvoje
tijelo koje se prepusta ne toliko nasim usnama, koliko naSem
srcu, nas$oj pameti i naSem zivotu. Tijelo Kristovo postaje nase
tijelo; njegovo srce postaje nase srce; njegova dusa postaje nasa
dusa; njegovo bozanstvo plovi siromastvom nasSe ljudskosti, a
mi postajemo njegovo svetiSte, njegovo svetohraniste, njegova
pokaznica.

Crrac: Marijo, plod tvoje utrobe je izvor svakoga blagoslova
(usp. Lk 1,42). Ti si korablja novoga saveza. Nosi§ plod Evinog
potomstva koji satire glavu zmiji (Post 3,15). U tebi c¢itavo
stvorenje i covjeCanstvo postaje blagoslov i zivot.

Crrac: Covjek je oduvijek Zelio biti s Bogom. Svaka se
religija rada iz te zelje. Ali, ti Gospodine, prebivas§ u nedostupnu
mjestu. Ti ne mozeS$ a da ne ostane$§ ¢ovjekova “nemoguca zelja”,
nasa zvijezda koja nam nedostaje. Sada u Marijinoj utrobi, i u
euharistijskom kruhu, ti koji si beskonac¢no daleki, ucinio si
se blizu. Ti vjeéni ulazi§ u vrijeme. Ti uzviSeni, saginjes§ se. Ti
neizmjerni, postao si malenim da te se moze zaceti, primiti,
zagrliti. Tvoja je radost, Gospodine, darovati se onima za koje si
se rodio, trpio, umro i uskrsnuo.

Crrac: Gospodine, u svojoj ‘ludoj ljubavi’, neprestano nam
dolazi$§ u susret, premda to uvijek ne primjec¢ujemo i zato te ne
ljubimo dovoljno. Ti nas pohada$ u unutrasnjosti nasega bica, u
onoj tocci koju si o¢uvao za sebe. Daj nam milost da spoznamo
Sto se tu dogada.

Crrac: Neprijatelj ne moze uéi u to mjesto, gdje smo mi ono
Sto jesmo i viSe od onoga Sto jesmo. To je mjesto naS prozor
kroz koji gledamo na Tebe, na§ pocetak, izvor iz kojega izvire
na$ potok zivota. Iako neprijatelj ne moze udi u to mjesto, on
¢ini sve da nas zadrzi van tog mjesta, da ostanemo van sebe,
bez svijesti i bez sjecanja na Tebe. U na$§ ‘stinski ja’ ulazimo
preko neprestanog sjecanja Gospodina. Pricest nam se daje na
sjecanje, na spomen.

Crrac: Gospodine, ¢udesne su tvoje rijeci: “Uzmite i jedite,
ovo je moje tijelo!”, jer se predaje§ u ruke svojega stvorenja.
Cesto nismo svjesni tolikoga blaga. S oltara tvoj zivot struji u
na$ zemaljski zivot, da sve bude posveceno i da tvojim zivotom
zivi. Ti zivi§ u nama i mi zivimo po Tebi. Hvala Ti, Gospodine,
sada i uvijek.
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PrEDsJEDATELJ: Gospodine, svijet tvoje otajstvo spasenja
mijenja one koji ga slave poput Marije. Ti Zeli§ da i mi s Tobom
podemo. Otvori nam oc¢i da spoznamo tjelesne i duSevne
bolesti. Ojacaj nam volju da se ne mirimo s ljudskom patnjom i
mukom. Daj nam vjere da ustrajno upiremo pogled u Tebe koji
nadvladavas svaku bol, muku i patnju. Ti si lijeénik. Izlijeci nas:
da naSe pameti upoznaju Tebe koji si istina, put i Zivot; da naSe
srce postane prebivaliSte Tvoje i naSe brace i sestara; da naSe
noge budu sposobne stajati i hodati ususret Tebi i bliznjemu;
da naSe ruke budu sposobne raditi i blagoslivljati; da naSe oci
budu u stanju prepoznati Sto je u bliznjemu; da nasSe usi mogu
i u Sutnji shvatiti Tvoju i bratsku rije¢. Hvala Ti, Gospodine, jer
svojom ljubavlju mijenjas i ozdravljas$ nas i svijet.

Osobno klanjanje i kajanje

Pjesma

PREDSJUEDATELJ: Gospodine, mi radujemo  velikom
euharistijskom daru Sto ga primamo iz Tvoje ruke. Zahvaljujemo
Ti za euharistijsku gozbu i za sve obilje koje uzivamo. Dok se
pred Tobom klanjamo, spoznajemo se Ti u nama prigiba$ i
tako poucava$ naSe okorjelo srce. Hvala Ti za oproStenje koje
si nam darovao kako bi bili sretni. Hvala Ti za kruh, s neba
darovan, u kojemu jedemo vje¢ni zivot. Hvala Ti za duhovno
pice, znak i predokus vjecne gozbe u nebu. Hvala Ti, Gospodine,
za sve oni koji slusaju Tvoju “nemogucu” ljubav koja je izvor
“nemoguce” bratske ljubavi koja nas okruzuje. Hvala Ti za dar
Sto nam se dogada: dar istine koju shvac¢amo, dar ljubavi koju
darujemo i primamo, dar pomirenja u kojem nam je oprosteno
i u kojem opraStamo, dar zivotne snage Sto nas ispunja. Hvala
ti, Gospodine, Sto nas potice§S da budemo vedri i raspolozeni,
Sto si nas doveo do ovog ¢asa i Sto nas vodi$ slavlju vjeénog
zajednistva i ljubavi u nebu. Amen.

Pjesma
Blagoslov s Presvetim
ZavrSna pjesma

fra Ante Covo
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