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S ciljem da se utvrde faktclrske strukture identiteta djece i maloljetnika s poremeiajima u pona5anju u toku institucionalnog
tretmana, na temelju njihove samoprocjene, formiran je uzorak od 98 ispitanika, iz 6 ustanova na podrudju Republike flrvatskc.
Primjenjen je upitnik "Kako ja procjenjujem sebe", koji se sastoji od 20 bipolarnih varijabli, koje pokrivaju prostor 4 osnovnih
psiholoSkih potreha, prema teoretskom modelu Kontrolnc teclrije i Realitctne teraprje.

Faktorskom analizom dobijena su 4 znadajna faktora na'zvana: faktor samoprocjene uspjesnog identiteta, faktor orijcntacije na

nezavisnost, faktor samoprocjene neuspjeSnog identiteta i faktor oriicntacije na druge.

Dobijeni rezultati potvrduju tczu da je za doZivliavanjc samoga scbe uspjeSninr, djelomidno ili u potpunosti, neopl'todno zadrt-

voljavanje svih, odnosno veiinc osnovnih psiholo5kih potrcba.
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I.I'ROBLEM

l.l. Samoprocjena identiteta

Idcntitet je "ono" na temelju dega dovjek doZivljava sama

sebe kao jednoga tc istoga u razliditim vremcnskim i

prostornim kontckstima (JcrotiC, 1988; Laing, 1988).
lako klasidna psihoanaliza nije razradila konccpt idcn-
titeta (JeroliC,l9Sfl), ipak kasnijc, u okviru psiho-
analitiekog, bihcvioralnog i humanistidkog pristupa,
ovaj fenomen, razliditi aulori, razlidito shvaiaju, imc-
nuju i opisuju (Berger, 1979; Hcndrick, 1986; Laing,
1989). No, uprkos razliditosti, veiina aulora suglasna je
da se idcntitet raryija i mijcnja, moglo bi se reii, udi.

Zajednidko jc, takoder, da sc naglaSava vainost drugih
ljudi za uspostavljanje osobnog identiteta (Erikson,
197 6; I1ng,l979; Laing, 1 989).
Sa stanoviSta cilja ovog rada, narodito jc rjedita distinkci-
ja medu raz-liditim vidcnjima idcntitcta (od pcrcepcijc do
samopercepcije), kako ju daje King (1979). Autor
navodi 6 moguCih vidcnja.
Prvo od njih opisano jc kao "ja kakav jesam"- Sto jc
realna i kompleksna slika osobe, kakvu nitko ne moZe
dati.

Orisinalni znanstveni dlanak

UDK:376.5
Zaprimljcno: 30. 9. 1992.

Slijedi opis "ja kakav mislim da jesam"- Sto je, u stvari,
mentalna predstava ili slika samoga sebe i to cjclovita i
organizirana slika, koju se destt'l naziva self-imagc.
Potom King navo<li videnje tipa "ja kako me drugi vide",
Sto je, takoder, mentalna slika, ali u tudim glavama,

odnosno nadin na koji drugi percipiraju cjelovitost
osobe.
"Ja kako mislim da me drugi vidc" jc jcdna od moguiih
mentalnih slika, kojc reflektiraju nediji identitet.
Slijededi tip videnja identiteta odnosi se na ono Sto se

uobidajeno r.ove ego ideal, a King to opisuje kao "ja
kakav mislim da trebam biti".
I, na kraju, slijedi videnje osobnog identiteta preko men-
talne impresije o tome "koliko sam dclsegnuo ono Sto

mislim da trebam biti", Sto jc u bili informacija o
samopoStovanju.
Harc (1976) istidc da jc znanstveni inlercs u podrudju
proudavanja samopercepcije dominantno vezan uz dva

izvora - proudavanje malih grupa i proudavanje kognitiv-
nih procesa, koji mcdusobno nisu n konlliktu, dapadc,

nadopunjuju se, medutim, joS uvijck nisu ponudili
jcdinstveni teoretski model samopercepcije. I dok grup-
no-dinamski pristup slijedi generalnu usmjerenost na
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istraZivanje procesa nastanka i mijenjanja strukture

samoprecepcije pod utjecajem socijalnih procesa, dotlc

je kognitivni pristup orijentiran na proudavanje in-

dividualnih proccsa ovla<lavanja informacijama, katl

tleterminantom u formiranju spoznaje samoga sebe'

U literaturi je mnogo proturjcdnih informacija o znadaju

samopercepcije unutar pojedinih teorctskih pristupa'

Sto dini procecluru komparativnog prikazivanja posto-

jeiih spoznaja na tom podrudju, s razliriitim mctodo-

togijama znanstvcnih istraZivanja, vrlo teSkom' Stoga

rro u ovom raclu orijentirani na utvrclivanje znadaja

samopercepcije identiteta djece i omladine s poreme-

iajima u ponaSanju, sa stanoviSta jednog jedinstvenog

teoretskog pristupa. Kao i svaki drugi teorijski pristup

dovjeku, ni ovaj nije zajamden nidim drugim irvan sa-

moga sebe i proudavanja svojih efekata'

1.2. Identitet u teori.ii kontrole i realitetnoj terapiji
W.Glassera

Fenomenu identiteta u teoriji kontrole i realitetnoj tcra-

piji, pristupa se kao indivittualnom i vrlo specifidnom

nadinu zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba'

Naime, teorija kontrole definira funkcioniranje mozga

po principima kontrolnog sislemal, tvrdedi da su su svi

brginizmi unutraSnje motivirani za ponaSanje' te da su

sva naSa ponaSanja svrhovita, k cilju usmjerena' Snaga

te motivacije dolazi iz osnovnih potreba ili genetskih

instrukcija ugradenih u stari i novi mozak' U starom

mozgu locirana je fizioltlSka potreba- potreba zapreliv-

ljavanjem, <lok je novi mtlzak izvor, ne samo psihidkih

potr"Uo, nego i sjecli5te svih svjesnih i voljnih ponaSanja,

iojima se te potrebe zadovoljavaju. Teorija kontrole

prepoznale 4 psihidke potrebe i to, potrebu za pripada-

njem i ljubavi, potrebu zavaLeniem i modi, potrebu za

sioboclom, te potrebu zaz'abavom. Osnovna su obiljeZja

naveclenih psihidkih potreba, cla su kompleksnije od

fizioloSkih, a istovremeno manje specifidne, odnosno

ukljuduju veiu razliditost od dovjeka do dovjeka, te da se

zadovoljavaju, prevenstveno preko drugih ljudi' a znat-

no manje Preko neZivih stvari.

U skladu je s globalnim konceptom teorije kontrole2 cla

se za<lovoljavanje navedenih psihidkih potreba defi-

I Kontrolni sistem ponasa se prema sebi ivanjskom svijetu kao rlio svijeta koji pokusava dobiti sliku koju Zeli (Glirsser' 1984' str' 3(,))'

z opsirniie o teoriji kontrole vicli u powers, w. T. (19?3): Behaviour; The kontrol of perception, Aldine de Gruyter. New York; Iasser' w' (1984'

1986).
3 potreba za pripadanjem i ljubavi definira se kao.postizanje i zadrZavanjevjerovanja da drugi ljudi, do kojih nam je stalo, brinu o nanra na nadin

da 6e nam dati ljubav, te primiti na5u ljubav, brigu i prijateljslvo'

4 pot..borouaZenjemimo6i opisujesekaopostizanjeiodrZavanjcvjerovanjadasmouodredenomtrenutkupriznati 
oddrugihljudi'kaoosoba

koja moZe ne3to udiniti ili ne5to icii, za Sto oni vjeruju' kao i mi sami' da je vaZno'

5 potreba za slotrodom dctinir:rna je ka. postizanje a zadrzavanje vjerovanja da moZemo rljelovati i m isliti, a da nas d rugi pri tom ne ogra nidavaj u'

osim u sludaju da interferiralno s njihovimpokusajem 6a ostvare istu slotrodu koju imi Zelimo'

6 potreba zzrzal:avctmopisanaje kaopostiz.anje iodrzavanjevjerovanja.d:rse zabavljamo,adapri tome'ponaranjimakojimatopostizemo'ne

ostvarujemo "korist", nego moZcmo uditi nclto novo (Glasser' 1988' str' 2)'
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nira3,4,5,6 preko vjerovanja da te potrebe ptlstoje i da su

zarlovoljene. To stoga Sto, pri percipiranju izvanjskog'

pa i naSeg unutraSnjeg svijeta, dakle i na5ih psihidkih

potreba, ne primamo diste, objektivne podatke, vei in-

iormacije za koje vjerujemo, svaki od nas pclnaosob, da

su diste, objektivne, tc se, govoreii jeziktlm tcorije

kontrole, vjerovanjejavlja kao bitno psihidko ponaSanjc

(Glasscr, 1984, 1988).

Vei je naglaSeno kako je, u kontckslu tcorijc konlrtllc,

iclcntitet sinonim za specifidne nariine zadovoljavanja

osnovnih potreba i postizanja kontrole nad osobnim

Zivotom. Treba dodati da je u tom smislu sve ljude

mogu6e prepoznati na nekoj od mnogobrojnih todaka

kontinuuma ocl uspjeSnog do neuspjeSnog identiteta'

UspjeSan identitet postiZu osobe koje imaju kontrolu

nad svojim Zivotom, koje, dakle, zadovoljavaju sve svojc

potrebc na, za njih, najaclekvatniji nadin, koji je ujedno

i socijalno prihvatljiv, dakle, nadin koji istovremeno ne

onemoguduje druge ljuclc u zadovoljavanju njihovih

potreba. Osoba s uspjeSnim identitetom drZi svoj Zivot

pod kontrolom, zadovoljavaju6i sve svoje potrebe Uek-

iiUitnir i tlugorodno efikasnim ponaSanjima' Na razini

manifestnih ponaSanja, ljude s uspje5nim identitetom

prepoznajemo po kompleksnim pona5anjima tipa: od-

gouotnott, samodisciplina, ustrajnost, uvazavanje dru-

gih, suraclnja, planiranje, postavljanje ciljeva i prioriteta'

clonoSenje odluka, efikasno komuniciranje, pregova-

ranje i kompromisno rje5avanje problema, kreativnost"'

Dinamidna Zivotna kombinatorika ostvaruje na tisuee

razliditih moclcla uspjeSnog iclentiteta, u kojima se, pod

razliditim vidovima, pojavljuju neka ili vefina navedcnih

efikasnih pona5anja.

Na clrugoj strani kontinuuma su osobe s neuspjeSnim

identitetom. NeuspjeSni identitet, u biti, je sinonim za

djelomidan ili potpuni gubitak kontrole nad osobnim

Zivotom. To znadi cla osoba ne zadovoljava neke ili sve

psihir)ke potrebe, a pri pokuSaju zadovoljavanja tih

potretra sluZi se rigiclnim i neefikasnim ponaSanjima,

oclnosno ponaSanjima koja mogu biti vrlo efikasna na

kratke staze, kojima se mogu postiei neki kratkorodni

ciljevi, ali clugorodno gleclano nisu efikasna' Glasser

(lg7 6)prepoznaje 3 znadajna, progresivntl organizirana,

vicla neuspjeSnog iclentiteta. Prvi takav vid tlslvarujc sc
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kroz odustajanje ili prestanak pokuSavanja da se dostig-
nu neki dugorodni ciljevi, oslvarcnjcm kojih sc postaje
uspjeSan. Idcntitct jc joS n<iuspjcSniji ukoliko sc izabcrc

neko simptom ponaSanje' kao nadin zadovoljavanja
potrcba. NajviSa razina neuspjeSnostijavlja sc izborom
negativne ovisnosti, dime se kratkrlrodno, a poncka<l i

samo trenutno, zadovoljava neka potreba, a dugorodno
pokuSava pronaii zadovoljstvo u ncuspjehu. Dugorodno
gledano, to je vrlo ncelikasan pokuSaj zadovoljavanja
osnovnih potrcba, bijcgom rld boli, koja je nastala zbog

dugorodno naruSenc homcostazc.
No osim ovih relativno objcktiviziranih, i na van
oditovanih, indikatora uspjcSnog, odnosno ncuspjc5nog
identiteta, dominantan zna&\ pridajc sc, u tcoriji kon-
trole i realitetnoj tcrapiji, osobnom osjeCaju uspjeSnosti

i zadovoljstva sobom. Timc jc ujedno naznadcna vaZnost

samopromatranja i samoprocjenc identilcta, u kon-
tekslu ovog pristupa.
Prema teoriji kontrolcd naS jc mozak lako konstruiran
da uvijck formira najbolju moguCu slidicu, kao
referentni okvir za ostvarcnjc aktuelnih Zelja (Glasscr,
1990). U skladu s tim, ve(ina ljudi u svojoj glavi ima sliku
scbc kao uspjcSnc osobc, odnosno uspjcSnog idcntitcta
(Glasscr, 1984). Ono Sto sc nc postavlja karl nuZan

zahtjcv na sliku, ni u kom sludaju, jc njczina ncprom-
jenljivost, racionalnost, rcalnost. Mcclutim, ono Sto bilo
koja slika, pa tako islika o scbi, nasuprot tomc mora biti,
jeste <la zadovoljava barcm jcdnu od osnovnih polreba.
Kao i svc ostale slidicc u na{cm unutraSnjcm svijctu i

slika o sebi nastaje putcm iskuslva, na nadin da sc u naS

unutraSnji "kompjutor" pohranjuju, kao slikc, sva ona
specifidna iskustva koja u odrcdenom razrojnom raz-

doblju, odnosno vremenskom kontckslu najboljc zado-
voljavaju svc ono Sto Zclimo.
Slidicc, kao dio naScg unutraSnjcg svijcta, najdcSic su,

kod vcdinc ljudi, neSto ispod razinc svjcsnosti (Glasscr,
1990). Savjctovanjc, po principima rcalitctnc tcrapijc,
pomaZc da se ude u vlastili infrrrmacijski sistcm i sazna

mnogo o osobnim slidicama.
I nc samo to, cjclokupna procedura rcalitetnc tcrapijc
usmjerena jc na udenjc onih ponaSanja, izborom kojih
se pojcdinac, na kontinuumu od neuspje5nog do uspjcS-

nog idcntiteta, pomidc prcma vcioj uspjcSnosti. U toj

edukativno-savjetodavnoj proccduri, upoznali svoju
sliku o scbi, predstavlja krucijalni prcduvjet.

2.CIL,I RADA

Razliditosti u poimanju, kako etiologijc i fcnomc-
nologije, tako i globalnih ispecilidnih principa tretmana
poremeiaja u ponaSanju djecc i maloljetnika, rezullat
su, s jcdne strane razliditih tcorctskih konccpcija, a s

druge stranc mctodoloSkih pristupa znanstvenom
istraZivanju tih problcma (Cortcs and Galti, 1972;
McjovSck i Kovadevii, 1980). Pcsimiz.am koji vlada na

podrudju znanstvenog izudavanja tretmana maloljctnih
dclinkvcnata, odnosno poremcdaja u ponaSanju uopic,
nc moZc se u potpunosti pripisati ni mctodologiji ni
tcoretskim konceptima, vci prvcnstvcno dinjcnici da

"tretman koji pomaZe cjclokupnoj populaciji tck trcba
pronadi" (Trembley, 1984, str. 392). Na taj put prona-
laZenja cfikasnijeg tretmana moguic jc krcnuti s razli-
dilih teorelskih i znanstvenih pozicija. Jedna od mo-
guinostijesu mala, teoretski i znanstveno utemcljena, a
istovremencl praksi primjcrena istraZivanja, kojima sc,

rloduSc, ne zahvaca cjclokupni prostor lrctmana, ali sc

strategijom malih koraka moZe iii u tom pravcu.
U znanstveno-istraZivadkom, pa i strudnom pogledu,
mcdu najzancmarenijc u prostoru izudavanja inslitu-
cionalnog trctmana djccc i maloljctnika s porcmeiajima
u ponaSanju, kod nas, pa i u svijetu, ulazi problem
odgajanikova dolivljavanja samoga scbc, trctmana u

kojcm je, i usoblja kojc s njim radi. Dokazujc to i, zaista,
malobrojna literatura, koja obradujc tc aspektc trel-
mana.
U ovom radu paZnju smo usmjerili samo na izudavanjc
samoprocjcnc identitcta djece i maloljctnika s pore-
medajima u ponaSanju u vrijemc dok jc institucionalni
tretman u toku. Naimc, u literaturi, a i u praksi, desto sc

susrcicmo s izrazom "dclinkvcntni idcntitet", a cla sc pri
tomc uglavnom misli i prihvaCa socijalna definicija
karakteristika ove populacijc, bez obzira da Ii one dolazc
od strudnjaka ili laika (Gi11,1974).

Predrasuda, koja se desto javlja u obliku hipotezc da

delinkvcntnoj populaciji nedostaju potencijali za samo-
promatranjc, nije nikada bila empirijski po(vrdena
(Bernsrein, 19ttl.).

/ Classer je identificirao 4 katcgorijc simpt()ma s nizom pripadnih sinrptoma ponaSanja:
- acting oul: kr3cnje pravila, delinkvcncija, zlodin, sociopatsko i psihopatsko pona3anjc...
- upletenost u vlastitc enrocijc: deprimiranje, tjeskohnost, tbtridnost, ljutnja, tugovanje...
- biranjc ludosti: paranoidnost, psihotidnost, pretv()rlra u drugu lidnost...
- psihosomatski simptomi: glavobolja, bolovi u lcdima. alcrgijc. nrigrcna...
8 M".iu kljudninr fenonrcnima u teoriji kontrolc javljaju se:

- pcrccptivni sistem - sastoji se od 3 razine: osjctilnog sistcma, [iltcra znanja i filtcra vrijcdnosti
- album slika ili unutralnji svijet - nrali i specil'idan dio ukupnog panrienja
- koncept potreba - gcnetske instrukcije
- konccpt konrparatora- komparacija zamijeienc stvarnosti izvanjskog svijeta sa slikama u unutra5njcm svijetu
- konccpt ponaSanja - organizir:rna i reorganiziran:r ln)nir{^nj r, tc cjclokupno ponaianjc
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Nasuprot tome, samopercepcija tog identitela zane-

marena jc i nedovoljno poznata. Medutim, njezinaval-

nost nc leZi samo u dinjenici da ju treba upoznati' vee

prvenstvcno u njczinim tretmanskim potcncijalima. Jer,

upravo jc ta slika o samome sebi, i u individualnom i u
grupnom trelmanu, ona s kojom se "radi", od koje se

podinje, koju se prihvaCa ili mijcnja, tc koja moZe biti i

jedan od kriterija cfikasnosti nckog trctmanskog

modela.
Spoznavanjc oclgajanikova videnja samoga sebc, njego-

va idcntiteta, na podetku, u toku i na kraju tretmana,

trcba poclignuti iznad rat.ina pojcdinadnih nesistema-

tidnih uvida, na razinu tcoretski i z.nanstvcno kon-

cipiranog pristupa.
U sklaclu s tim, kao cilj tlvog rada, postavlja se ulvr-

divanje faktorske strukture prcltila identiteta djece i

mladeZi s poremeiajima u ponaSanju u toku institu-

cionalnog tretmana, na temelju njihove samoprocjene'

Bucluii da je moguie odekivati " gresku u samoprocjeni",

koja jc u sklaclu s ljuclskom teZnjom "da se predstavi u

najboljem svjellu", u ovom radu se ne govori o realnoj

slici scbe, o realnoj samoprocjeni identiteta'nego jed-

nostavno o samoprocjcni identiteta.

UvaZavajuei svc navedcno,u ovom se radu polaz.i od

pretpostavkc cla ic samoprocjena identiteta djece i

maloljctnika s porcmcdajima u ponaSanju ukljudivati

razlidite profile tog idcntitela, s tendencijom k uspjeS-

nijoj samopercePciji.

3. ME'I'ODA

3.1. Uzorak isllitanika

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju Cini 98-ero djece

i maloljetnika s poremeiajima u pona5anju koji sc

nalaze u institucitlttalnom tretmanu u tri doma za odgtlj

(Bedckovdina, Ivanec i Mali LtlSinj) te na odjclima za

resocijalizaciju triju ccnlara za oclgoj (Pula, Rijcka i

Tagreb) na porlrudju Rcpublikc Hrvatske'. Ispitanicisu

u tlobi o<t l0 do 20 go<Iina, s tim da je ve(ina,827''

ispitanika u dobi otl 14 do l8 godina. Vcdinu, 7l o/o (ili
70 ispitanika) dinc ispitanici muSkog spola 5to pribliZntr

oclgovara udesiu tlj':cc i omladine s poremeiajima u

ponalanju muSkog spola u ukupnoj populaciji ove djecc

i maloljetnika. lnformacije o duiini boravka - tretmana

ispitanika u navcdenim institucijama strudno su zabri-

njavajuie buduii cla govorc u prilog postojanja it;azito
dugog trctmana. Tako su ispitanici u lrenutku ispitiva-

nia, bili u ustanovi iz.meclu 3 i 72 mjcscca, odnosno od 0

rlo 6 goclina. Treba ipak naglasiti da je ve(ina' 70o/a

ispitanika, u trenutku ispitivanja bila u tretmanu do 2

godine.

3.2. M.ierni instrument i naCin njegove primjene

Za potrcbc ostvarcnja ciljeva ovog rada, ktlnstruiran jc,

po logicisemantidkog clil'erencijala, instrument - KAKO
JA PROCJENJUJEM SEBE - s namjerom da se ispita

z.nadenje pojma'JA SAM-. Ovaj je instrument nastao na

nadin cla su 4 nez.avisna procjenjivada sadinila nczavisnc

liste bipolarnih pojmova, kojima sc pokriva prostor

uvoclno opisanih osnovnih psiholoSkih potreba uz jedi-

no ogranidenje, da ovi pojmovi budu razumljivi popu-

laciji cljece i mlacleZi s poremedajima u ponaSanju.

Konadna verzija instrumenta nastala je izborom bipolar-
nih pojmova, koji su se u oclnosu na odredenu psihidku

potrebu, najdesde javtjali ko<t svih procjenjivada' Na taj

nadin clobijen je instrument od 20 bipolarnih pojmova'

pri demu je svaka psihidka potreba zastupljena s 5

bipolarnih pojmova. Tako sc prvih 5 pojmova (pov-

jcrenje-nepovjerenje; voljen-nevoljen; davalac-

uzimatelj; neovisan-ovisan; blizak-dalek) cldnosi na

potrebu za pripadanjem i ljubavlju. Drugih 5 bipolarnih
pojmova (uspjeSan-neuspjesan; siguran-nesiguran; ak-

tivan- neaktivan; odgovoran-neodgovoran; cijenjen-
necijenjen) opisuje prostor potrebe zavaienjem imoii,
a slijededih 5 pojmova (odludan-neodludan; slobodan-

ncslobodan; nepovotlljiv-povodljiv; prilagodljiv-
nepri lagocllj iv, tlobronamjeran-zlonamjera n) defi nira

potrebu za slobodom. Na kraju slijedc pojmtlvi (vesco-

tuZan; opuSten-neopuSten' zabavan-dosadan; prijatan-

neprijatan; topao-hladan) koji opisuju potrebu za

zabavom.
Tadatakispitanika bio je da na ponudenom kontinuumu

skale od 1-7, omedenom navedenim bipolarnim poj-

movima, a u skladu sa svojim iskttstvom, procijene i

lociraju svaki o<l naznadenih pojmova. Uputstva o

tehnidkoj izvedbi, ispitanicima su dali njihovi grupni

odgajatelji, kojima su bile dostavljenc opseZnc pismenc

upute o svrsi ispitivanja i nadinu njegove realizacijc'

Ispitivanje jc provedeno u sijednju 1992.

3.3. Metode obrade rezultata

Rezultati clobiveni primjenom skalc "Kako ja procjc-

njujem sebe", obradeni su metodom faktorske analize'

po programu PCOMPA, kojim se broj znadajnih latcnt-

nih climenzija o<lrcduje po PB kritcriju.

9 U uzorak su uila ona djcca i nraloljctnici kojc su njihovi grupni odgajatelji mctodom sludajnog uzorka odabrali za ovo ispitivanjc'
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4. REZULTATI

Faktorskom analizom izolirana su 4 znadajna i inter-
pretabilna orthoblique faktora, koji objaSnjavaju oko
65Vo zajerJnidke varijance prostora samoprocjenc iden-

titeta <lefiniranog s 20 bipolarnih pojmova (tablica 1).

Prvi faktor definira oko 45 Vo z.aiedni(ke varijance
promatranog prostora samoprocjene identiteta cljece i

maloljetnika s poremeiajima u ponaSanju u toku in-

stitucionlnog tretmana. Uvidom u matricu sklopa i
strukture (tablica 2 ) vidljivo je da su najviSe projekcije

na 1. orthoblique taklor postigli slijedeii indikatori
samoprocjene identiteta: veseo, clpuSten, zabavan, vt'l-

ljen, sloboclan i siguran. NeSto niZe, ali statistidki joS

uvijek vrlo znadajne projckcije posligli su i indikatori
kao Sto su prilagodljiv i cijenjcn. S obzirom na pozitivno
usmjerenje ovog laktora, tc sadrZajc identitcta dcfi-

nirane indikatorima s najviSim projekcijama na prvom

faktoru, ovajje faktor logidno imenovati FAKTOROM
SAMOPROCJENE USPJESNOC IDENTITETA Sklop
faktora ukazuje na samopercepciju uspjeSnog identiteta
kroz relativno izbalansirantl zadovoljavanje osnovnih

potreba. Me<Iutim, kao stil zadovoljavanja potrebe
dominira relativna sloboda komuniciranja s okolinom
(leZernost, opuStenosl, raz<l ragantlst). Ovakva pozit ivna

slika o sebi, koja se opisujc , prezentirana kao usmjc-

renost na zabavu, u skladu jc sa Zivotnom dobi ispitanika
i nekim poznatim karakteristikama ovc populacije.
Preostala tri ekstrahirana orthoblique laktora iscrpljuju

oko 19 u/o zajedni(kc varijancc promatranog prostora
samoprocjcne identiteta i to s relativno jcdnakim udcS-

6em u njoj.
I drugi orthobliquc laktor ima pozitivno usmjerenjc, a
najznadajnije je deliniran indikatorima kao Sto su ncpo-

vorlljiv, topao, neovisan i blizak, tc neSlo slabije svojom

ga projekcijom delinira i indikatorvoljcn. Ovakva struk-
tura drugog orthobliquc laktora omoguCava da ga se

nazove FAKTOROM ORIJENTACIJE NA NEZA-
VISNOST. Tako strukturiran profil itlentitctl tlpisuje
osobe koje uspjeSno zadovoljavaju ptltrebe za slobo-

clom, zabavom i pripadanjcm, Sto im dajc imagc samo-

svojnosti, dime se medutim, ne zadttvtlljava i potrcbu za

vaZenjem i moCi.

Treii orthoblique faktor ncgativno jc usmjeren i po

tome je vrlo specifidan u odnosu na tri preostala pozitiv-
no usmjerena. OCitcl je, dakle, da se ovim laktorom
definira prostor samoprocjene neuspjeSnog identiteta.
Faktor je zasiien najviSim projckcijama indikatora koji
ukazuju na neuspjeSno zadtlvoljavanje tlsnovnih potre-
ba, a narodito potrebe za valcnjem i mtl6i.
Tredi orthoblique laktor imenovan je faktorom SAMO-
PROCJENE NEUSPJESNOG IDENTITETA. OdTC-

den indikatorima: neodgovoran, ncuspjeSan, pasivan,

necijenjen, neodludan i nesiguran, a tek neSlo manjc i

indikatorima neslobodan i neprilagodljiv. Ovakav fak-

torski profil samoprocjene identiteta djece i maloljct-
nika s poremeiajima u ponaSanju odekivan jc aktl se ima

u vidu uobidajeno negativno vretlnovanje tlve ptlpulacijc
i znadaj takvog odnosa drugih, na razvoj i litrmiranjc
slike o sebi.

eetvrti orthoblique faktor u skladu s indikatorima, koji
su ostvarili najviSe projekcije upravo na tom faktorut
moguie je detinirati faktorom ORIJENTACIJE NA
DRUGE. Ti determinirajuii indikatori su: davalac,

prilagodljiv, povjerljiv, prijatan, dobronamjcran, le sa

nesto niZim znadenjem, zabavan i odludan. I u ovaktl

profiliranoj samoprocjcni identiteta kao i u sludaju

drugog faktora, zadovoljavaju sc sve osnovnc psiholoSkc

potrebe, osim moii ivaZcnja, dimc sc ponovo naglaSava

znadaj zadovoljavanja ovc pttlrehc u uvjctima institu-
cionalnog tretmana.
Potvrdu toga nalazimo i u visini i znadaju mcclttstlbnih

korelacija orthoblique faktora (tablica 3 ). U kvantitativ-
nom smislu samoprocjena nezadovtlljene ptltrcbc za

vaZenjem i moii na5la je svoje odittlvanje krtlz ncgalivnu
korelaciju treCeg orthoblique faktora s faktorima koji
definiraju samoprocjcnu uspjeSnog ili tljclomidno us-

pjeSnog identiteta.
Faktorskom analizttm, prostor sam(lprocjenc idcn I i tcta,

strukturira se na nadin da podrZava ptlstojanjc prtlfila
samoprocjcnc uspjcSnog, djelomidno uspjcSnog, te neu-

spjcsnog idcntitcta. UspjcSan identitct povczrn jc sa

zadovoljavanjem svih promat ranih psihidkih pol reba.

ImajuCi na umu tcoretski konccpt od kojcg se poSlo tt

ovt)m radu, pokazalo se kao narodittt znadajntl da se

samoprocjcna uspjeSnog ili tljclomidno uspjcSnog iclcn-

titeta vezujc uz zadclvoljavanjc potrebc za pripadanjcm,
slobodom i zabavom, dok sc samoprocjcna ncuspjeSnog

idcntitcta tcrnelji na nezadovoljenoj potrehi za moCi i

vaZenjcm. Kako potreba t-a val,cnjem nijc zadtlvtlljcna
ni u laktorskom prolilu samoprocjenc djclttmicno us-

pjesnog identitcta, dini sc narodito z-naCajnim naglasiti

vainost stvaranja uvjeta u institucitlnalnom lrcllnanu za

zadovoljavanjc ove potrebe. U suglasnosti je ttl i s rczul-
tatima istraZivanja Slowicka, Omiza i Hametta (l9tt4).
Prema ovim autorima, uspjeSan identitet postizu oni
koji se u Zivot ukljuduju na nadin koji im tlmttguCava da

zadovolje dvije bazidne potrebe: osjeiaj vaZenja prcmu

sebi i drugima (individualna odgovornost) i ljubavi za

sebe i drugc ( socijalna odgovtlrnost).

5. DISKUSI.IA

Faktorskom analizom prostora samtlprtlcjcnc ident itcta
djccc i maloljctnika s porcmcCajima r.r ponlSanju, dcl'i-

niranog s prcko 20 bipolarnih pojmova utcmcljcnih na

teorelskim postavkama tcorijc kontrolc i rcalitctnc
terapijc, dobijene su 4 latentne dimenzijc koje jc u
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skladu s tcoretskim modclom mogudc smatrati fak-

torskim protilima samoprocjcnc idcntitcta. Na taj nadin

se prostor samoprocjcnc iclcntiteta obja5njava najma-

njim mogudim brojem ortogonalnih dime nzija (Osgood

and Suci, 1969). Pitanjc njihovog rcalnog egzistiranja ili
neegzistiranja ostaje otvorcno za razli(ita tumadcnja

kao i uvijck kada su u pitanju latcnlnc varijablc (Mejov-
{ek,1977).
Mcclutim, potrcbno jc konstatirati da i struktura cjelo-

kupnog faktorskog prostora kao i struktura pojedinih

orthoblique laktora slijedi, bcz. vciih konllikata, tctl-

retskc postavke ovog rada. U tom smislu namcfu sc kao

neminovnost dvije ()picnitc konstatacije.
U prvom redu, faktclrskom analizom dobiveni rezultati

potvrcluju lezu da je za doZivljavanjc sebc uspjeSnim - u

potpunosti (u sludaju prvog laktora) ili djelomidno (u

sludaju drugog i dctvrtog faktora) nctlphodno zadovo-

ljavanje svih, odnosno vciinc osnovnih potrcba.
Potom, kao bitna, namede sc i konstatacija da je po-

stojanje razliditih prolila samoprocjene uspjeSnosti

identiteta, dak i na ovako usko sclekcioniranoj grupi

ispitanika, u skladu s tcoretskim postavkama teorijc
kontrole da potrebc, iako univerzalne za sve ljude, mogu

biti za<lovoljcne u potpunosti ilidjelomidno, na bezbroj-

no mnogo razliditih nadina i kombinacija.
Od znadaja je napomenuti da sc dobijeni rezultati u

mnogodemu slaZu s vc6 postoje6im znanstveno uteme-

ljcnim saznanjima sa ovog ptldrudja, vczanim uz poku-
Saje cla sc boljc rasvijetli kako djeca i mladi koji imaju
nisko miSljenjc o samima sobi, imaju veiu sklonost k

oditovanju poremeCaja u pona5anju. Svojom trogo-

<liSnjom studijom u kojoj su pratili udcnikc sa niskim

samopoStovanjem, McCarthy i Hoge (prema Clarke-

Stcwart and othcrs, 1988) utvrduju da mla<li s viSom

razinom samopoStovanja nisu skloniji oditovanju pore-

mciaja u ponaSanju, za raz.liku od mladih s niZom

razinom samopoStovanja. Slidne zakljudke poluduje i
Bernstein (1981) na uzorku delinkventne i ne-

clelinkvent nc populacijc, konstat irajudi da delinkventni
status nijc prcdiktivan zanct:elu samtlprocjenu ili proc-
jenu vrSnjaka. Medutim, ncke su studije, kao Sto navodc

Mandid i Tanackovid (1984), pokazale da realna, odnos-

no nerealna slika o sebi ima znadajnu vezu s pojavom

<lelinkventnog ponaSanja. Rezultati Rogersa i Dymonda

(prema Berger, 1979) potvrdili su da je razlika izmedu

procjenc "realnog ja" i "idealnog ja", srazmjerna teZini

neprilagodenosti. Provjera na studentima poklapa se s

tima rezultatima, dok provjera na populacijizatvorcnika
daje obrnute rezultate, odntlsno, oni smatraju da su bolji
nego Sto bi trebali biti.
SnalaZenje u prostoru poznatih inftrrmacija o samopro-

cjeni identiteta djecc i mlatlcT.i s poremciajima u

ponaSanju, postajc jo5 sloZenijc ako sc pridruZc one
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studije kojc su ovaj l'enomcn proudavalc ili na njega

ukazalc posrcdno, trai.c'i razlikc unutar populacijc ovih
osoba. Tako Davin (prema Ajdukovid, 1986, slr. 3{la)

utvrdujc da su "institucionalizirani dclinkvcnti u tldntlsu
na oslalc skupine ispitanika najotudeniji, najanksitlz.niji
i imaju najgoru sliku o sebi". TraZcCi razlikc u struk(uri
supercga maloljetnih delinkvenata muSkog i Zenskog

spola u posttretmanskom periodu, MejovSek (1985)

utvrdujc da Zenski dio ove populacijc ima jadi supcrcgo,

narodito onaj njegov dio koji Freud naziva savjcst. Aj-
dukovid (1986) jc na uzorku od 1038 osoba razliditog
delinkvcntnog slatusa, analizirajuCi vrijcdnosti psiho-

fizidkog i socijalnog statusa, naSla da sc na vrhtt hijcrar-
hije vrijednosti nalaze detcrminante faklora opdc ljud-
ske vrijednosti, a na dnu delerminantc hcdonistidkc
orijentacije, ali isto tako da su i institucionalizirani
dclinkvcnti dali vcdi z.nahj dctcrminantama hcdonis-
tidke orijcntacije od ostalih promatranih skupina dclin-
kvcnata. NaglaSavajudi vaZnost vrijcdnosnog sistcma za

razvoj, organizaciju i odrZavanje stavova uopie, pa taktr

i stava prema sebi, Cochrane (1974) jc na uzorku in-

stitucionaliziranih delinkvenata i nedelinkvenata tl

dvogod isnjem razdoblj u, proudavatt sl rukt u ru promjenc
vrijednosnog sistema. I dok se kontrcllna grupa krctala
prema nezavisnosti, institucionalizirani delinkvcnti su

ostali na istom vrijcdnosnom sislcmu.
Za diskusiju rezultata prezentiranih u ovom radu od

posebnog je znadenja Zlllerova studija komponcnli
socijalnog selfa. Ziller, naime sugerira (prcma Havc,

1976) takvu strukturu socijalnog selfa u kojoj je prva

komponenta strukturirana od odnosa sa signilikativnim
drugim i koja je u vrlo visokoj korelaciji sa samo-

poStovanjem. Ova dimenzija ili komponenta sclfa vrltl
je bliska profilu samoprocjene identiteta kojije u ovom

istraZivanju definiran drugim orthoblique faklorom.
Druga komponenta definirana je odnosom sa signifi-
kativnim kategorijama drugih u visokoj korelaciji s

osjedajem socijalne zainteresiranosti, a u ovom jc istra-
iivanju bliska profilu samoprocjenc idenlitcta dcfi-
niranog detvrtim orthoblique faktorom. Treia kompo-
ncnta, koju je moguCc povezati sa strukturom treCeg

orthoblique faktora, definirana je s odnclstlm sa sig-

nifikativnim grupama i osobinama s osjciajcm mar-

ginaliziranosti.
I na kraju, mogude je, na temclju uvida u litcraturu,
sloZiti se s konstatacijom koju uvode Mandii, Tanacko-
vid i Tanackovid (1984), kad kaZu da psiholo5ka struk-
tura pojma slike o sebi joS uvijek nije dovoljno obja{-
njena ni kod opde populacije, tc poseban problcm unu-

tar toga prcdstavljaju mjcrni instrumenti. U tom smislu

trcba istaknuti cla skala "Kako ja procjcnjujcm sebc",

konstruirana za potrebe ovog istraZivanja, postile zado-
voljavaj ude metrijskc karakterist ikc.
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Procjena tih karakteristika nadinjena je po programu potreba za vai.enjem ne ostvaruje u mjeri koja bi

RTTT MomiroviCa. Guttman-Nicewanderov koeficijent odgajanike zadovoljavala;

pouzdanosti iznosi .959; Kaiscrova mjcra reprezentativ- - da kvaliteta samoprocjene odgajanika (tablica 4) pru'La

nosti uzorka destica je .942, a mjera homogenosti testa rclativno optimistidnu poruku o kretanju k samopro-

pod image modelom .643, rlok je standardna mjera cjeniuspjeSnogidcntiteta (bezobziranapitanjestvarnc
homogenosti .388.Ovakvemetrijskekarakteristikedaju realnosti ove slike), Sto kao poruka o razini restl-

mogudnost da se konstatira xako jc skala pogodna za cijaliziranosti nosi neku pozitivnu tcZinu;

primjenuuraduscljecomimladeZi sporemedajimau - da samoprocjena identitcta u nckim sckvencama.

ponaSanju u toku institucionalnog trctmana, tc kao in- tokom trajanja lrolmana, moZc biti valan intlikator (uz

strument za evaluaciju promjena postignutih u tijcku ostalc) o razini postignutih ciljeva u lom tretmanu.
tr"t,nunrlo.
Ukratko, rezultati prezentirani u ovom radu omo- Tablica I
gudavaju slijcdede konstatacije: Znadajni karakteristidni korjenovi i pripadajuca varijanca

- da djeca / maloljetnici s porcmeiajima u ponaSanju,

posjeduju sposobnosti ulaska u svoj "osobni infor- Lambda o/ovaljane %r'z.ajetJnitke

macijski sistem" i prcdstavljanja scbc; varijancc varijancc
- da se unutar konteksta postojeCeg institucionalnog
tretmana pruZaju mogudnosti z.a rantoj slike o scbi na 1 9.04941 0.45247 0.45247

skali od uspjesnog, prcko djclomidno uspjc5nog, tlo 2 1.54562 0.0"/'728 0.52975

neuspjesnog iclentitcta; 3 1.299081 0.06495 0.59471
- da sc u uvjetima postoje6cg zavodskog tretmana, 4 1.0{t0693 0.05403 0.64874

Tablica 2
Matrica sklopa (A) i strukture (F) - projckcija manifcstnih varijabli u orthoblique faktorima

A2 F2

-,13 .36
.40 .64
.13 .39
.78 .70
.51 .68
-.22 .31

-.o2 .45
-.02 .44

.04 .45

.09 .42

.17 .56

.19 .52

.86 .82
-.20 .24
.20 .55
-.15 .31

.o2 .45

.08 .50
-.10 .43
.81 .80

AJ
.n
.09
.08
.UJ

-.11

-.88
-.34

-oA
-.63
-.40
-.JZ
-.10
.31

-.02
.tJ
-.UJ

.08
-.14
.25

rJ
-63

--Jt
-.58
-.82
-.o/
-.80
-.85
-.67 .

-.61

-.45
-. oo
-.55
-.qJ

-.54
-.53
-.64
-.35

A4

,t1
1.10
-.o4
-.14

.az

.zJ
-.o4
-.28
.31

-.09
-.uo
.t6

.ub
-.uo
,41

.64
to

F4

.77

.57

.45

.54

.o+

.JT

.oo

?R

.74

.75

.57

.74

.oJ
qn

A1 F1

-.06 .51

.44 .66
-.56 .20
-.o9 .26
.21 .53
.06 .50
.33 .68
-.17 .45
-.17 .40
.30 .53
.o2 .55
.42 .64
-.13 .32
.38 .63
.06 .57
.99 .89
,90 .89
.50 .77
.zJ ,oY

.06 .44

01

02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

12
't3

14
15
16
17
18
't9

20

l0 Prikuz mjcrnog instrumenta s pro[ilom samoprocjcnc idcntileta dohivcnog na tcmelju aritmctidkih sredina indikarora, clat jc u tablici 4
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Tablica 3
Interkorelacija faktora

OBQ1 OBQ2 OBQ3 OBQ4

oBQ 1 1.000

oBQ 2 .494 1.000

oBQ 3 -.598 -.539 1.000

oBQ 4 .675 .533 -.660 1.000

Tablica 4
Kako ja procjenjujem sebe

Ja sam:
43

POVJERUIV

VOLJEN

DAVAI-AC

NEOVISAN

BLIZAK

USPJESAN

SIGURAN

AKNVAN

ODGOVOHAN

CIJENJEN

ODLUEAN

SLOBODAN

NEPOVODL'IV

PBII-AGODLJIV

DOBBONAMJERAN

VESEO

OPUSTEN

ZABAVAN

PRUATAN

TOPAO

NEPOVJERUIV

NEVOLJEN

UZIMATEL'

OVISAN

UDALJEN

NEUSPJESAN

NESIGURAN

PASIVAN

NEODGOVORAN

NECIJENJEN

NEODLU6AN

NESLOBODAN

POVODUIV

NEPRII.AGODUIV

ZLONAMJERAN

TU2AN

NEOPUSTEN

DOSADAN

NEPRIJATAN

HI.ADAN

Mjerni instrumenti s profilom samoprocjene identiteta, dobiven na temelju aritmetiCkih sredina indikatora.
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Summary

SELF.EVALUATION CHILDREN AND YOUTH WITH DISTURBANCES IN BETIAVIOUR
DURING INSTITUTIONAL TREATMENT

The sample of 98 subjects from 6 institutions in Croatia was formed in order to establish factorial structure of identity of children

and juveniles with disturbances in behaviour during institutional treatment on the basis of self-evaluation.

The questionare "How do I waluate m)'self?" was formed consisting of 20 bipolar variables covering the area of 4 basic psychologic

needs according to the theoretical model of the C-ontrol Theory and the Reality therapy.

Factor analysis has given 4 important factors called:
- factor of self-evaluation of successful identity
- factor oforientation towards independence
- factor ofself-evaluation of unsuccessful identity
- factor oforientation towards others.

The results achieved confirm a thesis according towhich in order to perceive oneself as partly or completely successful, it is necessary

to fulfil all or most of basic psychological needs.

KEY WORDS: identity of children and juvenile with behavioural disorders, self-estimating institution treatment
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