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Sazetak

S ciljem da se utvrde faktorske strukture identiteta djece i maloljetnika s poremecajima u ponaSanju u toku institucionalnog
tretmana, na temelju njihove samoprocjene, formiran je uzorak od 98 ispitanika, iz 6 ustanova na podruc¢ju Republike Hrvatske.
Primjenjen je upitnik "Kako ja procjenjujem sebe", koji se sastoji od 20 bipolarnih varijabli, koje pokrivaju prostor 4 osnovnih
psiholoskih potreba, prema teoretskom modelu Kontrolne teorije i Realitetne terapije.

Faktorskom analizom dobijena su 4 znacajna faktora nazvana: faktor samoprocjene uspjeSnog identiteta, faktor orijentacije na
nezavisnost, faktor samoprocjene neuspjeSnog identiteta i faktor orijentacije na druge.

Dobijeni rezultati potvrduju tezu da je za doZivljavanje samoga sebe uspjesnim, djelomicno ili u potpunosti, neophodno zado-

voljavanje svih, odnosno vecine osnovnih psiholoSkih potreba.

KLJUCNE RIJECI: identitet djece i maloljetnika s poremecajima u ponasanju, samoprocjena, institucionalni tretman

1. PROBLEM

1.1. Samoprocjena identiteta

Identitet je "ono" na temelju Cega Covjek doZivljava sama
sebe kao jednoga te istoga u razliCitim vremenskim i
prostornim kontekstima (Jeroti¢, 1988; Laing, 1988).
lako klasi¢na psihoanaliza nije razradila koncept iden-
titeta (Jeroti¢,1988), ipak kasnije, u okviru psiho-
analitickog, bihevioralnog i humanistiCkog pristupa,
ovaj fenomen, razliiti autori, razli¢ito shvacaju, ime-
nuju i opisuju (Berger, 1979; Hendrick, 1986; Laing,
1989). No, uprkos razlicitosti, veCina autora suglasna je
da se identitet razvija i mijenja, moglo bi se reci, uci.
Zajednicko je, takoder, da se naglaSava vaznost drugih
ljudi za uspostavljanje osobnog identiteta (Erikson,
1976; King,1979; Laing, 1989).

Sastanovista cilja ovog rada, narocito je rjecita distinkci-
jamedu razli¢itim videnjima identiteta (od percepcije do
samopercepcije), kako ju daje King (1979). Autor
navodi 6 mogucih videnja.

Prvo od njih opisano je kao "ja kakav jesam"- Sto je
realna i kompleksna slika osobe, kakvu nitko ne moze
dati.

Slijedi opis "ja kakav mislim da jesam"- §to je, u stvari,
mentalna predstava ili slika samoga sebe i to cjelovita i
organizirana slika, koju se Cesto naziva self-image.
Potom King navodi videnje tipa "ja kako me drugi vide",
Sto je, takoder, mentalna slika, ali u tudim glavama,
odnosno nacin na koji drugi percipiraju cjelovitost
osobe.

"Ja kako mislim da me drugi vide" je jedna od mogucih
mentalnih slika, koje reflektiraju neciji identitet.
Slijedeci tip videnja identiteta odnosi se na ono Sto se
uobicajeno zove ego ideal, a King to opisuje kao "ja
kakav mislim da trebam biti".

[, na kraju, slijedi videnje osobnog identiteta preko men-
talne impresije o tome "koliko sam dosegnuo ono $to
mislim da trebam biti", $to je u biti informacija o
samopostovanju.

Hare (1976) isti¢e da je znanstveni interes u podrucju
proucavanja samopercepcije dominantno vezan uz dva
izvora - proucavanje malih grupa i proucavanje kognitiv-
nih procesa, koji medusobno nisu u konfliktu, dapace,
nadopunjuju se, medutim, jo§ uvijek nisu ponudili
jedinstveni teoretski model samopercepcije. [ dok grup-
no-dinamski pristup slijedi generalnu usmjerenost na
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istraZivanje procesa nastanka i mijenjanja strukture
samoprecepcije pod utjecajem socijalnih procesa, dotle
je kognitivni pristup orijentiran na proucavanje in-
dividualnih procesa ovladavanja informacijama, kao
determinantom u formiranju spoznaje samoga sebe.

U literaturi je mnogo proturje¢nih informacija o znacaju
samopercepcije unutar pojedinih teoretskih pristupa,
Sto ¢&ini proceduru komparativnog prikazivanja posto-
jec¢ih spoznaja na tom podrucju, s razli¢itim metodo-
logijama znanstvenih istraZivanja, vrlo teSkom. Stoga
smo u ovom radu orijentirani na utvrdivanje znacaja
samopercepcije identiteta djece i omladine s poreme-
¢ajima u ponasanju, sa stanoviSta jednog jedinstvenog
teoretskog pristupa. Kao i svaki drugi teorijski pristup
¢ovjeku, ni ovaj nije zajamcen nicim drugim izvan sa-
moga sebe i proucavanja svojih efekata.

1.2. Identitet u teoriji kontrole i realitetnoj terapiji
W.Glassera

Fenomenu identiteta u teoriji kontrole i realitetnoj tera-
piji, pristupa se kao individualnom i vrlo specificnom
natinu zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba.
Naime, teorija kontrole definira funkcioniranje mozga
po principima kontrolnog sistema’, tvrdeci da su su svi
organizmi unutra$nje motivirani za ponasanje, te da su
sva nasa pona$anja svrhovita, k cilju usmjerena. Snaga
te motivacije dolazi iz osnovnih potreba ili genetskih
instrukcija ugradenih u stari i novi mozak. U starom
mozgu locirana je fizioloska potreba- potreba za preziv-
ljavanjem, dok je novi mozak izvor, ne samo psihickih
potreba, nego i sjediSte svih svjesnih i voljnih ponasanja,
kojima se te potrebe zadovoljavaju. Teorija kontrole
prepoznaje 4 psihi¢ke potrebe i to, potrebu za pripada-
njem i ljubavi, potrebu za vazenjem i moci, potrebu za
slobodom, te potrebu za zabavom. Osnovna su obiljezja
navedenih psihickih potreba, da su kompleksnije od
fizioloskih, a istovremeno manje specifi¢ne, odnosno
ukljutuju vecu razlititost od covjeka do ¢ovjeka, tedase
zadovoljavaju, prevenstveno preko drugih ljudi, a znat-
no manje preko nezivih stvari.

U skladu je s globalnim konceptom teorije kontrole” da
se zadovoljavanje navedenih psihickih potreba defi-

.3 . . ..
nira ,4,5,(’ preko vjerovanja da te potrebe postoje 1 dasu

zadovoljene. To stoga Sto, pri percipiranju izvanjskog,
pa i naseg unutra$njeg svijeta, dakle i nasih psihickih
potreba, ne primamo tiste, objektivne podatke, ve€ in-
formacije za koje vjerujemo, svaki od nas ponaosob, da
su Ciste, objektivne, te se, govore€i jezikom teorije
kontrole, vierovanje javlja kao bitno psihi¢ko ponasanje
(Glasser, 1984, 1938).

Ve¢ je naglaseno kako je, u kontekstu teorije kontrole,
identitet sinonim za specifi¢ne nacine zadovoljavanja
osnovnih potreba i postizanja kontrole nad osobnim
7ivotom. Treba dodati da je u tom smislu sve ljude
moguce prepoznati na nekoj od mnogobrojnih to¢aka
kontinuuma od uspjesnog do neuspjesnog identiteta.
Uspjesan identitet postizu osobe koje imaju kontrolu
nad svojim Zivotom, koje, dakle, zadovoljavaju sve svoje
potrebe na, za njih, najadekvatniji nacin, koji je ujedno
i socijalno prihvatljiv, dakle, nacin koji istovremeno ne
onemogucuje druge ljude u zadovoljavanju njihovih
potreba. Osoba s uspjesnim identitetom drzi svoj Zivot
pod kontrolom, zadovoljavajuci sve svoje potrebe flek-
sibilnim i dugoro¢no efikasnim ponaSanjima. Na razini
manifestnih ponasanja, ljude s uspjeSnim identitetom
prepoznajemo po kompleksnim ponaSanjima tipa: od-
govornost, samodisciplina, ustrajnost, uvazavanje dru-
gih, suradnja, planiranje, postavljanje ciljeva iprioriteta,
donosenje odluka, efikasno komuniciranje, pregova-
ranje i kompromisno rjesavanje problema, kreativnost...
Dinami¢na Zivotna kombinatorika ostvaruje na tisuce
razli¢itih modela uspjesnog identiteta, u kojima se, pod
razli¢itim vidovima, pojavljuju neka ili ve¢ina navedenih
efikasnih ponasanja.

Na drugoj strani kontinuuma su osobe s neuspjesnim
identitetom. Neuspjesni identitet, u biti, je sinonim za
djelomican ili potpuni gubitak kontrole nad osobnim
ivotom. To znadi da osoba ne zadovoljava neke ili sve
psihitke potrebe, a pri pokusaju zadovoljavanja tih
potreba sluzi se rigidnim i neefikasnim ponaSanjima,
odnosno ponasanjima koja mogu biti vrlo efikasna na
kratke staze, kojima se mogu posti¢i neki kratkorocni
ciljevi, ali dugorotno gledano nisu efikasna. Glasser
(1976) prepoznaje 3 znatajna, progresivno organizirana,
vida neuspjesnog identiteta. Prvi takav vid ostvaruje se

1 Kontrolni sistem ponasa se prema sebi i vanjskom svijetu kao dio svijeta koji pokusava dobiti sliku koju Zeli (Glasser, 1984, str. 39).

2 Opgirnije o teoriji kontrole vidi u Powers, W. T. (1973): Behaviour;
1986).

The kontrol of perception, Aldine de Gruyter, New York; lasser, W. (1984,

3 Potreba za pripadanjem i ljubavi definira se kao postizanje i zadrZavanje vjerovanja da drugi ljudi, do kojih nam je stalo, brinu 0 nama na nacin

da ¢e nam dati ljubav, te primiti na3u ljubav, brigu i prijateljstvo.

4 Ppotreba zavaZenjem i moc¢i opisuje se kao postizanje i odrZavanje vjerovanja da smo u odredenom trenutku priznati od drugih ljudi, kao osoba
koja moZe nesto udiniti ili nesto reéi, za §to oni vjeruju, kao i mi sami, da je vaZno.

5 Potreba za slobodom definirana je kao postizanje i zadrZavanje vjerovanja da moZemo djelovatii misliti, a da nas drugi pri tom ne ogranicavaju,
osim u slu¢aju da interferiramo s njihovim pokuSajem da ostvare istu slobodu koju i mi Zelimo.

6 Potreba za zabavom opisana je kao postizanje i odrZavanje vjerovanja da se zabavljamo, a da pri tome, ponasanjima kojima to postiZemo, ne
ostvarujemo "korist", nego moZemo uciti nesto novo (Glasser, 1988, str. 2).
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kroz odustajanje ili prestanak pokuSavanja da se dostig-
nu neki dugorocni ciljevi, ostvarenjem kojih se postaje
uspjesan. Identitet je jo§ neuspjesniji ukoliko se izabere
neko simptom ponaSanje’ kao nacin zadovoljavanja
potreba. NajviSa razina neuspjesnosti javlja se izborom
negativne ovisnosti, ¢ime se kratkoroc¢no, a ponekad i
samo trenutno, zadovoljava neka potreba, a dugoro¢no
pokusava pronaci zadovoljstvo u neuspjehu. Dugoro¢no
gledano, to je vrlo neefikasan pokusaj zadovoljavanja
osnovnih potreba, bijegom od boli, koja je nastala zbog
dugoro¢no naruSene homeostaze.

No osim ovih relativno objektiviziranih, i na van
ocitovanih, indikatora uspjesnog, odnosno neuspjeSnog
identiteta, dominantan znacaj pridaje se, u teoriji kon-
trole i realitetnoj terapiji, osobnom osjecaju uspjeSnosti
izadovoljstva sobom. Time je ujedno naznacena vaznost
samopromatranja i samoprocjene identiteta, u kon-
tekstu ovog pristupa.

Prema teoriji kontrole® nag je mozak tako konstruiran
da uvijek formira najbolju mogucu slicicu, kao
referentni okvir za ostvarenje aktuelnih Zelja (Glasser,
1990). U skladu s tim, vecina ljudi u svojoj glavi ima sliku
sebe kao uspjeSne osobe, odnosno uspjeSnog identiteta
(Glasser, 1984). Ono $to se ne postavlja kao nuZan
zahtjev na sliku, ni u kom slucaju, je njezina neprom-
jenljivost, racionalnost, realnost. Medutim, ono $to bilo
kojaslika, pa takoislika o sebi, nasuprot tome mora biti,
jeste da zadovoljava barem jednu od osnovnih potreba.
Kao i sve ostale sli¢ice u naSem unutraSnjem svijetu i
slika 0 sebi nastaje putem iskustva, na nacin da se u na$
unutra$nji "kompjutor” pohranjuju, kao slike, sva ona
specifi¢na iskustva koja u odredenom razvojnom raz-
doblju, odnosno vremenskom kontekstu najbolje zado-
voljavaju sve ono $to Zelimo.

Slicice, kao dio naSeg unutraSnjeg svijeta, najcesce su,
kod vecine ljudi, nesto ispod razine svjesnosti (Glasser,
1990). Savjetovanje, po principima realitetne terapije,
pomaze da se ude u vlastiti informacijski sistem i sazna
mnogo o osobnim sli¢icama.

[ ne samo to, cjelokupna procedura realitetne terapije
usmjerena je na ucenje onih ponasanja, izborom kojih
se pojedinac, na kontinuumu od neuspjeSnog do uspjes-
nog identiteta, pomice prema vecoj uspjesnosti. U 10j

.

edukativno-savjetodavnoj proceduri, upoznati svoju
sliku o sebi, predstavlja krucijalni preduvjet.

2. CILJ RADA

Razli¢itosti u poimanju, kako ectiologije i fenome-
nologije, tako i globalnih i specifinih principa tretmana
poremecaja u ponaSanju djece i maloljetnika, rezultat
su, s jedne strane razliCitih teoretskih koncepcija, a s
druge strane metodoloSkih pristupa znanstvenom
istrazivanju tih problema (Cortes and Galti, 1972;
Mejovsek i Kovacevic, 1980). Pesimizam Koji vlada na
podrucju znanstvenog izucavanja tretmana maloljetnih
delinkvenata, odnosno poremecaja u ponasanju uopce,
ne moze se u potpunosti pripisati ni metodologiji ni
teoretskim konceptima, veC prvenstveno cinjenici da
"tretman koji pomaze cjelokupnoj populaciji tek treba
pronaci’ (Trembley, 1984, str. 392). Na taj put prona-
laZenja efikasnijeg tretmana moguce je krenuti s razli-
Citih teoretskih i znanstvenih pozicija. Jedna od mo-
gucnosti jesu mala, teoretski i znanstveno utemeljena, a
istovremeno praksi primjerena istraZivanja, kojima se,
doduse, ne zahvaca cjelokupni prostor tretmana, ali se
strategijom malih koraka moZe i¢i u tom pravcu.

U znanstveno-istrazivaCkom, pa i stru¢nom pogledu,
medu najzanemarenije u prostoru izuCavanja institu-
cionalnog tretmana djece i maloljetnika s poremecajima
u ponaSanju, kod nas, pa i u svijetu, ulazi problem
odgajanikova dozZivljavanja samoga sebe, tretmana u
kojem je, i osoblja koje s njim radi. Dokazuje to i, zaista,
malobrojna literatura, koja obraduje te aspekte tret-
mana.

U ovom radu paznju smo usmjerili samo na izucavanje
samoprocjene identiteta djece i maloljetnika s pore-
mecajima u ponaSanju u vrijeme dok je institucionalni
tretman u toku. Naime, u literaturi, a i u praksi, ¢esto se
susrecemo s izrazom "delinkventni identitet", a da se pri
tome uglavnom misli i prihvaca socijalna definicija
karakteristika ove populacije, bez obzira da lione dolaze
od strucnjaka ili laika (Gill,1974).

Predrasuda, koja se Cesto javlja u obliku hipoteze da
delinkventnoj populaciji nedostaju potencijali za samo-
promatranje, nije nikada bila empirijski potvrdena
(Bernstein, 1981.).

7 Glasser je identificirao 4 kategorije simptoma s nizom pripadnih simptoma ponasanja:
- acting out: krenje pravila, delinkvencija, zlo¢in, sociopatsko i psihopatsko ponasanje...
- upletenost u vlastite emocije: deprimiranje, tjeskobnost, fobi¢nost, ljutnja, tugovanje...

- biranje ludosti: paranoidnost, psihoti¢nost, pretvorba u drugu li¢nost...
- psihosomatski simptomi: glavobolja, bolovi u ledima, alergije, migrena...

8 Medu klju¢nim fenomenima u teoriji kontrole javljaju se:

- perceptivni sistem - sastoji se od 3 razine: osjetilnog sistema, filtera znanja i filtera vrijednosti

- album slika ili unutrasnji svijet - mali i specifi¢an dio ukupnog paméenja

- koncept potreba - genetske instrukcije

- koncept komparatora- komparacija zamijecene stvarnosti iz vanjskog svijeta sa slikama u unutras$njem svijetu
- koncept ponasanja - organizirana i reorganizirana ponasanja, te cjelokupno ponasanje
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Nasuprot tome, samopercepcija tog identiteta zane-
marena je i nedovoljno poznata. Medutim, njezina vaz-
nost ne lezi samo u ¢injenici da ju treba upoznati, vec
prvenstveno u njezinim tretmanskim potencijalima. Jer,
upravo je ta slika 0 samome sebi, i u individualnom iu
grupnom tretmanu, ona s kojom se "radi", od koje se
potinje, koju se prihvaca ili mijenja, te koja moze biti i
jedan od kriterija efikasnosti nekog tretmanskog
modela.

Spoznavanje odgajanikova videnja samoga sebe, njego-
va identiteta, na pocetku, u toku i na kraju tretmana,
treba podignuti iznad razine pojedinacnih nesistema-
ti¢nih uvida, na razinu teoretski i znanstveno kon-
cipiranog pristupa.

U skladu s tim, kao cilj ovog rada, postavlja se utvr-
divanje faktorske strukture profila identiteta djece i
mladeZi s poremecajima u ponaSanju u toku institu-
cionalnog tretmana, na temelju njihove samoprocjene.
Buduci da je moguce ocekivati " greSku u samoprocjeni’,
koja je u skladu s ljudskom teZnjom "da se predstavi u
najboljem svjetlu”, u ovom radu se ne govori o realnoj
slici sebe, o realnoj samoprocjeni identiteta,nego jed-
nostavno o samoprocjeni identiteta.

Uvazavajuéi sve navedeno,u ovom se radu polazi od
pretpostavke da ¢e samoprocjena identiteta djece i
maloljetnika s poremecajima u ponasanju ukljucivati
razli¢ite profile tog identiteta, s tendencijom k uspjes-
nijoj samopercepciji.

3. METODA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju ¢ini 93-ero djece
i maloljetnika s poremecajima u ponasanju koji se
nalaze u institucionalnom tretmanu u tri doma za 0dgoj
(Bedekovdina, Ivanec i Mali Losinj) te na odjelima za
resocijalizaciju triju centara za 0dgoj (Pula Rijeka i
Zagreb) na podru¢ju Republike Hrvatske”. Ispitanicisu
u dobi od 10 do 20 godina, s tim da je vecina, 82%
ispitanika u dobi od 14 do 18 godina. Vecinu, 71 % (ili
70 ispitanika) ¢ine ispitanici muskog spola Sto priblizno
odgovara uteSCu djece i omladine s poremecajima u
ponaSanju muskog spola u ukupnoj populaciji ove djece
i maloljetnika. Informacije o duZini boravka - tretmana
ispitanika u navedenim institucijama stru¢no su zabri-
njavajuce buduci da govore u prilog postojanja izrazito
dugog tretmana. Tako su ispitanici u trenutku ispitiva-
nja, bili u ustanovi izmedu 3 i 72 mjeseca, 0dnosno 0d0

do 6 godina. Treba ipak naglasiti da je veCina, 70%
ispitanika, u trenutku ispitivanja bila u tretmanu do 2
godine.

3.2. Mjerni instrument i na¢in njegove primjene

Za potrebe ostvarenja ciljeva ovog rada, konstruiran je,
po logici semantickog diferencijala, instrument - KAKO
JA PROCJENJUJEM SEBE - s namjerom da se ispita
znacenje pojma "JASAM". Ovaj je instrument nastao na
nacin da su 4 nezavisna procjenjivaca saCinila nezavisne
liste bipolarnih pojmova, kojima se pokriva prostor
uvodno opisanih osnovnih psiholoskih potreba uz jedi-
no ogranitenje, da ovi pojmovi budu razumljivi popu-
laciji djece i mladeZi s poremecajima u ponasanju.
Konaénaverzija instrumenta nastala je izborom bipolar-
nih pojmova, koji su se u odnosu na odredenu psihicku
potrebu, najesce javljali kod svih procjenjivaca. Na taj
nacin dobijen je instrument od 20 bipolarnih pojmova,
pri ¢emu je svaka psihicka potreba zastupljena s 5
bipolarnih pojmova. Tako se prvih 5 pojmova (pov-
jerenje-nepovjerenje; voljen-nevoljen; davalac-
uzimatelj; neovisan-ovisan; blizak-dalek) odnosi na
potrebu za pripadanjem i ljubavlju. Drugih 5 bipolarnih
pojmova (uspjesan-neuspjesan; siguran-nesiguran; ak-
tivan- neaktivan; odgovoran-neodgovoran; cijenjen-
necijenjen) opisuje prostor potrebe za vazenjem i moci,
a slijedecih 5 pojmova (odlu¢an-neodlucan; slobodan-
neslobodan; nepovodljiv-povodljiv; prilagodljiv-
neprilagodljiv, dobronamjeran-zlonamjeran) definira
potrebu za slobodom. Na kraju slijede pojmovi (veseo-
tuzan; opusten-neopusten, zabavan-dosadan; prijatan-
neprijatan; topao-hladan) koji opisuju potrebu za
zabavom.

Zadatak ispitanika bio je da na ponudenom kontinuumu
skale od 1-7, omedenom navedenim bipolarnim poj-
movima, a u skladu sa svojim iskustvom, procijene i
lociraju svaki od naznaCenih pojmova. Uputstva o
tehnickoj izvedbi, ispitanicima su dali njihovi grupni
odgajatelji, kojima su bile dostavljene opsezne pismene
upute o svrsi ispitivanja i natinu njegove realizacije.
Ispitivanje je provedeno u sijecnju 1992.

3.3. Metode obrade rezultata

Rezultati dobiveni primjenom skale "Kako ja procje-
njujem sebe", obradeni su metodom faktorske analize,
po programu PCOMPA, kojim se broj znacajnih latent-
nih dimenzija odreduje po PB kriteriju.

9 U uzorak su u$la ona djeca i maloljetnici koje su njihovi grupni odgajatelji metodom slu¢ajnog uzorka odabrali za ovo ispitivanje.
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4. REZULTATI

Faktorskom analizom izolirana su 4 znaCajna i inter-
pretabilna orthoblique faktora, koji objaSnjavaju oko
65% zajednicke varijance prostora samoprocjenc iden-
titeta definiranog s 20 bipolarnih pojmova (tablica 1).
Prvi faktor definira oko 45 % zajedniCke varijance
promatranog prostora samoprocjene identiteta djece i
maloljetnika s poremecajima u ponasanju u toku in-
stitucionlnog tretmana. Uvidom u matricu sklopa i
strukture (tablica 2 ) vidljivo je da su najviSe projekcije
na 1. orthoblique faktor postigli slijedeci indikatori
samoprocjene identiteta: veseo, opusten, zabavan, vo-
lien, slobodan i siguran. NeSto niZe, ali statisticki jos
uvijek vrlo znacajne projekcije postigli su i indikatori
kao $to su prilagodljiv i cijenjen. S obzirom na pozitivno
usmjerenje ovog faktora, te sadrzaje identiteta defi-
nirane indikatorima s najviS§im projekcijama na prvom
faktoru, ovaj je faktor logi¢no imenovati FAKTOROM
SAMOPROCJENE USPJESNOG IDENTITETA. Sklop
faktora ukazuje na samopercepciju uspjeSnog identiteta
kroz relativno izbalansirano zadovoljavanje osnovnih
potreba. Medutim, kao stil zadovoljavanja potrebe
dominira relativna sloboda komuniciranja s okolinom
(lezernost, opustenost, razdraganost). Ovakva pozitivna
slika o sebi, koja se opisuje , prezentirana kao usmje-
renost na zabavu, u skladu je sa Zivotnom dobi ispitanika
i nekim poznatim karakteristikama ove populacije.
Preostala tri ekstrahirana orthoblique faktora iscrpljuju
oko 19 % zajednicke varijance promatranog prostora
samoprocjene identiteta i to s relativno jednakim uces-
¢em u njoj.

[ drugi orthoblique faktor ima pozitivno usmjerenje, a
najznacajnije je definiran indikatorima kao §to su nepo-
vodljiv, topao, neovisan i blizak, te nesto slabije svojom
ga projekcijom definira i indikator voljen. Ovakva struk-
tura drugog orthoblique faktora omogucava da ga se
nazove FAKTOROM ORIJENTACIE NA NEZA-
VISNOST. Tako strukturiran profil identiteta opisuje
osobe koje uspjeSno zadovoljavaju potrebe za slobo-
dom, zabavom i pripadanjem, §to im daje image samo-
svojnosti, ¢ime se medutim, ne zadovoljava i potrebu za
vazenjem i moci.

Tre¢i orthoblique faktor negativno je usmjeren i po
tome je vrlo specifican u odnosu na tri preostala pozitiv-
no usmjerena. OCito je, dakle, da se ovim faktorom
definira prostor samoprocjene neuspjesnog identiteta.
Faktor je zasicen najviSim projekcijama indikatora koji
ukazuju na neuspjesno zadovoljavanje osnovnih potre-
ba, a narocito potrebe za vazenjem i moci.

Treci orthoblique faktor imenovan je faktorom SAMO-
PROCJENE NEUSPJESNOG IDENTITETA. Odre-
den indikatorima: neodgovoran, neuspjeSan, pasivan,
necijenjen, neodlucan i nesiguran, a tek neSto manje i

indikatorima neslobodan i neprilagodljiv. Ovakav fak-
torski profil samoprocjene identiteta djece i maloljet-
nika s poremecajima u ponasanju ocekivan je ako se ima
uvidu uobi¢ajeno negativno vrednovanje ove populacije
i znacaj takvog odnosa drugih, na razvoj i formiranje
slike o sebi.

Cetvrti orthoblique faktor u skladu s indikatorima, koji
su ostvarili najviSe projekcije upravo na tom faktoru,
moguce je definirati faktorom ORIJENTACIJE NA
DRUGE. Ti determinirajuci indikatori su: davalac,
prilagodljiv, povjerljiv, prijatan, dobronamjeran, te sa
nes§to niZzim znacenjem, zabavan i odlucan. I u ovako
profiliranoj samoprocjeni identiteta kao i u slucaju
drugog faktora, zadovoljavaju se sve osnovne psiholoske
potrebe, osim moci i vaZenja, ¢ime se ponovo naglasava
znacaj zadovoljavanja ove potrebe u uvjetima institu-
cionalnog tretmana.

Potvrdu toga nalazimo i u visini i znacaju medusobnih
korelacija orthoblique faktora (tablica 3 ). U kvantitativ-
nom smislu samoprocjena nezadovoljene potrebe za
vaZenjem i moci nasla je svoje ocitovanje kroz negativnu
korelaciju treceg orthoblique faktora s faktorima koji
definiraju samoprocjenu uspjesnog ili djelomicno us-
pjesSnog identiteta.

Faktorskom analizom, prostor samoprocjene identiteta,
strukturira se na nacin da podrzava postojanje profila
samoprocjene uspjesnog, djelomicno uspjesnog, te neu-
spjesnog identiteta. UspjeSan identitet povezan je sa
zadovoljavanjem svih promatranih psihickih potreba.
Imajuci na umu teoretski koncept od kojeg se poslo u
ovom radu, pokazalo se kao narocito znacajno da se
samoprocjena uspjesnog ili djelomic¢no uspjesnog iden-
titeta vezuje uz zadovoljavanje potrebe za pripadanjem,
slobodom i zabavom, dok se samoprocjena neuspjesnog
identiteta temelji na nezadovoljenoj potrebi za moci i
vaZenjem. Kako potreba za vazenjem nije zadovoljena
ni u faktorskom profilu samoprocjene djelomicno us-
pjesnog identiteta, ¢ini se naroCito znacajnim naglasiti
vaznost stvaranja uvjeta u institucionalnom tretmanu za
zadovoljavanje ove potrebe. U suglasnosti je to is rezul-
tatima istrazivanja Slowicka, Omiza i Hametta (1984).
Prema ovim autorima, uspjeSan identitet postiZu oni
koji se u Zivot uklju¢uju na nacin koji im omogucava da
zadovolje dvije baziCne potrebe: osjeCaj vazenja prema
sebi i drugima (individualna odgovornost) i ljubavi za
sebe i druge ( socijalna odgovornost).

5. DISKUSIJA

Faktorskom analizom prostorasamoprocjene identiteta
djece i maloljetnika s poremecajima u ponasanju, defi-
niranog s preko 20 bipolarnih pojmova utemeljenih na
teoretskim postavkama teorije kontrole i realitetne
terapije, dobijene su 4 latentne dimenzije koje je u
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skladu s teoretskim modelom moguce smatrati fak-
torskim profilima samoprocjene identiteta. Na taj nacin
se prostor samoprocjene identiteta objasnjava najma-
njim moguc¢im brojem ortogonalnih dimenzija (Osgood
and Suci, 1969). Pitanje njihovog realnog egzistiranja ili
neegzistiranja ostaje otvoreno za razliCita tumacenja
kao i uvijek kada su u pitanju latentne varijable (Mejov-
sek, 1977).

Medutim, potrebno je konstatirati da i struktura cjelo-
kupnog faktorskog prostora kao i struktura pojedinih
orthoblique faktora slijedi, bez vecih konflikata, teo-
retske postavke ovog rada. U tom smislu namecu se kao
neminovnost dvije opcenite konstatacije.

U prvom redu, faktorskom analizom dobiveni rezultati
potvrduju tezu da je za doZivljavanje sebe uspjesnim - u
potpunosti (u slucaju prvog faktora) ili djelomi¢no (u
slu¢aju drugog i ¢etvrtog faktora) ncophodno zadovo-
ljavanje svih, odnosno vecine osnovnih potreba.
Potom, kao bitna, namece se i konstatacija da je po-
stojanje razli¢itih profila samoprocjene uspjesnosti
identiteta, ¢ak i na ovako usko selekcioniranoj grupi
ispitanika, u skladu s teoretskim postavkama teorije
kontrole da potrebe, iako univerzalne za sve ljude, mogu
biti zadovoljene u potpunosti ili djelomi¢no, na bezbroj-
no mnogo razli¢itih nacina i kombinacija.

Od znacaja je napomenuti da se dobijeni rezultati u
mnogocemu slazu s ve¢ postoje¢im znanstveno uteme-
ljenim saznanjima sa ovog podrucja, vezanim uz poku-
Saje da se bolje rasvijetli kako djeca i mladi koji imaju
nisko misljenje 0 samima sebi, imaju vecu sklonost k
ofitovanju poremecaja u ponasanju. Svojom trogo-
disnjom studijom u kojoj su pratili ucenike sa niskim
samopoStovanjem, McCarthy i Hoge (prema Clarke-
Stewart and others, 1988) utvrduju da mladi s viSom
razinom samopostovanja nisu skloniji oitovanju pore-
mecaja u ponasanju, za razliku od mladih s nizom
razinom samopostovanja. Sli¢ne zakljucke polucuje i
Bernstein (1981) na uzorku delinkventne i ne-
delinkventne populacije, konstatirajuci da delinkventni
status nije prediktivan za nezrelu samoprocjenu ili proc-
jenu vrnjaka. Medutim, neke su studije, kao $to navode
Mandi¢ i Tanackovi¢ (1984), pokazale da realna, odnos-
no nerealna slika o sebi ima znacajnu vezu s pojavom
delinkventnog ponasanja. Rezultati Rogersa i Dymonda
(prema Berger, 1979) potvrdili su da je razlika izmedu
procjene "realnog ja" i "idealnog ja", srazmjerna teZini
neprilagodenosti. Provjera na studentima poklapa se s
tima rezultatima, dok provjera na populaciji zatvorenika
daje obrnute rezultate, odnosno, oni smatraju da su bolji
nego Sto bi trebali biti.

SnalaZenje u prostoru poznatih informacija o samopro-
cjeni identiteta djece i mladeZi s poremecajima u
ponasanju, postaje jo§ sloZenije ako se pridruZe one
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studije koje su ovaj fenomen proucavale ili na njega
ukazale posredno, trazeci razlike unutar populacije ovih
osoba. Tako Davin (prema Ajdukovi¢, 1986, str. 38a)
utvrduje da su "institucionalizirani delinkventi u odnosu
na ostale skupine ispitanika najotudeniji, najanksiozniji
i imaju najgoru sliku o sebi". TraZeci razlike u strukturi
superega maloljetnih delinkvenata muskog i Zenskog
spola u posttretmanskom periodu, Mejovsek (1985)
utvrduje da Zenski dio ove populacije ima jaci superego,
naroCito onaj njegov dio koji Freud naziva savjest. Aj-
dukovi¢ (1986) je na uzorku od 1038 osoba razli¢itog
delinkventnog statusa, analizirajuci vrijednosti psiho-
fizickog i socijalnog statusa, nasla da se na vrhu hijerar-
hije vrijednosti nalaze determinante faktora opce ljud-
ske vrijednosti, a na dnu determinante hedonisticke
orijentacije, ali isto tako da su i institucionalizirani
delinkventi dali ve¢i znacaj determinantama hedonis-
tiCke orijentacije od ostalih promatranih skupina delin-
kvenata. Naglasavajuci vaznost vrijednosnog sistema za
razvoj, organizaciju i odrZavanje stavova uopce, pa tako
i stava prema sebi, Cochrane (1974) je na uzorku in-
stitucionaliziranih delinkvenata i nedelinkvenata u
dvogodi$njem razdoblju, proucavao strukturu promjene
vrijednosnog sistema. I dok se kontrolna grupa kretala
prema nezavisnosti, institucionalizirani delinkventi su
ostali na istom vrijednosnom sistemu.

Za diskusiju rezultata prezentiranih u ovom radu od
posebnog je znaCenja Zillerova studija komponenti
socijalnog selfa. Ziller, naime sugerira (prema Have,
1976) takvu strukturu socijalnog selfa u kojoj je prva
komponenta strukturirana od odnosa sa signifikativnim
drugim i koja je u vrlo visokoj korelaciji sa samo-
postovanjem. Ova dimenzija ili komponenta selfa vrlo
je bliska profilu samoprocjene identiteta koji je u ovom
istrazivanju definiran drugim orthoblique faktorom.
Druga komponenta definirana je odnosom sa signifi-
kativnim kategorijama drugih u visokoj korelaciji s
osjecajem socijalne zainteresiranosti, a u ovom je istra-
Zivanju bliska profilu samoprocjene identiteta defi-
niranog Cetvrtim orthoblique faktorom. Tre¢a kompo-
nenta, koju je moguce povezati sa strukturom treceg
orthoblique faktora, definirana je s odnosom sa sig-
nifikativnim grupama i osobinama s osjeCajem mar-
ginaliziranosti.

I na kraju, moguce je, na temelju uvida u literaturu,
sloziti se s konstatacijom koju uvode Mandi¢, Tanacko-
vi¢ i Tanackovi¢ (1984), kad kaZu da psiholoska struk-
tura pojma slike o sebi jo3 uvijek nije dovoljno objas-
njena ni kod opce populacije, te poseban problem unu-
tar toga predstavljaju mjerni instrumenti. U tom smislu
treba istaknuti da skala "Kako ja procjenjujem sebe',
konstruirana za potrebe ovog istraZivanja, postize zado-
voljavajuce metrijske karakteristike.
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Procjena tih karakteristika nacinjena je po programu
RTT7 Momirovi¢a. Guttman-Nicewanderov koeficijent
pouzdanosti iznosi .959; Kaiserova mjera reprezentativ-
nosti uzorka Cestica je .942, a mjera homogenosti testa
pod image modelom .643, dok je standardna mjera
homogenosti .388. Ovakve metrijske karakteristike daju
mogucnost da se konstatira kako je skala pogodna za
primjenu u radu s djecom i mladeZi s poremecajima u
ponasanju u toku institucionalnog tretmana, te kao in-
strument za evaluaciju promjena postignutih u tijeku
tretmana'”,

Ukratko, rezultati prezentirani u ovom radu omo-
gucavaju slijedecCe konstatacije:

- da djeca / maloljetnici s poremecajima u ponasanju,

potreba za vaZenjem ne ostvaruje u mjeri koja bi
odgajanike zadovoljavala;

- da kvaliteta samoprocjene odgajanika (tablica 4) pruza
relativno optimisti¢nu poruku o kretanju k samopro-
cjeni uspjeSnog identiteta (bez obzira na pitanje stvarne
realnosti ove slike), Sto kao poruka o razini reso-
cijaliziranosti nosi neku pozitivnu tezinu;

- da samoprocjena identiteta u nekim sekvencama,
tokom trajanja tretmana, moze biti vaZan indikator (uz
ostale) o razini postignutih ciljeva u tom tretmanu.

Tablica 1
Znacajni karakteristi¢ni korjenovi i pripadajuca varijanca

posjeduju sposobnosti ulaska u svoj "osobni infor- Lambda % valjane %0 zajednicke

macijski sistem" i predstavljanja sebe; varijance varijance

- da se unutar konteksta postojeCeg institucionalnog

tretmana pruzaju mogucnosti za razvoj slike o sebi na 1 9.04941 0.45247 0.45247

skali od uspjeSnog, preko djelomi¢no uspjesnog, do 2 1.54562 0.07728 0.52975

neuspjeSnog identiteta; 3 1.299081  0.06495 0.59471

- da se u uvjetima postojeCeg zavodskog tretmana, 4 1.080693  0.05403 0.64874

Tablica 2

Matrica sklopa (A) i strukture (F) - projekcija manifestnih varijabli u orthoblique faktorima

Al F1 A2 F2 A3 F3 A4 F4

01 -.06 51 -13 .36 -.28 -63 69 77
02 44 66 40 64 .09 -.47 12 57
03 -.56 20 A3 39 .08 -.38 1.10 74
04 -.09 26 78 70 .03 -32 -.04 .30
05 21 53 51 68 -27 -.58 -14 .45
06 .06 .50 -22 31 -.88 -.82 .03 54
07 33 68 -.02 45 -.34 -67 22 66
08 -17 45 -.02 44 -72 -.80 29 64
09 -17 40 .04 45 -.96 -85 -.04 50
10 .30 53 .09 42 -.63 -67 . -.28 37
11 .02 55 A7 56 -.40 -71 31 68
12 42 64 19 52 -.32 -.61 -.09 50
13 -13 32 .86 82 -10 -.45 -.06 .38
14 .38 63 -.20 24 31 -33 78 74
15 .06 .57 .20 .55 -.02 -.55 .59 .75
16 99 89 -15 31 13 -43 .06 57
17 .90 89 02 45 -.03 -.54 -.06 58
18 50 77 .08 50 .08 -.53 41 74
19 23 69 -10 43 -14 -64 64 83
20 .06 44 81 .80 25 -.35 19 50

10 prikaz mjernog instrumenta s profilom samoprocjene identiteta dobivenog na temelju aritmeti¢kih sredina indikatora, dat je u tablici 4.
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Tablica 3
Interkorelacija faktora

OBQ1 OBQ2 OBQ3 OBQ4

OBQ1 1.000

OBQ2 4% 1.000

OBQ3 -.598 -.539 1.000

OBQ4 .675

Tablica 4

D33 -.660 1.000

Kako ja procjenjujem sebe

7

POVJERLJIV |

6 S5

VOLJEN |

DAVALAC |

NEOVISAN |

BLIZAK I

USPJESAN |

SIGURAN l

AKTIVAN |

ODGOVORAN I

CIJENJEN l

ODLUCAN |

SLOBODAN [

NEPOVODLJIV l

e e L—

PRILAGODLJIV I

DOBRONAMJERAN |

VESEO |

I

OPUSTEN |

ZABAVAN [

PRIJATAN |

TOPAO |

NEPOVJERLJIV
NEVOLJEN
UZIMATELJ
OVISAN
UDALJEN
NEUSPJESAN
NESIGURAN
PASIVAN
NEODGOVORAN
NECIJENJEN
NEODLUCAN
NESLOBODAN
POVODLJIV
NEPRILAGODLJIV
ZLONAMJUERAN
TUZAN
NEOPUSTEN
DOSADAN
NEPRIJATAN

HLADAN

Mjerni instrumenti s profilom samoprocjene identiteta, dobiven na temelju aritmetickih sredina indikatora.
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Summary

SELF-EVALUATION CHILDREN AND YOUTH WITH DISTURBANCES IN BEHAVIOUR
DURING INSTITUTIONAL TREATMENT

The sample of 98 subjects from 6 institutions in Croatia was formed in order to establish factorial structure of identity of children
and juveniles with disturbances in behaviour during institutional treatment on the basis of self-evaluation.

The questionare "How do I evaluate myself?" was formed consisting of 20 bipolar variables covering the area of 4 basic psychologic
needs according to the theoretical model of the Control Theory and the Reality therapy.

Factor analysis has given 4 important factors called:

- factor of self-evaluation of successful identity

- factor of orientation towards independence ~
- factor of self-evaluation of unsuccessful identity

- factor of orientation towards others.

The results achieved confirm a thesis according to which in order to perceive oneself as partly or completely successful, it is necessary
to fulfil all or most of basic psychological needs.
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