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Udinjen je pokuSaj pro{ere imaju li razliiita emocionalna stanja, procijenjena skalama Wessmana i
Ricksa, ikakvu vezu s osobinama licnosti, definiranima u okviru kibernetidkog modela licnosti.lspitanici,
studenti Fakulteta zafiziaku kulturu u Zagrebu, ispunili su detiri skale procjene emocionalnog stanja i Sest
testova lidnosti konstruiranih na temelju navedenog modela. Rezultati regresUske analize svake od skala
emocionalnog stanja na temelju rezultata u testovima licnosti su pokazali statisticki znaeajnu, ali nisku
povezanost ovih skala s rezultatima u testovima licnosti. Jedini znacajni prediktor za svako emocionalno
stanje bila je anksioznost.
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izmedu osobine i njoj pripadajuieg emocionalnog
stanja. Takve su veze i dobijene, najeeSce za
anksioznost kao osobinu i kao stanje i kretale
su se oko wijednosti od .50 (Gerson i Deshaies,
1978 i drugi). Dapade, anksioznost kao osobina
pokazala je povezanost s procjenom anksioznosti
kao stanja u razlditim vremenskim tockama
natjecanja (Weinberg i Genuchi, l98O). Slicno
je dobijeno za agresivnost (Cox,l99O).

Emocionalna stanjamogu se procUeniti na
razlicite na<:ine: skalama POMS ( npr. Cox,
l99O), procjenom zadanog stanja na Likertovoj
skali (Kardum i Bezinovic, 1992), psihofizickim
metodama, procjenom promjena u radu
unutraSnjih organa (Tretilova i Rodimin, 19 )

itd. Svaki od nadina ima prednosti i
nedostataktr, pogotovo Sto se tiee todnosti
procjene. Medutim, ako ljudi mogu veoma tocno
procijeniti inLenzitet jednog podrazaja. zaSto ne
bi mogli procijeniti intenzitet vlastitog
emocionalnog stanja? U veiini skala procjene
emocionaln ih stanj a ovakva, psihofizieka logika
doduSe nije eksplicitno navedena, ali se dini
da se podrazumijeva.Pogotovo Sto Grossberg i
Grantova, 1578, kaZu "emocionalne reakcije
razlikuju sc u iskazanom intenzitetu i tako cine
protetie ki kontinuum u Stevensovoj
terminologiji" (str.ll55). Isticu kao korisne u
tom podrucju dva relativno nova pristupa,
metode osnovane na teoriji detekcije signala i
metodu direktnih brojcanih procjena. U
njihovom preglednom dlanku su navedeni
radovi kojirna su se, bilo jednim bilo drugim
metodama, procjenjivali intenzitel- stresa,
anksioznog i fobickog straha, a zaLim i bol,

I.I.JVOD

Razlaganje varijabiliteta pojedinih
dimenzija lidnosti na osobinu i stanje, tj. na
trajnu tendenciju odredenog nadina reagiranja
i trenutaena kolebanja emocionalnog stanja
vezanog uz tu tendenciju, stari je problem
psihologije licnosti, ali i danas zaokuplja paZnju
teoreridara. Najde5ie podwgavana analizi u tom
smislu bila je osobina anksioznosti (Spielberger,
1966), ali su i druge osobine licnosti proSle
proceduru razlaganja ili barem poku5aja
razlaganja njihovog varijabiliteta na trajni i
kolebljivi dio. Osnovna logika takvog pristupa
leZi u sljedeiem: osobina je relativno trajne
prirode, no njezino izra1avanje moZe biti
modulirano razlicitim, najceSce situacijskim
razlozima. Prema tome, jedna te ista osoba ie
u razlicitim trenucima Zivotaocitovati odredeno
emocionalno stanje razlicitog intenziteta, ali
ovisno i o karakteristikama svoje lidnosti. Dakle,
ocekuje se zapravo kolebanje emocionalnog
stanja u odnosu na neku prosjecnu wijednost
emocionalnog stanja neke osobe, kao Sto je
prikazano na slici na primjeru anksioznosti:

Osobina
Saw5ena regulacija
Dobra regulacija
Prosjedna regulacua

Stanje
Potpuna smirenost
Smirenost
Smirenost, powemeno
lagana trema

Osrednjaanksioznost Uznemirenost, trema
lzrazitaanksioznost lzrazitauznemirenost

t

Drugim rijedima, moZe se pretpostaviti djelovanje psihoaktivnih droga' pa su se cak

postojanje izvJesnog stupnJa povezanosti obavljale Psihijatrijske procjene i medicinske

rOvaJJe rad flnanclran u olsriru proJekta 5-lO-l I I Ministarstva znanosti, tr:hnologiJe i lnformatike ll.epublike Hrvatske
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dijagnoze.
Ovo istraZivanje se, u okvirima skromne

operacionalizacije problema, bavi pitanjem da
li je realno kolebanje emocionalnog stanja u
odnosu na neku stabilnu vrijednost osobine
dovoljno veliko da opravda separatnu procjenu
obje karakteristike ili ne. Odnosno, da li je takvo
kolebanje dovoljno veliko da ga ispitanik moZe
razlikovati. Posebno bi trebalo odgovoriti na
pitanje ima li emocionalno stanje veze sa
stupnjem razvijenosti osobine na koju se
odnosi, odnosno sa stupnjem izralene sklonosti
prema takvim reakcijama. U nekim su
istraZivanjima dobijene znacajne korelacije
izmedu dva nadina procjene anksioznosti. na
primjerWandzilak, Potter i Lorentzen, 1982 (.33
- .54 izmedu SCAT i SCAI), pa ipak se treba
upitati ne radi li se moZda o razlicitim
konceptima koje nije moguie spojiti? Naime,
Wessman i Ricks (1966) u svojoj knjizi
"RaspoloZenje i licnost" kaZu "moze se
pretpostaviti da ie se pokazati kako su
karakteristike raspoloZenja samo (dodatak
autora) ocitovana obiljeZja licnosti" (sLr.22).
Provjera ove pretpostavke u radu Wessnrana i
Ricksa i u drugim radovima nije dala
jednoznadne rezultate, pa su potrebni daljnji
istraZivacki napori.

Treba takoder provjeriti mogu li ljudi
procijeniti istodobno dva svojstva vlastitog
emocionalnog stanja, i intenzitet i kvalitetu. Ako
su, na primjer, ocjene samouvjerenosti veonra
visoke, hoie li istodobno ocjene poti5tenosti biti
niske?

Problem utvrdivanja relacija izmedu
osobina liinosti i emocionalnog stanja ima,
naravno, i svoje praktiene implikacije. Strucni
rad pod razlicitim uvjetima eesto puta ne
dopu5ta dugorocna testiranja, sporiju obradu
materijala i slicno, vei se traLibrz i ujedno Sto

tocniji podatak o reakcijama i moguiitn
reakcijama neke osobe. Stoga je provjera
vrijednosti kratkih skala za procjenu
emocionalnih stanja i pod ovim vidonl od
izuzetne prakticne vaZnosti.

2. METODE RADA

2.l.Uzorak ispitanika

Ispitanici su bili studenti Fakulteta za
fizicku kultuLru SveuciliSta uZagrebu, u wijeme
mjerenja (studeni Ig9I.godine) na prvoj godini
studija i, ujedno, sudionici znanstveno$
projekta5- 10 - ltI "Antropolo5kaimotoridka
obiljeTja u dobi od 19 do 23 godine", Sto ga

finarrcira Ministarstvo za zr.arrost, tehnologiju
i informaliku RH. Dob ispitanika varirala je od
I9 do 20 godina. Odmah pocetkorn Skolske
godir-re l99l/1992 pristupilo se prikupljanju
niza arntropometrijskih, funkcionalnih i
nrolorickih mjera, u terminima tjednih vjeZbi
iz predmeta Osnovne kinezioloSke
trarrsforrnacije i to tako da je za pojedinog
ispiLanika n.rjerenje trajalo dvar ticclna (dva puta
po dva Skolska sala). Nakort Logar, r-rz pauzu od
dva tjcdna. pristupiio sc psil-roloSkonr testiranju
u okviru vjelbi iz pedagogije. Zbog velicine
grupa lesLiranje je trajalo dva tjedna. odnosno
cctiri sholska sata (po dva za svaku polovicu
grupc). Prerrrda tesliranje iz razr-rn'rljivih razloga
(lor-reiLudirr;rlno praienje tijckorn icLiri godine)
nije bilo anonimno, ispitanicirlla je zajamcena
potpuni,r tajnost rezultata. Stogit stt pokazali
zairrtercsiranost i koopcraciju tijekom
testirartja, pa se s te strane moZe tt rczultate u
potptrrrosti pouzdati. Osinr toga, l<oopcracija je
bila osigurana vei na prethr-rdnint Itljcrenjima i
praktialii bez iznimke svi stt sluclcnti izrazill
zadovol.jstvo Sto su ispitanici u jcdnom lako
opscZr-rortt znanstvenotn istraZivar-tju. Ispitana
su 2O4 sludenta.

2.2. Procjena osobina lii:nosti

Osobine licnosti su trctiranc u okviru
kibcrncliikog modela lidnosLi (Monrirovii'
Horgii i l3osnar, 1984), uz potloi Sest testova
nam ij cnj en ih procj eni konstrukal-a modela (Prot
i Morlrirovii:, I984). Testovi stt pokazali odlicne
rnetrijske karakterislike, vidljivc iz priloZene
tarblice (l3osrtar, Horga, Prot i Montirovii, 1984),
te dobru dijiignostieku i pragnlaticku valjanost
(tcstir-anja sportaSa razlieitih sportova, Horga,
neob.i arrljeno; testiranja 1;ripadnika HV,
Vul<osi-tv,J., 1993).
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Tabl- i ca 1

Predmet mjerenja

Test ALPHA regulacija obrane
Test S IGMA regulacija napada
Tesc HI reguJacija organskih funkcija
Test DELTA regulacila cjeline ftdnostj-
Test ETA regulacija soc.odnosa Iidnosti
Test EPSILON requlacija aktiviteta

Svaki se test sastoji od 30 twdnji, a na
svaku se tvrdnju odgovara na skali od pet
stupnjeva, tako da minimalni moguii rezultat
iznosi 30, a maksimalni moquii rezultat 150
bodova.

2.3. Procjena emocionalnih stanja

U traganju za Sto kraiom i za ispitanike
jednostavnijom skalom za procjenu
trenutadnog emocionalnog stanja izabrane su
skale Wessmana i Ricksa, u prijevodu na ruski
iz knjige MariScuka, Bljudova, Platienka i
Serove, 1984. S ruskog je skale preveo
M.Drenovac, a prilagodili su ih naSim
ispitanicima Drenovac, Horga, S., Bunjevac i
Rimac. Cilj Wessmana i Ricksa, 1966, pri
konstrukciji njihovih skala bio je viSestruk: da
skale budu Sto je moguie vi5e
unidimenzionalne, da zahvaiaju Siroki raspon
intenziteta osjeiaja s kontrastnim osjeiajima
na krajevima skale, da zahvacaju pribliZno
jednake subjektivne stupnjeve intenziteta, te
da isti stupnjevi na razlicitim skalama imaju
subjektirrno isto intenzitetsko znaaenje. Koliko
je prijevod skala odgovorio ovim zahtjevima
pok:azat ie rezultati.

Svaka od cetiri skale sastoji se od deset
stupnjeva, graduiranih po izra:zavanju
odredenog emocionalnog stanja od maksimalno
povoljnog (pozitivnog) (stupanj l0) do
maksimalno nepovoljnog (negativnog) (stupanj
1). tsila su procijenjena stanja staloZenosti -
uznemirenosti (u tablicama oznaka UZ),
energije - iscrpljenosti (EN), Zivahnosti -
depresivnosti (DO1 i samouvjerenosti
bespomoinosti (SA)* . Ispitanici su zamoljeni
da oznace jedan od brojeva skale cija twdnja
najbolje opisuje njihovo trenutacno
emocionalno stanje. Prema tome, svaki je
ispitanik na taj nadin dao cetiri odgovora, po
iedan za svaku skalu.

Predmct micrcni: j OSnOVne metri iske karakfcri ^+ i r.^AUIq^Lg!]JLfAg
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2.4. Metode obrade rezultata

Za sve su skale, i licnosti i emocionalnog
stanja, odredene osnovne statisticke wijednosti
i korelacije. Zatim su skala po skala procjene
emocionalnog stanja podvrgnute regresijskoj
analizi na temelju rezultata u skalama licnosti.
Odnosno, rezultati u skalama procjene
emocionalnog stanja pretstavljale su
kriterijsku, a rezultati u skalama licnosti
prediktorske rrarUable. Prema tome, ucinjene su
cetiri regresijske analize. Sve dobivene
wijednosti opisane su u tablicama i pregledu
rezultata rada.

3. REZULTATI

U tablici 2. prikazane su osnovne
statisticke vrijednosti skala za procjenu
trenutadnog emocionalnog stanja i distribucije
odgovora na skale. Prosjecne vrijednosti u
svakoj od skala veoma su slicne i visoke u
odnosu na maksimalni moguci rezultat,
odnosno pomaknute su u smjeru stabilnijeg
(pozitivnog) emocionalnog stanja. 'fakvi su
rezultati uglavnom odraz smanjenog raspona
odgovora od zadanih deset na devet (skala
uznemire rrosti) ili cak Sest (skala
samouvjerenosti) ili veoma male frekvencije
odgovora najniZih skalnih vrijednosti (skale
energue i depresivnosti).

Zbog jake negativne zakrivljenosti
distribucije odgovora na skale procjene
trenutainog emocionalnog stanja moguinost
razlikovanja ispitanika s jadom reakcijom na
promjene u situaciji, odnosno s jacom stresnom
reakcijom je veia.

Standardne devijacije u svim slucajevima
iznose viSe od jedne skalne wijednosti i neSto
su veie za prve dvije u odnosu na druge dvije
skale.

* i)odvuaen.ie smjer visokog (pozitivno$ rezultata u svako.j skali.
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Tablica 2. Osnovni statistiEki parametri skala za procjenu emocionalnog
stanja ( x=aritmetidka sredina, s:standardna devijacija'
MlN=minimalni rezultat, MAX=maksimalni rezultat, SKV=skalna
vrijednost, f-frekvencija (broj ispitanika s pojedinom skalnom
vrijedno5du) .

SAI.,TOUVJERENOST DEPRESIVNOST

x
S

MIN
MAX

SKV

ENERGIJA

7.088
L.592

1

10

f

UZNEMIRENOST

'l .387
1.579

SIGMA

L00.89
17. 68

50
r.50

7.054
1 .343

7.069
1 .315

1

10
5

10
2

10

L

2
3

4

5
6

7

8

9

10

1

1

L

5
31
25
47
58
24
L0

0

t_

2
7

15
35
25
73
33
r.3

f

0

0

0

0

2
IL2

L3
37
30
10

r_40 .70
9.52

92
150

f

1

0

2
0

L'l
24

1L r.

28
5

L5

Tablica 3. Osnovni statistidki parametri testova za procjenu liEnosti
(x:aritmetiEka sredina, s=standardna devijacija, MlN-minimalni
rezultat, MAX-maksimalni rezultat)

DELTA ETA EPSIION

x
s

MIN
MAX

ALPHA

t22.88
16.35

72
150

HI

r4L.44
9. 35

91
150

t-33.34 59.73
L2.23 L5.02

79 30
150 L34

l

l

Osnovne statlsttdlre vr{ednostl u tabltcl 3.
gotovo u Potpunostl od$ovaraJu vrtJednosttma
dobiJenima na studentlma Falculteta zafizleklr
kulturu 1981. godtne (Horga, Momlrovld I
Jankovld, 1982), lzrt?rlr prosJedne vriJednostt u
skali za procJenu regulactJe akttviteta u koJoJ su
na5t tspttanlcl posttgli za dvlJe tredlne
standardne deviJac{e nlZl rezultat, odnosno
pokazall su se ekstravertlraniJima u odnosu na
uzorak na koJem su konstruiranl testovi.

Tabltca a. prtkazuJe korelac{e ietlrt skale
za procJenu trenutainog emoclonalnog stanJa.
Sve su dobtJene vrfJednostt statlsttdld znaeaJne
na razlnl od p=.OOl I krecu se od .29 do .52. S
obzlrom na naeln konstrukcle skala t
selekctonlranost uzorka tspltantka ba3 po

konatlvnlm karakterlsttkama I otpornostl na
stresveze medu skalama se mogu smatratl Calc

osrednJlma.
S druge strane, mogu se smatratl I

svoJevrsntm pokazate[em sklonostl lspttantka
da zamJenJuJu odredena ernoclondna stanJa' a
narodlto uznemlrenost t depresiJu' te
uznemlrenost I nedostatah energtJe. NaJnZa
korelac{a od .29 dob{enaJe za samouvJerenost
t staloZenost (suprotnl pol trznemlrenostl), pa

te tu odlto zabuna naJmanJa, a I opdenlto se

6tnt da se samouvJerenost moZe lak5e razludltl
od ostallh ernoctonalnlh stanJa, barem kaho lh
procJenJuJu ove skale. No, naJnlZe korelacfe
skale samouvJerenostl s ostallm skalama
ponaJprtJe su pos[edfca nJezlne veoma skraiene
dtstrlbuc{e rezultata.

tL2
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ponajprije su

Tablica 4.

posljedica njezine veoma

Korelacije skala za

skraiene distribucije rezultata.

nrncianrr ]- ranrr]- :Fnna amnni nnr'l nn^ ^r --l -PruuJErru L!elluLaurrv\j ert'vurvrrurrru9 DLoIlJd

EN Jf\

EN

vz
5A

DE

r-.00
.47 1.00
.34 .29 1.00
.39 .52 .35 1.00

Tablica 5. Korelaciie testova za procl enu

ETA

osobina lidnosti

EPS

ALPHA
SIGMA
HI
DELTA
ETA
EPSILON

SIG HT

1.00
.39 1.00
.40 .73
.49 . 81
.09 -.34

1.00
.11

-.32

Korelacije testova za procjenu kiberneticki
definiranih osobina lidnosti (tablica 5.)
uglavnom slijede velidinu vei ranije utwdenih
veza (Bosnar, Horga, Prot i Momirovii, 1984),
uz manje varijacue.

Ipak, s obzirom na to da se radi o
muSkarcima otskaee srediSnje mjesto regulatora
organskih funkcija u vezzrma s ostalima, Sto je
inade karakteristidno za Zerrske uzorke
ispitanika. 1lakoder korelacije rezultata u testu
aktiviteta odudaraju od Eysenckove
pretpostavljene ortop;onalnosti dimenzija
licnosti.

U tablici 6. navedeni su rezultati
regresijske analize rezultata u skalama za
procjenu tre:nutadnog emocionalnog stanja u
prostom rezultata u testovima licnosti. Sva cetiri
koeficijenta multiple korelacije su statisticki
znaeajna, ali niska i kreiu se od .31 do .41, dime
je pokriveno izmedu 9 do 16%o varijanr:e kriterija,
odnosno varijance pojedinih skala procjene
trenutadnog emocionalnog stanja. Djelomicno
se takva slaba povezanost moZe pripisati
kratkoci skala za procjenu trenutadnog
emocionalnog stanja (prakticki samo jedna

1.00
-.33 1.00

destica nasurprot trideset u testovima licnosti),
a djelomicno ipak ne u potpunosti suglasnim
konceptima emocionalnog stanja i licnosti, Sto
ie se pokuSati objasniti u raspravi.

PogreSka procjene emocionalnog stanja
na temelju sustava testova licnosti veca je u
svim slucajevima od jedne skalne vrijednosti,
Sto je previSe, usprkos znacajnoj multiploj
korelaciji. To bi govorilo u prilog prvenstveno
situacijskog odredenja emocionalne reakcije na
stres, Sto potvrduju i rezultati faktorske analue
po kojima se osobine i stanja mogu
interpretirati razliditim, medusobno
ortogonalnim fakLorima.

Jedini test koji u svim slucajevima
znadajno sudjeluje u prognozi rezultata
procjene emocionalnog stanja je test
efikasnosti funkcioniranj a regulatora obrane,
odnosnotest anksioznosti, s postotkom uce5ia
u ukupnoj objaSnjenoj varijanci iznredu 6 -
lOo/o. Od ostalih statisticki znacajnih
prediktora (BETA) pojavljuju se samo joS
regulator organskih ifunkcija i regulator
aktiviteta uvez.i s procjenom stupnja energue.

ALP

1.00
.43
.10
.58
.15
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Tablica 6. Regresijska analiza rezultata u skalama za procjenu
trenutadnog emocionalnog stanja u prostoru testova fidnosti

(R=multipla korelacija, R2=determinacija, SE=standardna pogreSka
prognoze, r=korelacija, b=standardizirani regresijski
koeficijent, p=proporcija objaSnjene varijance kriterija) .

R

R2

SE

EN

.40503

. r.5405
L .477 45

vz

.364L4

.t3260
| .49323

SA

.31582

.0997 4

L.29399

DE

.30630

.09382
I.27012

.25 .22 .06

.09 .0r- .00

.25 .19 .05
.L7-.04-.01-
.2r-. r_3-.03
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Metoda $avnih komponenata (tablica 8.) daJe

tdenttdne rezultate kao I metoda glavnih
osovlna, all su korelaciJe mantfestnth varuabli
s faktorlma ponesto razneite. Drugi faktor koJt
obJaSnJava ocjene emocionalnog stanja najvlSe

l14

ekstra - introvertiranost; a stanJa koreliraju
sarno s jednim faktorom (F2), kojega odreduju
ocjene stanJa uznemirenosti, depresivnosti i
energiJe.
Samo Jedna osoblna lidnostt, anksioznost
(regulacija obrane) saturirana Je faktorom koji
obja5njava var{ance ocjena stanJa (odnosno
trenutaeni emocionalni status TzraZen
kategoriJamar uznemlrenosti/depresirnnosti).

saturira variJablu depresivnosti i ne korelira s
osoblnom anksioznosti (regulacfa obrane), a
treii faktor s koJim naJvise korelira regulac{a
aktiviteta saturlra i regrlaciJu napada.
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Rezultati faktorske anallze (faktora
ekstrahlranih metodom glavnih osovina,
tabltca 7.) pokazuJu da se osobine lidnosti i
ocjene emocionalnog stanja mogu obJasniti
medusobno ortogonalnim falrtorima. Osobine
lidnostl odredene su s dva faktora: Fl s koJim
naJvise koreliraJu regulacija soc{alnih odnosa
i regulactJa organskih funkctJa, te F3, faktor
koJi naJvise obja5nJava regulacija aktiviteta' tj.

Tablica 7. G1avne osovine matrice korelacija skala emocionalnog stanja i
testova Ii6nosti u varimax poziciji
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Tablica 8. Glavne komponente matrice korelacija skal-a emocionalnog
stania i testova osobina Iidnosti u varimax poziciii
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4. RASPRAVA

Skale procj ene trenutadnog
emocionalnog stanja odito su neprimjerene
populaciji studenata fizicke kulture, ali i
nejednako dobro konstrukcijski prilagodene i
duhu jezika i poimanju stupnjeva
emocionalnog stanja. To se posebno odnosi na
skalu samouvjerenosti. u kojoj niZi stupnjevi
skale nisu dovoljno vjerno opisani. Ocito,
potrebna je, osim dodatnih analiza, i
rekonstrukcija ovih skala i to u dva smjera. U
smjeru reformuliranja nekih od stupnjeva, te
u smjeru smanjenja broja stupnjeva skala na
devet ili moida sedam.

S obzirom na raspon odgovora dini se da
ispitanici ipak uspijevaju odrediti intenzitet
svog trenutacnog emocionalnog stania.
Medutim, s obzirom naveze s testovima licnosti
cini se da zamjenjuju modalitet tog stanja. Jer,
bez obzira na predloZeno emocionalno stanje i
njegov opis u kategorijama skale pokazala se
samo njihova znadajna veza s anksiozno5iu.
Odnosno, dini se da ispitanici procjenjuju tzv.
opie emocionalno uzbudenje ili arousal, koji
se desto izjednacava s anksiozno5iu (Weinberg
i Genuchi, f98O, Martens, 1977).

Zacuduje takoder prilicno visoka
prosjecna ocjena trenutadnog emocionalnog
stanja u smjeru veie stabilnosti s obzirom na
vrijeme testiranja (studeni l99l).To je bila
godina intenzirmih ratnih razaranja, a zradne i
uzbune opir: opasnosti u Zagrebu te:k Sto su
bile prestale. Ili skale nisu pouzdane u tom
smislu ili se radi o uzorku iz populacije
emocionalno veoma stabilnih ispitanika. MoZda
je ova druga pretpostavkabliZ,a istini, o demu
govore rezultati studentica, veoma sliini
rezultatima studenata. (xEN=6.9, xUZ=7.2,
xSA=6.6 i xDE=7.1). Medutim, i Vukosav, f 993,
dobio je veoma slicne vrijednosti na jednom
uzorku pripadnika Hrvatske vojske, koji su bili

izlo1eni borbenim djelovanjima i, prema tome,
pod direktnim utjecajem stresne situacije
(xEN=6.2, xUZ=7.3, xSA=6.4 i DE=7.l), pa su
moZda ovakve vrijednosti karakteristicne za
primijenjene skale. Negativno zakrivljene
distribucije skala omoguiuju znatno bolje
razlikovanje ispitanika neotpornih na stres
nego onih emocionalno stabilnih.

Konadno. odgovor na osnovno pitanje
ovog rada u skladu s rezultatima regresuske
analizejest da se radi o dva odijeljena sustava
konstrukata, barem kako su procijenjeni
primijenjenim skalama. Tome moZe biti viSe
razloga.

Prvi je, naravno. metrijske prirode i odnosi
se na slabu reprezentaciju emocionalnog stanja
ispitanika primijenjenim skalama. Veie
korelacije ou.h skala s mjerama osobirra licnosti,
koje se navode u literaturi, dobijene su
uglavnom uz pomoi prosjecne vrijednosti
emocionalnog stanja ispitanika praienog kroz
dulje vrijeme (i do Sest tjedana). Na primjer.
prosjecna wijednost skale depresije korelirala
je .83 sa skalom depresije iz MMPI u istraZivanju
Wessmana i Ricksa. NeSto niZe, ali joS uvijek
zamjetne korelacije prosjeene wijednosti u skali
depresije dobijene su s Cattellovim skalama
licnosti {izmedu .48 do .64). Svakako bi trebalo
uciniti takvu provjeru funkcioniranja skala
procjene emocionalnog stanja i na uzorcima iz
naSe populacije.

Nadalje, i sustav prediktora, statisticki
gledajuii, nije bio dobro odabran. Neki od
prediktora bili su, naime, u prilicno visokim
vezama, 5to svakako nije doprinijelo
obja5njavanju varijabiliteta skala procjene
trenutadnog emocionalnog stanja.

Ipak, usprkos svim metodolo5kim
ogranieenj ima istraZivanj a, moguie j e ustwditi
da j e trenutadno kolebanj e emocionalnog stanj a
prvenstveno odredeno nizom drugih faktora, a
u manjoj mjeri osobinama licnosti, ukoliko se,
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kao ovdje, procjenjuie upravo u trenutku
testiranja, a ne kao uobicajeno osjeianje ili
kao prosjek vi5e procjena. Od tih faktora
najjaci bi bili situacijski razlozi: moZda su
ispitanici bili joS ufazi olakSanja Sto su uzbune
prestale i zapodeo normalni studentski Zivot'
odnosno moZda joS nije bila nastupila
poststresna reakcija.

Drugi moguii faktor mogla bi biti
svojevrsna forma obrambenog mehanizma
(slicno mehanizmu koji procjenjuje skala K iz
MMPI) koji onemogucuje uvidanje slabijeg
osjecanja i, stoga, i davanje takvih odgovora.
Ovom razmatranju u prilog govori i jedini
znacajni prediktor u sva cetiri slucaja, test
regulacije obrane, odnosno anksioznosti'

Ispitanici su odito uspjeli procijeniti samo
kolebanje opceg emocionalnog stanja, bez
obzira na razliciti sadrZaj skala. Ili su, opet'
varijacije u anksioznosti ono svojstvo
ispitanika, koje omoguiuje precizniju procjenu
emocionalnog stanja.

Otsustvo povezanosti izmedu ocjena
trenutadnog emocionalnog stanja i osobina
liinosti utwdeno (faktorskom analizom) u ovom
istraZivanju, moLe se objasniti autonomijom ova
dva sustava, pa stoga i njihove mjere ne mogu
zamijeniti jedna drugu. U konkretnim
prakticnim situacijama, na primjer u
predstartnom periodu kod sportskih natjecanja'
nije dovoljno poznavanje, na primjer'
anksioznosti natjecatelja, vei je potrebno
raspolagati i njegovom (situacijskom) ocjenom
stanja uzbudenosti, kako bi se mogle primijeniti
odgovarajuie "kore$tivne" vjeZbe zagruavanja
ili smirivanja pred nastup.
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REI.ATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS AND ESTIMATION OF MOMENTARY
EMOTIONAL STATUS

Summary

An attempt was made to examine if various emotional states. estimated by the means of Wessman

and Ricks scales, are in relationship with personality traits, defined by the cybernetic model of
personality.' 

SuUlects, undergraduates of Faculty of physical education lnT.agreb, completed 4 scales for
estimation of emotional states and 6 personality questionnaires constructed on the basis of the
cybemetic model. Results of regiression analysls for each scale of emotlonal state showed statistically
sigtnncant, but lour connection-with personality questlonnaires. The only significant predictor for every

emotlonal status was anxiety.
Key words: emotlonal status/assessment, personality traits/cybernetic model, student. regiression

analysis.
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