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U ovom se prilogu izlaze i razraduje ideja da se sport sastoji od odre-
denih praksi, politika, dogadaja i fenomena, koji se svi skupa mogu
protumaciti kao svojevrstan nadzor nad tijelom. Takvo se tumacenje
potkrepljuje pojedinim fragmentima Foucaultovog opusa odnosno
odabranim dijelovima njegovih tekstova te se predstavlja kao proizis-
lo iz specificnih citanja Foucaultovih djela, posebno njegovih knjiga
Nadzor i kazna i Rodenje klinike, iz perspektive studija tijela, studija
nadzora i sportskih studija. Ovdje zastupljen fukoovski pristup sportu
nadrasta puko prepoznavanje nadzora nad tijelom u tom sve vaznijem
podrucju drustva i kulture pa se stoga u prilogu razlazu razliciti, cesto
medusobno povezani vidovi djelovanja moci, discipline i diskursa u
svijetu sporta. Pri tom se nastoji izbalansirati oslanjanje na Foucaul-
tov kategorijalni aparat s iznosenjem konkretnih, a opet poopcivih pri-
mjera iz povijesti sporta i iz suvremenog sporta.

Kljucne rijeci: Michel Foucault, sport, tijelo, nadzor

Jedan od najutjecajnijih postmodernih teoreticara, francuski povjes-
nicar ideja Michel Foucault, od kraja 1980-ih je medu manjim dijelom
istrazivaca sporta (usp. Andrews, 1993.; Andrews, 2000.; Rail i Harvey,
1995.) prepoznat kao autor u ¢ijim se djelima kriju brojni uvidi i teze
korisni za proucavanje sporta. [ako sdm u svojim knjigama i predavanji-
ma nije posvecéivao paznju sportu, Foucaultovo se bavljenje tijelom kao
podru¢jem odnosa moéi pokazuje izazovnim za sportske studije. No,
dodirne tocke izmedu Foucaulta i istrazivanja sporta zapravo nadilaze
samo tijelo pa se unutar Foucaultova neksusa znanje/mo¢ i njegovih
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tehnologija dominacije za sportske studije interesantnima ispostavljaju
1 koncepti diskursa, disciplinarne moci, panoptikuma, biomoci i guver-
mentaliteta (usp. Markula i Pringle, 2006:1X—XII).

Proucavanju suvremene kulture sporta najprimjerenija je Foucaul-
tova kasnija, genealoska faza i njoj svojstveni pristup modernome dis-
ciplinarnom znanju, subjektivnosti i drustvu (Andrews, 2000:121). Na-
ime, tek u svojim djelima od sredine 1970-ih, kao »genealog«, Foucault
napusta dotadaSnje analiziranje ponasanja i ideja te se usredotocuje na
istrazivanje formacija znanja i sistema moci koji reguliraju korporalne
prakse (Rail i Harvey, 1995:165). U toj je fazi iz raznolikih tematskih
pozicija prikazao dinamicke odnose izmedu moc¢i, znanja i ljudskog ti-
jela te tako upozorio na vaznost diskurzivnih procesa kroz koje tijelo
biva disciplinirano i kontrolirano (Andrews, 1993:148-149). Suklad-
no tome, upravo svojom genealoSkom fazom Foucault daje najsnazniji
poststrukturalisticki impuls nastojanjima sportskih studija da se kriticki
pozabave »tamnom stranom« sportske moderne, preispitaju etos racio-
nalnog ljudskog progresa i ponude subverzivna Citanja sporta (usp.
Andrews, 2000).

Foucaultov utjecaj na studije tijela i studije nadzora

Nacin na koji John Hargreaves tumaci meduigru sporta, discipli-
narne mo¢i i tijela odliCan je primjer promisljanja sporta koje priziva
Foucaulta:

»[U] sredistu paznje u sportu su tijelo i njegovi atributi (...) tijelo je ono koje
konstituira najsnazniji simbol i materijalnu jezgru sportske aktivnosti (...)
Drzimo da tijelo ne samo da simbolizira odnose moc¢i, ve¢ da je, Stovise, mo¢
doslovce usidrena u tijelu, najo€itije mozda kroz prakse poput gimnastickih
potu, te kroz postojan, ustrajan rad na tijelima djece, bolnickih pacijenata,
entuzijasta koji odrZavaju formu i onih koji se bave sportom. Taj rad reprodu-
cira socijalno tijelo: on tumaci materijalnost mo¢i i kulture u tom smislu §to
su drustveni odnosi u¢inak materijalnih djelovanja na tijelima individua koja
se odvijaju pomocu goleme ekonomije i tehnologije kontrole.« (Hargreaves,
1986:13)

Tjelesna snaga, vjestina, grada, izdrZljivost i brzina u sportu se ne-
prestano izlazu i testiraju, $to mozda i ne djeluje problemati¢no, ali »Fou-
caultovo nasljede« u studijima tijela omogucuje da se u tome prepozna
permanentan nadzor nad tijelom, ¢ak i svojevrsna borba za kontrolu nad
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njime. Legitimitet studija tijela, koji su se na drustveno-znanstvenom i
humanistickom obzoru ukazali prije tridesetak godina, potvrduje se pak
u nizu podrucja njihova istrazivanja, medu kojima su i: simboli¢ko zna-
cenje tijela i njegova vaznost u metaforickom diskursu, odnos izmedu
tijela i tehnologije, studiji zdravlja i bolesti te sociologija sporta.

Kako bilo, ime Michela Foucaulta u danasnjim se studijima tijela ve-
zuje uz drustveno-konstruktivisticki pristup fenomenu tijela, pristup koji se
oslanja na poststrukturalisti¢ku teoriju, shvacajuci tijelo kao plohu na koju
se urezuju drustveni sustavi i diskursi. Foucaultove se analize discipline,
kaznjavanja i seksualnosti, odnosno analize njihove prozetosti radom dis-
kursa, ve¢ unatrag tri desetljeca pokazuju iskoristivima za razlicita, uglav-
nom poststrukturalisticka teoretiziranja tijela (Shilling, 2005:50).!

U Rodenju klinike i Nadzoru i kazni Foucault posebnu pozornost
posvecuje ulozi moderne drzave, koja postaje primarnim mehanizmom
kroz koji se upravlja tijelom i njegovim znacenjima (usp. Edwards,
2006:124), da bi u kasnijoj fazi Foucaultova proucavanja azila, bolnice
1 zatvora zamijenili interesi za naizgled osobnija, a opet nadasve poli-
ticka pitanja seksa, zadovoljstva i mo¢i.

Nepobitno je da s pojavljivanjem discipline kao modela moc¢i,
dolazi i nov pogled na tijelo, kao na nesto $to bi se moglo trenirati i
oblikovati. Disciplina se provodi nad tijelima, ali i kroz tijela, pa to
rezultira ne samo produktivnim i korisnim tijelima, ve¢ i pokornim, po-
slusnim subjektima koji se samoobuzdavaju i samodiscipliniraju (usp.
Malcolm, 2008:69-70).

Za Foucaulta tijelo zauzima sredi$nje mjesto u strateskoj konfigu-
raciji, bas kao i u povijesno kontingentnim odnosima znanja/mo¢i unu-
tar drustva, pri cemu njegova genealoska analiza sluzi rasvjetljavanju
polozaja tijela u politickom polju ulaganja i unutar odnosa moc¢i (Wil-
liams i Bendelow, 1998:28-29). Drustveno-konstruktivisticke teorije
reguliranog tijela proizvele su epistemoloski prekid sa zdravorazum-
skim razmisljanjem, radikalno dovodec¢i u pitanje ideju da tijela tvore

! »Premda Foucault tijelo ¢esto stavlja pod navodne znakove kako bi se, pretpostav-
ljam, distancirao od svakog pojednostavljenog shvacanja ljudskog organizma u okvirima bio-
loskih i prirodnih znanosti, on se zaokuplja uvjerljivim opisima aktualnih tijela u vremenu
i prostoru — npr. opisima pravne torture u Nadzoru i kazni, ubojstvima koja se pojavljuju u
Ja, Pierre Riviere, patoloskim tijelima u Rodenju klinike. U tim slucajevima Foucault zeli
pokazati kako su ‘tijela’ konstituirana kroz disciplinu, birokratskim odlukama i medicinskim
pogledom, a k tome zastrasujuci opisi tijela i patnji takoder imaju u¢inak upozoravanja na
Drugost zivota.« (Turner, 1992:20-21)
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prirodnu bazu na koju dolaze nadogradnja sebstva i drustva. Cak ni &i-
njenica da te teorije, s druge strane, izazivaju kriticku reakciju oprecnih
pogleda na tijelo kao drustveni i kulturni fenomen, ne ugrozava ocjenu
o iznimnom Foucaultovom doprinosu ovom podrucju.

Nista puno drukc¢ije nije ni s fenomenom nadziranja. Polaze¢i od
toga da se studiji nadzora bave videnjem stvari i videnjem ljudi te da,
uz direktni nadzor, u novije vrijeme sve vise jaca onaj tehnoloski posre-
dovani, David Lyon ustvrduje da je potrebno objasniti zasto se nadzor
toliko $iri, $to stoji iza njega i tko je u njega ukljucen (Lyon, 2007:1-8).
Uzme li se u obzir taj njegov naputak, ne moze se zaobici golem Fou-
caultov utjecaj na razvijanje ovih tema.

Tomu je osobito tako ako se, osim videnja, pomnije razmatraju vid-
ljivost i pogled. Za Foucaulta je disciplinarni pogled arhetip moderne
moc¢i te on funkcionira kao model discipliniranja koji prozima sve drus-
tvene institucije. Mit o medicinskom pogledu odnosno »klini¢kom zu-
renju« pociva na ideji da lijecnik treba vidjeti samu srz problema kako
bi ga dijagnosticirao i lije¢io.> Dotle je zapravo ta sposobnost znanja na
osnovi gledanja rezultat niza promatranja i iskustva lije¢nika (Shawver,
2005:299).

Foucaultova argumentacija o razvitku medicinskog pogleda otkri-
va suviske znacenja koje unutar anatomsko-medicinskog istrazivanja
medicinski pogled zadobiva u odnosu na »obican« pogled. Daleko
je to odmaklo »od dana u kojem se jedva uceni pogled prvog ljekara
usmjerio izdaleka ka tijelu prvog pacijenta«. Medicinski pogled dodi-
ruje, cuje i vidi — »to je ishod pretapanja na nivou samog znanja, a ne
na nivou nagomilanih, proci§¢enih, produbljenih, podesenih spoznaja«
(Foucault, 2009:159).

Foucault, dakako, razraduje ideju disciplinarnog pogleda i u svojim
kasnijim radovima. U ve¢ spominjanoj knjizi Nadzor i kazna: rodenje
zatvora (1994a), pri analizi povijesnog trenutka pojave zatvorskih insti-
tucija u Francuskoj, u kojem mucenje biva odmijenjeno kaznjavanjem,
on podcrtava jednostrano ispoljavanje moci u zatvorima, koje se svodi
na to da nadzornik nadgleda ¢elije s tornja, a da njega ne vide.?

2 Predgovor svoje knjige Radanje klinike: arheologija medicinskog opazanja Fouca-
ult zapo€inje najavom »U ovoj knjizi rije¢ je o prostoru, jeziku i smirti; rije¢ je o pogledu«
(Foucault, 2009:9).

3 U nekom »prirodnom stanju stvari pravilo bi bilo da onaj koji nekoga gleda i sam
moze biti viden, no u praksi stvari nisu tako jednostavne jer je odnos vidljivosti ¢esto asimetri-
¢an. Koncept medusobne vidljivosti uvijek je nesavrsen i ograni¢en (Brighenti, 2007:326).
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Takvo nepostojanje reciprociteta vidljivosti predisponira ustanovu
zatvora za zanimljive odnose mo¢i. Sudbina je zatvorenika i njihovih ti-
jela zivot s neizvjesno$céu da se bude promatran. Glavni je u¢inak nadzi-
ranja pogledom stvoriti kod njih svjesno i stalno stanje vidljivosti kojim
se osigurava automatsko funkcioniranje moc¢i. Dok se u mnogim prili-
kama tezi biti vidljivim, jer vidljivost zna¢i opunomocenje, postizanje
drustvene prepoznatljivosti, u zatvoru odnosno, na prosirenoj razini, u
disciplinarnom drustvu »vidljivost je stupica« (Foucault, 1994a:206).*
Hijerarhizirano, kontinuirano i funkcionalno nadgledanje — ideal savrse-
nog oka kojemu nista ne izmice — prelijeva se iz zatvora i u druge total-
ne institucije, a u konacnici i na ¢itavo drustveno tijelo.

Foucault tumaci disciplinarni pogled kao svojevrsnu sinegdohu
disciplinarne moc¢i. U zatvoru se istodobno preklapaju nadgledanje i
promatranje, sigurnost i znanje, individualizacija i totaliziranje te izo-
lacija 1 preglednost, ¢ime se zatvorska arhitektura ispostavlja vrlo pri-
kladnom za provodenje disciplinarne mo¢i. Posebnu vaznost kod toga
ima cCinjenica da primjena vizualnog nadzora u ogradenim mjestima
poput zatvora, radnih prostora i $kola rezultira treniranjem samodiscipli-
ne uslijed permanentne izloZenosti promatranju. Sveprisutan pogled
autoriteta posljedicno disciplinira objekte promatranja te oni sami pro-
matraju svoje vlastito ponasanje iskazujuci na taj nacin poslusnost — po-
staju sami svoji supervizori. Utoliko, osim §to upucéuje na represivni
karakter mo¢i, nadziranje autoriteta kreira odnose moc¢i koji nisu nuzno
represivni, nego su prije produktivni.’

Takva mo¢ i njezini u¢inci prispodobivi su ne samo nadzoru unu-
tar disciplinarnog drustva, nego i kontroli unutar drustva kontrole (De-
leuze, 1992).° Deleuzeova se nadogradnja Foucaultovog preispisivanja

4 Odnos vidljivosti i moéi vrlo je kompleksan jer se mo¢ ne moZe bez ostatka povezati
ni s vidljivos¢u ni s nevidljivosc¢u. Otuda i interesantna mogucnost interpretiranja vidljivosti
kao neosobnog, socijalnog polja u kojem objekti i mjesta vidljivosti igraju¢i svoju ulogu
pridonose ambivalenciji vidljivosti i njezinih u¢inaka (usp. Brighenti, 2007).

5 Uostalom, u odnosu na negativnu mo¢, onu koja nesto zabranjuje i time osnazuje
zakon, Foucault privilegira pozitivnu, onu koja inspirira i rjeSava odredene probleme, omo-
gucuje nesto 1 koristi nekome (usp. Shawver, 2005:295).

¢ Dok je Foucault disciplinarna drustva smjestio u 18. i 19. stoljeée, prepoznajuéi nji-
hov vrhunac na pocetku 20. stoljeca, kraj 20. stoljeca, prema Deleuzeu, obiljezavaju drustva
kontrole. Mjesta ogranicavanja funkcionirala su poput kalupa, a kontrola umjesto toga na-
stupa kao modulacija. Korporacije dolaze na mjesto tvornica, a neprestani trening na mjesto
Skola. U oba se primjera — disciplinarnom drustvu i drustvu kontrole — porobljavajuce i
oslobadajuce sile konfrontiraju (usp. Deleuze, 1992).
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drustva suvereniteta disciplinarnim drustvima pokazala kao dobar oslo-
nac za teorije nadzora da nadidu panopticke interpretacije. No, osim po-
mocu spomenute Deleuzeove teze o drustvu kontrole, to se moze uciniti
i preko Foucaultove ideje guvermentaliteta (usp. Lyon, 2007:59—60).
Foucaultovi rani radovi o umijecu viadanja (gouvernmentalité) u
pravilu su se fokusirali na to kako institucije, ukljucujuc¢i drzavu, nad-
ziru i reguliraju individue. Foucault shvac¢a umijece vladanja u smislu
sustava kroz koje se ljudski subjekt konstituira s obzirom na §ire od-
nose moci. Pojam guvermentaliteta implicira da postoji logicki temelj
ili mentalitet toga vladanja. Kad individue taj logicki temelj internali-
ziraju, one u potpunosti postaju objekti kojima se moze vladati (Bajc,
2007:1577). Od 18. stoljeca, nakon nadilazenja suvereniteta, ciljem
vladanja postaje dobrobit pucanstva u svakom njegovom segmentu.

»Interes na nivou svijesti svake individue koja ¢ini populaciju te interes shva-
¢en kao interes populacije, bez obzira na partikularne interese i aspiracije in-
dividua koje je tvore, to je nova meta i fundamentalni instrument upravljanja
populacijom: rodenje novog umijeca ili, u svakom slucaju, raspona apsolutno
novih taktika i tehnika.« (Foucault, 1991:100)

Slijedi li se striktno Foucaulta, za modernu drzavu umijecée vlada-
nja postaje moc¢ da drustveno tijelo svede na grupu individua, a da te
individue pretvori u objekte kojima moze vladati. Otuda i ideja drzavne
logike (raison d’etat), koja, medutim, nije imperativ u ¢ije se ime mogu
ili moraju zanemariti sva druga pravila, ve¢ je to matrica racionalnosti
po kojoj se upravlja ljudima (usp. Foucault, 1990:85).

Premda se fukoovska tumacenja fenomena guvermentaliteta pre-
tezito usredotocuju na povijesni razvoj odnosa izmedu sebstva kao
gradanina i drzave (Jonas i While, 2008:111), vrijedi napomenuti da
je unatrag posljednjih dvadesetak godina prepoznatljiva i tendenci-
ja promisljanja i istrazivanja politiCke mo¢i koja nije strukturirana u
okviru hegemonijske uloge drzave. To je povezano s uvidanjem da
moderni sistemi upravljanja ovise o slozenom sklopu odnosa izmedu
drzavnih i ne-drzavnih autoriteta, o infrastrukturnoj moci te o mreza-
ma moc¢i, o aktivnostima autoriteta koji ne spadaju ni u sluzbeni niti
u nesluzbeni drzavni aparat. Tako shva¢eno »vladanje« obuhvatilo bi
svaku strategiju, taktiku, proces, proceduru ili program za kontroli-
ranje, reguliranje, oblikovanje, gospodarenje ili oCitovanje autorite-
ta nad drugima u naciji, organizaciji ili na nekom odredenom mjestu
(usp. Rose, 2004:15).
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»Danas problem mozda nije toliko u mogucnosti upravljanja drustvom, koli-
ko u moguénosti upravljanja strastima samoidentificiranih individua i kolek-
tiviteta: individua i grupa koji nisu oblikovani zahtjevima formiranja gradana
od strane crkve, skole i javnog oglasavanja, nego rezimima komercijalne po-
tros$nje i politikom zivotnih stilova, individua identificiranih odanos¢u nekoj
od mnostva kulturnih zajednica.« (Rose, 2004:46)

Svejedno prihvati li se ideja o drustvu kontrole ili ideja guvermen-
taliteta, jasno je da studiji nadzora mozda s panoptikumom pocinju, ali
kod njega niposto ne ostaju. No, bez obzira razmatra li se djelovanje
moderne moci opcenito ili je fokus samo na nadzoru, kao §to je ovdje
najveé¢im dijelom slucaj, ovako zamisljeno fukoovsko »¢itanje« sporta
primjereno je zapoceti konceptom panoptikuma jer je panopticki prin-
cip naprosto nezaobilazan u tumacenju nadzora nad tijelom u sportu.

Disciplina, panoptikum i sinoptikum

Disciplinarna tehnologija s panoptikumom u srediStu u sportskim
je studijima, konkretnije u historiografiji sporta, prepoznata u praksa-
ma uvedenima u javne Skole u Velikoj Britaniji u drugoj polovini 19.
stolje¢a.” U tim je $kolama, ba$ kao u zatvoru, pojedinac bio na odre-
den nacin odvojen od drustva te podvrgnut neometanom promatranju
autoriteta. Tamo se, naime, mladi¢e visih klasa »normaliziralo« tako
Sto ih se izlagalo detaljnom, neprekidnom, opseznom nadzoru u spar-
tanskim uvjetima, a sve u sklopu ideje da se moralna edukacija provodi
kroz sportske igre. Kult atletizma, pospjesivan bavljenjem nogometom
i kriketom, bio je u sluzbi »treninga karaktera« i dosezanja »moralne
izvrsnosti«. Uglavnom, sportski diskurs, znanje proizvedeno u okviru
sportskih praksi i tehnike koje su se razvile, predstavljali su potpuno
novu, dotad nepoznatu, disciplinarnu strategiju (Hargreaves, 1986:42).

Afirmacija igara-kao-sporta u javnim skolama u viktorijanskoj En-
gleskoj 19. stoljeca prva je faza uklapanja sporta u Sire disciplinarne
procese i aparate upravljanja populacijom, koje ¢e kasnije ukljucivati i
nize klase, kolonizirane, a do odredenog stupnja i zene. Zapoceto u sko-

7 Uobli¢avanje disciplinarnog druitva zapo&inje s panopticizmom unutar zatvorenih
drustvenih ustanova jos u klasi¢no doba, da bi drustvo kasnije postalo ispresijecano i prozeto
disciplinarnim mehanizmima (Foucault, 1994a:204-215). Karakteristi¢no je za disciplinu to
$to se ne moze poistovjetiti ni s jednom institucijom ili aparatom, stoga §to je ona jedan tip
vlasti, tehnologija koja prolazi kroz sve vrste institucija i aparata kako bi ih povezala, produ-
zila te usmjerila jedne na druge i time ih ostvarila na nov nacin (Deleuze, 1989:31).
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lama, medu djecacima iz visih klasa, to je uklapanje poprimilo vece raz-
mjere upravo zahvaljujuci voljnosti bivsih ucenika da usvojeni sportski
etos kasnije prosire na sveucilista i dalje (Schirato, 2007:52-53).

Povjesnicari se uglavnom slazu oko toga da se upravo u tom in-
direktnom preveniranju nemoralnih misli i radnji engleskih djecaka
putem sportskog odgoja, potaknutom viktorijanskim brigama oko drus-
tvenog reda, seksualnosti, morala, zdravlja i industrijalizacije sredinom
19. stoljeca, krije nastanak modernog sporta (usp. Markula i Pringle,
2006:93-94).

Panopticko se ispoljavanje mo¢i u sportskom odgoju ovih §kola, a
svakako i u sportu opcenito, Siri te istodobno pomalo nadrasta nadzira-
nje pogledom.® No, zapravo je panoptikum, i onda kad ga se primjenju-
je na vidljivu materiju, najbolje shvatiti kao tek jedno od uredenja dis-
ciplinarne moci te uz njega supostaviti ¢itav niz disciplinarnih tehnika
koje Foucault prepoznaje u zasticenim mjestima poput zatvora, Skola 1
vojarna. Te su disciplinarne tehnike neizostavne zeli li se tijelo uciniti
poslusnim, a ti¢u se upotrebe prostora, odabira prikladnih aktivnosti,
organizacije vremena i rasporedivanja snaga.

Disciplina polazi od tijela koje se nadzire pogledom, ali se tu ni-
posto ne zaustavlja, ve¢ se tijelo ustrojava kao dio multisegmentarnog
stroja — individualno tijelo je element koji se smjesta, pokrece i artiku-
lira u odnosu na druge. Kako bi tjelesna aktivnost bila u¢inkovita, treba
voditi racuna o anatomsko-kronoloskoj shemi ponasanja, o dovodenju
u suodnos tijela i kretnje te, eventualno, o artikulaciji tijela i predmeta.

I dok Foucault izdvaja primjere poput ¢elijskog prostora discipline,
Skolskog zvona i vojnickog koracanja Cete (Foucault, 1994a:153—158),
na slican se nacin mogu tumaciti atletske ili plivacke staze, startni pu-
canj te trkacki koraci ili zamasi rukama, jer disciplinarne tehnike ne-
sumnjivo oblikuju i atletske ili plivacke treninge na vrhunskom nivou
(usp. Rinehart, 1998:38-44; Markula i Pringle, 2006:73-79). Korak trka-
¢a pazljivo se analizira i ispravlja u skladu sa sportsko-znanstvenim
uzusima, bas kao $to je to ¢injeno s korakom vojnika u 17. stoljecu.

8 Kad Foucault definira panoptikum, ¢as ga odreduje konkretno, kao opticko ili svjet-
losno uredenje karakteristiéno za zatvor, a ¢as to ¢ini apstraktno, kao masineriju koja se ne
primjenjuje samo na vidljivu materiju (radionica, vojarna, Skola, bolnica, koliko i zatvor),
ve¢ prolazi kroz sve iskazive funkcije, tako da apstraktna formula panoptikuma vise nije
»vidjeti, a ne biti viden«, ve¢ je ona sad nametnuti odredeno ponasanje odredenoj skupini
ljudi (Deleuze, 1989:39).
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Programirani ritam odreden je izvana, od eksperata, a odigrava se i nad-
gleda iznutra, od strane samog tijela.’

Ni na bazenima stvari ne stoje bitno drukcije. Tijela plivaca izlo-
zena su disciplini izvana i iznutra, jer uloge nadzornika uz trenere za-
primaju i roditelji, a plivai ne mogu niti bez samonadzora. Stoperice
su uvijek prisutne pa se, dok se pokreti usvajaju, neprestano pounutruju
sekunde i stotinke, kao mjerne jedinice vremena. Plivaci su, uz to, naj-
¢eSce suoceni i s velikim ogledalom na dnu bazena, a nije im stran niti
»filmski rad« u sklopu kojeg zajedno s trenerima analiziraju mehaniku
svojih zaveslaja (Rinehart, 1998:40-42).

Vracajuéi se ipak, u ovoj raspravi o disciplinarnim tehnikama, vi-
zualnom aspektu nadzora i kontrole, potrebno je istaknuti kako je za
neke sinoptikum prije nego li panoptikum ono $to odgovara izmijenje-
nim kanalima mo¢i u drustvu. Mathiesen dovodi sinoptikum kao formu
spektakla u vezu s mas-medijima.

»Mislim, naravno, na razvoj totalnog sistema modernih masovnih medija.
Zbunjujuce je, da se blago izrazim, da Michael Foucault, u velikoj studiji koja
nas eksplicitno i implicitno senzibilizira za nadzor u modernom drustvu, ne
spominje televiziju — niti bilo koji drugi masovni medij — ni jednom rije¢ju.«
(Mathiesen, 1997:219)

Preispituju¢i Foucaultovu tezu kako smo se pomaknuli iz situacije
u kojoj mnostvo gleda nekolicinu u situaciji u kojoj nekolicina gleda
mnostvo, Mathiesen zakljucuje da se moze ustvrditi kako ne samo pan-
opticizam, nego i sinopticizam karakterizira naSe drustvo i obiljezava
put prema modernosti (Mathiesen, 1997:219).

Prema Foucaultu, drustvo u svojim modernim inacicama djeluje
kao veliki panopti¢ki mehanizam koji postize socijalnu kontrolu kroz
disciplinirajuc¢e, marginalizirajuce i subordiniraju¢e uc¢inke normalizi-
rajuceg pogleda. Bauman pak uvida da to sve manje vrijedi za danasnje
vrijeme jer se ono po mnogoc¢emu nadaje kao post-panopticko. Svrse-
tak panopticke ere ocituje se u tome §to moc¢ postaje eksteritorijalna i
ne sastoji se vise od vizualnog nadzora, ve¢ od izmicanja, iskliznuca i
neuhvatljivosti (Bauman, 2000:10-11).

I Baumanu se, kao i Mathiesenu, ¢ini da u lakoj moderni umjesto
s nadzorom imamo posla s discipliniranjem spektakla: mnostvo gle-

9 Sli¢no je primjerice i s pokretima i tehnikom bacaca diska, gdje se radi o slozenom
amalgamu rada i predmeta (Miller i Mc Houl, 1998:70).
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da nekolicinu (Bauman, 1998:51-52; 2000:85—-86). Pritom sinoptikum
nema potrebe za prisilom, koja se kod modernog svijeta (i represivnog
aparata) panoptikuma manifestirala kao posvemasnje guSenje nacela
ugode povezanog s ljudskom Zeljom za devijantnim. Medutim, pene-
trirajuce sinopti¢ko oko takoder je maliciozno i1 besramno. Tako se pri-
myjerice svrha i smisao televizijskog reality showa Big Brother mogu
interpretirati u vidu ispunjavanja nase potrebe za drugima koji ne bi
samo nosili teret za nas, nego i s nama. Citava pri¢a o celebrityjima
kao nadziranima izrasta kroz nadovezivanje na onaj dio Baumanove
sociologije u kojem je primjetan »naglasak na Skakljivosti suvremenih
drustvenih formacija koja se ocituje u ambivalentnosti izmedu panop-
tikuma i sinoptikuma, nacela ugode i nacela stvarnosti, abnormalnosti i
devijantnosti« (Blackshaw i Crabbe, 2004:86).

Stavimo li ipak masovne medije i celebrity kulturu na stranu, po-
sebno se interesantnim fenomenom za analizu nadaje panopticki nadzor
zenskog tijela u sportu, predstavljen ponajprije vjezbanjem u studijima
za fitnes. Ti su studiji obicno izdvojeni prostori unutar ve¢ih gimnastic-
kih dvorana, a zatvoreni su ogledalima na mjestima zidova te najcesce
odvojeni zastorima. Oni koji se nalaze izvan studija eventualno mogu
viriti unutra izmedu tih zastora, dok se iznutra prema van prakticki niko-
ga i ni$ta ne moze vidjeti. Zene su pri vjezbanju izloZene pogledu jedna
druge, no isto tako i same sebe mogu vidjeti u postrani¢nim ogledalima.
Budu¢i da postoje ogledala, niti nema potrebe za vanjskom supervizi-
jom. Naime, kao objekti u polju tolike vidljivosti, dok se bave fizickom
aktivnoS¢u one osjecaju sveprisutno, kontroliraju¢e oko na sebi. Tako
zaprimaju i ulogu nevidljivog supervizora i ulogu vidljivog zatocenika
(Markula i Pringle, 2006:80).

Konstantno je, dakle, prisutna neka situacija ili barem mogucnost
nadgledanja i medusobne komparacije. Za feministkinje upravo tu i na-
staje najveci problem, koji se jo§ i multiplicira kad se u pric¢u ukljuce
zenski Casopisi koji konstruiraju idealno zensko tijelo kao »normalno«.

Samonadzor, normalizacija i reZimi istine

Zenski asopisi za fitnes, u skladu s pravom fukoovskom discipli-
narnom, nevidljivom vlasti koja je, kao u panoptickom stroju, svugdje
i nigdje, utiskuju normativnu Zenskost u zensko tijelo (usp. Bahovec,
2002:182). Zene se suo¢avaju s enormnim pritiscima vezanima uz svoj
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izgled, pri ¢emu se fitnes uobicajeno propagira kao put za postizanje
atraktivnosti. Dok zdravlje moze biti privatno stanje koje varira od oso-
be do osobe, ljepota u nasoj kulturi funkcionira kao drustveni, javni
standard koji dopusta malo varijacija. Prema tome, kad se ljepota nudi
pod krinkom retorike zdravlja, to Citateljstvu djeluje uvjerljivo (Dun-
can, 1994:55). Politika se Zenskih Casopisa za fitnes, kako je raskrin-
kavaju feministicke autorice, temelji na ideologiji zdravo-znaci-lijepo
koja, zagovarajuci kod Zenske populacije potrebu da se izgleda i osjeca
zgodno, misi¢avo, fit, seksi i oblikovano, zamagljuje prave laznim po-
trebama.

Fukoovsko Citanje opresivnog diskursa tih ¢asopisa dobro je iska-
zano u pitanjima »kako popularni Zenski fitnes magazini konstruiraju i
izgraduju imidz idealnog Zenskog tijela (vitko, misi¢avo i s oblinama;
atraktivno za muskarce) upotrebljavajuci rijeci, fraze i ideje koje po-
tiCu Zene da slijede taj ideal kako bi osnazile?« odnosno »koje se to
specifi¢ne vizualne i jezicne strategije koriste da bi se zdravlje izjed-
nacilo sa ljepotom?« Pitanja takvog tipa funkcioniraju kao niti vodilje
feministickih istrazivanja fitnes ¢asopisa (usp. Eskes, Duncan i Miller,
1998:319), no ti su Casopisi tek dio Sireg polja fitnesa.

To se polje, na Bourdieuovom tragu, moze prepoznati u instituci-
onalizaciji klubova zdravlja, kadru profesionalnih trenera i instruktora
aerobika, ali i u trziStu brojnih i informiranih konzumenata koji ge-
neriraju i reguliraju proizvodnju i potrosnju fitnesa te, naposljetku, u
diskursu koji predstavlja i konstituira fitnes kao uvazeni nacin brige za
tijelo (usp. Maguire, 2002:449—450; Maguire, 2008:4—10). U sredistu
tako sagledanog polja stoji ideja tijela-za-druge,'” tijela koje predstav-
lja dostignuce, ali i projekt koji se moze razvijati i ostvarivati kroz rad
na sebi 1 putem trzi$nih izbora. Fitnes je zapravo najbolje shvatiti kao
polje pregovaranja, unutar kojeg se pojedinci opiru i upravljaju Cesto
sukobljenim zahtjevima koje pred njih stavljaju potrosacka kultura i
trziSna ekonomija. Kroz takvu, »nametnutu« navigaciju i potrosaci i pro-
izvodaci fitnesa proizvode status tijela: status objekta po sebi, podrucja
ulaganja i instrumenta samo-produkcije (Maguire, 2008:3).

Casopisi za fitnes nude ¢itateljicama instrukcije kako pratiti indeks
vlastite tezine, paziti na otkucaje srca, kao i na utroSak kalorija pri odre-

10U suvremenoj zapadnjackoj kulturi Zene su socijalizirane tako da same sebe doziv-
ljavaju kroz o¢i (muskih) drugih, da upiru svoj ocjenjivacki pogled na sebe tako da istovre-
meno i gledaju i gledane su (Duncan, 1994:50).
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denim tjelesnim aktivnostima. Ta svakodnevna opazanja i mjerenja, uz
to $to potrosacice opskrbljuju znanjima o njihovom vlastitom tijelu,
koja su nekad bila rezervirana isklju¢ivo za medicinske i sportske pro-
fesionalce, kod njih stimuliraju samonadziranje i samoprocjenjivanje.
Samonadziranje za te Citateljice postaje integralnim dijelom njihovog
zivotnog stila odnosno cjelokupnog naéina zivota koji po¢iva na fitnesu
1 vjezbanju.

Motivacijske strategije uklju¢uju samorefleksiju i priznanje, tehni-
ke koje Foucault razmatra u drugom, ali niposto neusporedivom kon-
tekstu. Vazno je, naime, to $to on priznanje povezuje s odnosima mo¢i,
u tom smislu da onaj koji se ispovijeda slabi sebe, a jaCa autoritet. Ob-
znanjivanje vlastitih slabosti ostavlja onoga koji to ¢ini ranjivim pred
visom mo¢i. Kod potrosacica zenskih Casopisa za fitnes, samorefleksiji
i priznanju prethodi u njima diskurzivno proizveden sram, i to kombini-
ranim mahanjem fotografijama modela poput Cindy Crawford, Naomi
Campbell i Kate Moss te serviranjem »prica o uspjehu«. Dakle, meto-
dom stapanja privatnih motiva i moguénosti s javnim Zenskim idealima
(Duncan, 1994:62-64).!1

Osim prepoznatljivih kontura panoptickog mehanizma i discipli-
narnih tehnika poticanja samokontrole i samonadziranja, u opisanim
praksama, strategijama i politikama tih Casopisa isti¢e se njihova spe-
cifi¢na svrha, najkrace i univerzalnim rje¢nikom receno — prepoznati
devijacije i normalizirati. Pa ipak, premda se moze uciniti da je fit-
nes uistinu prostor predodreden za tehnologije dominacije i kontrole,
nikako se, na tragu Foucaultovog tumacenja samotransformacije kao
kontinuiranog artisticCkog procesa stvaranja, ne smiju zanemariti ni
prakse oslobadanja, utkane u etiku brige za sebe. Naposljetku, svaki
oblik fitnesa, sporta ili fizicke aktivnosti moze funkcionirati kao praksa
oslobodenja, rastvara li ograni¢enja diskurzivnog identiteta (Markula i
Pringle, 2006:174).

Polaze¢i od ideje da odnosi moci ¢ine od individue istodobno i
objekt i subjekt, Foucault drzi da se individue u transformacijama vlas-
titog identiteta sluze tehnologijama sebstva te postizu stanja srece, Cisto-

I Pandan Zenskom fitnesu u poimanju tijela kao svojevrsnog projekta je muski
bodybuilding, osobito sagledava li se izgradnja miSica u kontekstu stvaranja poslusnih tijela
kroz diskurs. Briga oko estetike tijela i teznja ka fizickoj perfekciji opca su mjesta diskurziv-
no oblikovanog bodybuildinga, pri ¢emu misicavost konotira mo¢ i samokontrolu (Monag-
han, 1999:268-269). Dakako, ovdje je muski bodybuilding izdvojen i istaknut iz razloga $to
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¢e, mudrosti, perfekcije i besmrtnosti pomocu razli¢itih operacija na
tijelu, dusi, mislima, ponasanju i bivanju (Foucault, 1988:18). Te se
tehnologije sebstva ipak ne mogu svesti na individualne nacine izlaze-
nja na kraj s dominantnim diskursima odnosno na prakse otpora, jer se
nitko ne nalazi izvan mo¢i pa da bi joj odatle mogao pruzati otpor.

U procesu pripreme u vrhunskom sportu neizostavno dolazi do su-
¢eljavanja tehnologija mo¢i i tehnologija sebstva. Dok prve dominiraju
nad individuom navode¢i je da se promatra i definira na to¢no odreden
nacin, druge su sredstva osobne transformacije. Podrazumijeva se da
vrhunski sportasi i sami dobro znaju da biti potpuno spreman za sport-
sko natjecanje iziskuje puno vise od fizickog vjezbanja. Od njih se trazi
samodisciplina i osvijestenost o tome $to znaci biti vrhunski sportas.
Taj je aspekt samonadziranja obuhvac¢en Foucaultovim pojmom reZimi
istine (usp. Johns i Johns, 2000:229). Rezimi istine, kako ih Foucault
sagledava, ukljucuju ispitivanje savjesti i priznanje. Otuda se namece
pitanje kako to da upravljanje ljudima zahtijeva od strane upravljanih
ne samo poslusnost i pokornost, nego i rezime istine, koji su, dakle,
osobiti po tome Sto od subjekta traze ne samo da kaze istinu, ve¢ da
ju kaze o sebi samom, o svojim greskama, Zeljama, stanju svoje duse
(Foucault, 1990:105).

Kako bilo, interakcije izmedu tehnologija dominacije i tehnologi-
ja sebstva, koje bi trebale proizvesti »pobjednicku« normu, daleko su
od predvidljivih. U krajnjoj liniji, i samo tijelo, u koje je mo¢ uloZena
putem tehnologija dominacije, moZze angazirati svoje produktivne
sposobnosti i poznavanje sebe da napusti, narusi ili promijeni norme
na koje je njegova samodisciplina upuéena (Malcolm, 2008:262). Malo
druk¢ijim terminima receno, racionalnost kojoj je podvrgnuto tijelo u
vrhunskom sportu nuzno proizvodi i subverzivne odgovore (Shilling,
2005:123-125).

Ispitivanje, arhiv i baza podataka

Budu¢i da i sam panoptikum nadrasta vizualne konotacije te, na
odreden nacin, djeluje poput politickog dijagrama tehnologije, ukljucu-
ju¢i individualiziranje, normaliziranje i klasificiranje, viSe je no logic¢-
no da se nadzor koji po€iva na panoptickom principu, u suvremenom
drustvu i u vrhunskom sportu provodi i uz pomo¢ ispitivanja, arhiva
te baza podataka. Uostalom, isto vrijedi ve¢ i za zatvor, koji osim kao
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promatracnica funkcionira i kao aparat znanja, jer promatranje i sluzi
tome da bi se stvorilo znanje o individuama.!?

U zatvoru kao kazneno-popravnom panoptikumu djeluje stalan
dokumentacijski sustav, §to znaci da prikupljanje znanja nikad ne pre-
staje. Kaznjavanje funkcionira kao terapija, a presuda je uvr§tena medu
diskurse znanja. Zatvorenikovo tijelo popraceno je prijestupnikovom
»individualno$¢u, a individua, u kojoj se preklapaju prekrsitelj zakona
i predmet ucene tehnike, interesantna je medicini, kriminologiji i psi-
hologiji (Foucault, 1994a:258-265). Zatvorsko tkivo drustva osigurava
stvarno zaposjedanje tijela 1 njegovo stalno promatranje, dok je spo-
znatljivi ¢ovjek uinak-predmet tog analitickog ulaganja i dominaci-
je-promatranja (Foucault, 1994a:319). Biljezenje podataka na osnovu
opazanja i ispitivanja vodi ka uoblicavanju i gomilanju novih spoznaja
te svjedoCi o umnozavanju u¢inaka mo¢i. Inkvizicija i ispitivanje, koji
se provode putem testova, razgovora i konzultacija, stvaraju dosje koji
se nikad ne zatvara.

Arhiv je mjesto za pohranu dokumenata i podataka te je uvijek i
potencijalno mjesto svakovrsnog otkri¢a. Doduse, poznato je da velik
dio suvremenih izvora materijala, navodni klju¢ za bogatstvo zivljene
kulture i svakodnevnog zivota, lezi unisteno ili pak neotkriveno. Stvari
se mijenjaju s digitalnim snimanjem i novim tehnologijama pohranji-
vanja podataka, ali ne nuzno nabolje, jer to stvara nove konceptualne
probleme glede identiteta, razlicitosti i granica datuma i dokumenata.
Ujedno i granice izmedu arhiva i svakodnevnog Zivota sve vise postaju
izmijeSane pa se tako dogada i da zivot zapadne u sjenu arhiva (usp.
Featherstone, 2006).

Kako bilo, digitalizacija restrukturira nac¢ine na koje materijali u
arhivima bivaju pohranjeni i dostupni, pri ¢emu Internet igra iznimno
znacajnu ulogu u kreiranju tih novih formacija znanja.!3> Ako su prije
dva stolje¢a u zatvorima i bolnicama ispitivanja vodila ka zapisivanju, a
zapisivanje gomilanju papira, danas papiri ustupaju mjesto racunalima,
a papirologiju odmjenjuje informaticka tehnologija.

12 Ispitivanje kao institucija prodire u bolnice krajem 18. stolje¢a, kada se uspostavlja-
ju rituali vizite. Ono uvodi individualnost u polje dokumentacije, a putem aparata zapisiva-
nja kreira se arhiv na razini tijela i dana. Od svake individue stvara se »slu¢aj« — svi bivaju
obuhvacéeni novom opisivoscu, postaju u¢inkom i predmetom moéi te uc¢inkom i predmetom
znanja (Foucault, 1994a:190-200).

13 Znanje postaje informacija, a Internet zapravo formira nestabilno digitalno polje,
potencijalni prostor izmedu arhiva i enciklopedije, »enciklomediju« (Featherstone, 2009:2).
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Prakti¢nost baza podataka, poduprtih usponom racunala i teleko-
munikacija, pretvara velik dio danasnjeg nadzora u »nadzor podata-
ka«. Za tako nesto vise uopce nije potrebno sredisnje racunalo, dapace
umrezenost i rasprenost ¢ine »drustvo dosjea« efikasnijim i ekonomic-
nijim. Nedvojbeno se s bazama podataka povecava i kapacitet nadzora
odnosno jacaju njegove Cetiri kljune dimenzije: veli¢ina dokumena-
ta, doseg, brzina tokova i transparentnost objekta nadziranja (Lyon,
1994:47-52).14

Arhivi i baze podataka zaprimaju sve vazniju ulogu u vrhunskom
sportu. Ve¢ sama masovnost sporta iziskuje redovito i vrlo pazlji-
vo biljeZenje odnosno digitalno memoriranje vaznih podataka koji se
tiCu mjesta, vremena, sudionika i rezultata sportskih natjecanja. To su
osnovni preduvjeti ne samo kreiranja povijesti sporta nego i anticipira-
nja buduénosti sporta. Otuda kre¢u sve daljnje komparacije grade koja
toliko rapidno raste da raspolaganje njome, koliko god tehnologija po-
magala, biva mnogo teZe no ikad prije.

Dakako da sakupljanje kakvih god kvantitativnih podataka nije
ni izbliza najzanimljiviji vid nadzora koji postojanje baza podataka u
sportu omogucava. Ono je, doduse, raSireno i na neki nacin usporedivo
s birokratskom klasifikacijom kao jednom od poznatijih metoda u sklo-
pu upravljanja stanovnistvom, ali u najve¢oj mjeri zaobilazi tijelo.'

Pa ipak, u najnovije vrijeme za birokratsku identifikaciju i klasifi-
kaciju vise nisu dostatni ime, adresa, mjesto i1 vrijeme rodenja ili pak
fotografija, jer se te informacije o individui ne smatraju dovoljno deta-
ljnima. Potrebna je informacija koja markira tijelo i ¢ini ga posebnim,
poput primjerice otisaka prstiju ili DNK uzorka. Takva neprenosiva
informacija koja tijelo odjeljuje od svih drugih tijela naziva se bio-
metrijskom. Nadzor se tako s pojedinacne osobe odnosno njoj pripa-
dajuceg tijela kao cjeline prenosi na nesvodive djeli¢e tog tijela (usp.
Bajc, 2007:1583). Biopodaci o kojima se pri takvom tipu nadzora radi

14 Razli¢iti su aspekti panopticizma integrirani u ratunalno doba: od nevidljivosti in-
spekceije 1 njezina automatskog karaktera do ukljucenosti nadziranih u njihovo vlastito nad-
ziranje (Lyon, 1994:67).

15 Putem birokratske klasifikacije se, naime, tek posredno provodi nadzor nad indivi-
dualnim tijelima, jer ona zapravo radi na principu odvajanja informacija o individui od sa-
mog ljudskog bica o kojem je rije¢. Kad se apstrahiraju od ¢ovjeka, informacije se utvrduju i
uobli¢uju u podatak, koji onda biva svrstan u neku kategoriju kako bi bio spreman za analizu.
Takav proces ¢ini individue nevidljivima i ostavlja relevantnom tek informaciju o njima, jer
drzava zivotima tih individua upravlja iskljuc¢ivo na temelju prikupljenih informacija (usp.
Bajc, 2007:1575).

51



O. Biti: Nadzor nad tijelom: fukoovski pristup sportu METODICKI OGLEDI, 19 (2012) 1, 37-58

nedvojbeno predstavljaju druk¢iju kategoriju informacije: prije nego li
informacija o osobi, to je informacija od tijela.'® Time se razvija nova
ontologija tijela kao informacije (Ball, 2005:99) te se upravo to mani-
festira kao mozda i jedno od najprovokativnijih modusa nadziranja ti-
jela u sportu. Supstancijalna je novina biometrijske metode $to omogu-
¢ava, u svim situacijama kad se zeli doznati istina o tijelu, obratiti se
njemu samom, jer »tijelo ne laze«.!”

Postoje, medutim, i zanimljivi primjeri prikupljanja tjelesnih infor-
macija nevezani za biometrijsku tehnologiju. Jedan je takav uzimanje
uzoraka krvi i urina od sportasa neposredno nakon zavrsetaka njihovih
utakmica i takmicenja. Svrha je te prakse borba protiv dopinga u sportu.
Smrzavanje tih uzoraka te njihovo pohranjivanje i ¢uvanje za buduce
analize omogucava permanentno pracenje i kontroliranje tijela putem
njegovih fluida. Naime, neke se supstance koje bi upucivale na koriste-
nje dopinga u tjelesnim teku¢inama razvijaju tek kasnije, s ve¢im vre-
menskim odmakom.

Dakle, nadzor nad tijelom u vrhunskom sportu putem baza poda-
taka isto tako pretpostavlja ne samo podatke o tijelu nego i podatke od
tijela, $to kvalitativinu dimenziju dovodi u prvi plan. Pritom treninzi i
vjezbanje bivaju ¢ak pomnije i detaljnije praceni od samih natjecanja, a
budu¢i da su u vrhunskom sportu treninzi svakodnevni, tijela sportasa
su prakticki neprekidno dostupni izvori informacija i podataka.

Individualno tijelo i tijelo populacije

Kad zatvor, u prvoj polovini 19. stoljeca, postaje op¢i oblik kaz-
njavanja i zamjenjuje mucenje, tijelo viSe ne treba biti obiljezeno nego
odgajano, dok njegovo vrijeme mora biti u punoj mjeri iskoristeno, a
snage neprekidno posvecene radu (Foucault, 1990:41). Bas preko tog

16 Komparativne prednosti biometrijskog nadzora neosporno postoje, jer je zahvalju-
juéi novim tehnologijama sve brze i preciznije, a moze se obavljati i s velikih prostornih dis-
tanci. Metoda uzimanja otisaka prstiju koristena je recimo na Olimpijskim Igrama u Atlanti
1996. godine kako bi se regulirao ulazak 65 000 sportasa i njihovih timova u Olimpijsko
selo te se pokazala odli¢nim rjeSenjem za organizatore svih tako velikih sportskih priredaba
(Aas, 2006:145).

17 Dok su u Foucaultovoj povijesti tijela videna kao neposlusna i neuredna, te su zato
kroz vojne procedure i institucionalne rutine morala biti uvjezbana i disciplinirana, ona su
sada, pomocu tehnologije, videna kao izvor besprimjerne tocnosti i preciznosti. Kodirana
tijela, naime, ne trebaju biti disciplinirana jer su prirodni uzorci u njima samima izvor reda
(Aas, 2006:153).
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nadogradivanja disciplinarnog socijalizacijskim momentom, odgajanje
tijela u zatvorima usporedivo je s onim $to se u priblizno istom razdoblju
dogada u britanskim $kolama u sklopu tjelesnog odgoja odnosno tjele-
sne 1 zdravstvene kulture. Poceci $kolskoga sporta u 19. stolje¢u upucu-
juna tada prevladavajuci diskurs u ¢ijem sredi$tu nije bilo poboljSavanje
tjelesnih sposobnosti niti sportskih znanja, nego je naglasak bio na disci-
plini, moralu, higijeni, sudjelovanju i zdravlju (Hargreaves, 1986:161—
181, usp. Markula i Pringle, 2006:196—-199; usp. Starc, 2003:119).

Na tragu takvog kurikuluma rituali rada na tijelu i ucinci tog rada
bili su plod pedagogije koja je preko individualnog djecjeg tijela kanila
dose¢i boljitak tijela populacije. No, ukljuc¢ivanje ucenika u mehaniz-
me discipline tjelesnog odgoja putem rigidne kontrole prostora, strogog
nadziranja tjelesnih pokreta i pogleda autoriteta nije bas tako jednostav-
no proizvelo normalizirana tijela, jer »je vazno imati na umu da Sirenje
moci potaknuto razvitkom modernih programa tjelesnog odgoja stvara
1 mo¢ nad ucenicima, ali i mo¢ za njih, da napreduju vise no Sto je prije
bilo mogucée« (Hargreaves, 1986:171).

Ako je tako bilo s najranijim oblicima tjelesnih aktivnosti u $kola-
ma, u drugoj polovini 19. stoljeca, s pojavljivanjem opseznog tjelesnog
odgoja, krajem Drugog svjetskog rata, mogu se razaznati promjene u
zadacamai ciljevima. S mnostva tijela paznja se premjesta na individual-
no tijelo, Sto se o¢ituje u novim uciteljskim metodama individualiziranja
vjestine i razvitka fitnesa te u pomaku od vanjskog propisivanja i ojaca-
vanja prema unutarnjoj motivaciji za sudjelovanje. Vodi se briga o tome
da djeca uzivaju u fizickim aktivnostima te se kod njih nastoje razviti
pozitivni stavovi i cjelozivotna posvecenost tomu. K tome su od druge
polovine 20. stoljeca, a to je posebice osnazeno u najnovije vrijeme, na
djelu nove regulativne i normativne prakse povezane s reprezentaci-
jom tijela i upravljanjem njime. Opcenito shvacanje rada na tijelu kao
nezavrsenog projekta, koji se temelji na zivotnim stilovima i izborima,
rasprsilo je, pounutrilo i individualiziralo korporalnu mo¢ mnogo pot-
punije i intenzivnije nego li je to ¢inio tjelesni odgoj u Skolama. Stoga
ispada da su danasnji tjelesni odgoj i Skolski sport u krizi, barem jednim
dijelom, jer oni predstavljaju niz modernistickih tjelesnih praksi koje
teze normaliziranju i reguliranju djecjih tijela kroz metode i strategije
koje su vjerojatno ve¢ kulturno zastarjele (Kirk, 1994:174-176).

Kad objasnjava kako tehnologije mo¢i koje su u drustvu 17. 1 18.
stolje¢a bile usmjeravane ka individualnom tijelu bivaju potkraj 18.
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stoljeca odmijenjene nedisciplinarnom moci koja se ne primjenjuje na
covjeka kao na tijelo ve¢ na ¢ovjeka kao na zivo bic¢e, Foucault ne us-
postavlja prijelaz s tijela na subjekt, ve¢ s individualnog tijela na tijelo
populacije. Posebno ga interesira fenomen socijalnog tijela kao poslje-
dica materijalnosti mo¢i koja funkcionira na samim tijelima individua
(usp. Foucault, 2005:81).18

Dakle, potkraj 18. stolje¢a pojavljuje se nesto novo u odnosu na
dotadasnju politicku anatomiju ljudskog tijela, nesto $to je najbolje na-
zvati biopolitikom ljudske rase (Foucault, 2004:243). Drzava vise ne
vodi brigu o subjektima niti o narodu, ve¢ se bavi upravljanjem sta-
novni§tvom. Stanovnistvo se kao nov ekonomski i politicki problem
namece preko svojih specifi¢énih fenomena i varijabli o kojima valja
voditi racuna: stope radanja, stope smrtnosti, duljine Zivota, plodnosti,
stanja zdravlja, ucCestalosti bolesti, oblika prehrane i stanovanja. Sve
se te varijable nalaze na sjecistu kretanja svojstvenih zivotu i u¢inaka
svojstvenih institucijama (Foucault, 1994b:21).

To s$to je u sportu besmisleno odredivati moment raskida s jednim
disciplinarnim praksama (kaznjavanje, obiljezavanje) i uvodenja drugih
(odgajanje, iskoristavanje), bas kao i ustanovljavati rez izmedu discipli-
narne i nedisciplinarne mo¢i, niposto ne znaci da se u diskusiju o nadzoru
nad tijelom u sportu ne moze pripustiti Foucaultova kategorija biomoci,
koja podrazumijeva niz mehanizama kroz koje temeljna bioloska obi-
ljezja ljudske vrste postaju objekt politicke strategije (Foucault, 2007:1).
Ako bi, dakle, »izrazom ‘biopolitika’ valjalo oznaditi ono $to zivot i
njegove mehanizme uvodi u podrucje eksplicitnih ra¢una, a moc¢-znanje
uzima kao ¢initelja preobrazbe ljudskog zivota« (Foucault, 1994b:99),
onda bi i podvrgavanje tijela u sportu kontrolnim i nadzornim rezimima
nesumnjivo potpadalo pod tako pojmljenu biopolitiku.'®

18 U intervjuu s Foucaultom obavljenom 1976. godine, dok je Foucault jo$ razradivao
te svoje ideje, Alessandro Fontana i Pasquale Pasquino ovako formuliraju svoj upit: »Postoji
li, dakle, masivno tijelo, veliko tijelo, ono stanovnistva, i ¢itav niz diskursa koji se njega drze
a, s druge strane, u nizini, mala podatljiva pojedinacna tijela, mikrotijela disciplina? Kako se
mogu misliti, iako se mozda za sada radi tek o pocetku Vaseg istrazivanja, tipovi odnosa koji
se uspostavljaju, ako se uspostavljaju, izmedu ovih dvaju tijela: masivnog tijela stanovnistva
i mikrotijela individua?« (Foucault, 1994b:155)

19 Dok se nutricionisti¢ki nadzor u sportskom polju ve¢ dobrano udomacio, novijeg je
datuma nadzor nad spavanjem sportasa. Kako bi se §to bolje priviknuli na africke klimatske
uvjete i nadmorske visine od preko 1000 metara, engleski su reprezentativci pred Svjetsko
prvenstvo u nogometu u Juznoj Africi spavali u specijalno dizajniranim $atorima, ¢ime su
postignuti jednaki ucinci kao i treniranjem na visinskim uvjetima.
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Zapravo niti Foucault ne govori o rezu izmedu tehnologija, ve¢
naglasava da ne-disciplinarna tehnologija mo¢i ne iskljucuje discipli-
narnu, nego se uskladuje s njome, integrira ju, usadujuéi sebe istodobno
u postojece disciplinarne tehnike (Foucault, 2007:242). Povezanost in-
dividualnog tijela i tijela populacije na odreden nacin naglasava i Lyon
kad isti¢e da postoji nekoliko objedinjenih procesa unutar Foucaultovog
modela panoptikuma, pri ¢emu se neki ticu discipline, a neki biomo¢i.
Dok prvi pomazu normalizirati individue, drugi ih putem popisa soci-
jaliziraju po grupama ili kategorijama. U tom drugom slucaju individue
su pod utjecajem njihovog ¢lanstva u grupi ili drustvu. Uglavnom, i u
panoptikumu se pojavljuje klasifikacija po tipu zatvorenika, tako da je
biomo¢ prisutna i tamo (Lyon, 2007:58).

Sport je, doduse, podrucje u kojem je u prvom planu individualno
tijelo koje je izlozeno tehnologijama moci i dominacije. Tjelesne snage
se kako kroz finije tako i kroz sirovije metode politicke anatomije ukla-
paju u odnos pokornost-korisnost. Naime, dok sport, bas kao u krajnjoj
linijiibilo koja druga drustvena institucija, disciplinira individue — kate-
gorizira ih, razvrstava i tretira kao svoje objekte — tijelo u sportu doista
funkcionira kao predmet i meta mo¢i — njime se manipulira, oblikuje
ga se, ispravlja, pokorava, umnogostru¢uju mu se snage. Disciplina,
dakle, uvecava snage u tijelu u ekonomskim terminima korisnosti, dok te
iste snage umanjuje u politickim terminima poslusnosti (usp. Foucault,
1994a:138-140).

Ideja »ljudske zivotinje« u kontekstu maksimiziranja tjelesnih snaga
i ostvarivanja vrhunskih sportskih dosega u odredenom smislu impli-
cira »discipliniran tjelesni stroj« (Starc, 2003:87-92) upravljen ka
proizvodnji rezultata kao kona¢nih vrijednosti.?’ Pa opet, nije sve tako
jednostavno, jer se moc¢, nakon $to se ulozila u tijelo, nalazi izloZena
protunapadu u tom istom tijelu. No, mo¢ se moZe povuci, reorganizirati
svoje snage, uloziti sebe drugdje i tako se bitka nastavlja (Foucault,
2005:82).

20 Foucault razlikuje dva registra ¢ovjeka-stroja — anatomsko-metafizicki i tehni¢ko-
politicki. Prvi potjece od Descartesa, a nastavili su ga lijecnici i filozofi, dok je drugi registar
prisutan u skupu vojnih, $kolskih i bolnickih pravila te u empirijskim i promisljenim postup-
cima za nadzor nad djelovanjem tijela ili za njegovo ispravljanje (Foucault, 1994a:138).
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SURVEILLANCE OF THE BODY:
FOUCAULDIAN APPROACH TO THE SPORT

Ozren Biti

This paper puts forth the idea that sport is a set of practices, policies, events
and phenomena which can be rendered in terms of the surveillance of the body.
Such interpretation is derived from the work of Michel Foucault, especially his bo-
oks Discipline and Punish and The Birth of the Clinic, firom the perspective of body
studies, surveillance studies and sports studies. This idea of sport does not amount
to a simple recognition of the surveillance of the body but comprises different and
often interconnected modes of power, discipline and discourse as they take shape
in this highly controversial political, social and cultural realm. In order to demon-
strate this complexity, Foucault’s categories are implemented on several examples
from sport’s past and present.

Key words: Michel Foucault, sport, body, surveillance
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