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SaZetak

Mastitisi ne samo $to utjecu na kakvocu milijeka koje je vrijedna namirnica u
prehrani ljudi nego izazivaju velike $tete u gospodarstvu. Zadatak je veterinarske
sluzbe da suzbija tu bolest, a to moZe uciniti postavijanjem ispravne dijagnoze,
pravilne terapije i, $to je najvaZnije, preventivnim mjerama. Na taj nacin
veterinarska sluzba djeluje izravno u zastiti zdravlja ljudi.

Kljucne rijeci: mastitis krava, kakvoca mlijeka, higijena miijjeka.

Uvod

Miijeko je prijeko potrebna namirnica u ljudskoj prehrani jer sadrzi velik broj
sastojaka potrebnih ljudskom organizmu. To je jedina namirnica koja svojim
sastavom i oblikom pogoduje izravnoj potrosnji. Naravno, mlijeko mora biti uzorne
kakvoce, tj. higijenski i po sastavu besprijekorno. Na Zalost, ono nije uvijek takvo.
Proizvodnja mlijeka ovisi ponajprije o zdravlju mlijeéne zlijezde (vimena) u krava.
Miijeko iz bolesnog vimena Stetno je za zdravlje ljudi jer sadrzi patogene
mikroorganizme ili njihove toksine. Isto tako moZe biti $tetno ako sadrzi antibiotike
s kojima se nekontrolirano postupa prilikom lije¢enja mlijeéne Zlijezde. Osim toga,
razli¢ite bolesti vimena, a prije svega upale (mastitisi) ne samo da utjeéu na
kakvocu mlijeka nego nanose velike Stete u gospodarstvu, stoga se s pravom
smatraju bolestima koje nanose velike gubitke u stadima milije¢nih krava. Stete
nastaju ponajprije zbog neupotrebljivosti mlijeka bolesnih i lije¢enih krava,
iznenadnih uginuc¢a, upuéivanja na ekonomsko iskoristenje i prijevremeno
izlu¢ivanje iz uzgoja Zivotinja, kojima su od bolesti propale pojedine ¢etvrti vimena.
S obzirom na to da veterinari prakti¢ari dolaze prema zakonskim odredbama
kontrolirati zdravlje vimena ili pak na poziv viasnika kada je Zivotinja veé bolesna
oni su prvi struénjaci koji pregledavaju mlijeko kod proizvodaca, ocjenjuju njegovu
kakvocu i tako izravno sudjeluju u zastiti zdravlja ljudi. Posto upale vimena
(mastitisi) zauzimaju najéesce i najvaznije mjesto u patologiji mlije¢ne Zlijezde,
njima je obra¢ena posebna paznja.

* Rad je iznesen na simpoziju “Medicinsko-prehrambena svojstva mlijeka”, odrzanom 22. 11.
1995., u Zagrebu.
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Upala vimena (mastitis)

Etiologija

Uzroénici mastitisa prvenstveno su mikroorganizmi, i to u 95% sluc¢ajeva
bakterije. Osim prisutonsti mikroorganizama vaznu ulogu za nastanak upale imaju
i drugi razli¢iti unutamnji i vanjski ¢imbenici, koji stvaraju dispoziciju. Zdrava sluznica
sisnog i Zljezdanog dijela cisterne i mlije¢nih kanala raspolaze s odredenim
obrambenim snagama kojima se suprotstavija mikroorganizmima dospjelima u
vime. Poremecdaji obrambenih snaga u vimenu ili dispozicija za nastanak upale
nastaju iz razli¢itih razloga.To je prije svega higijena muznje, neredovita muznja,
neredovito izmuzivanje, naéin muznje i brzina muznje. Oblik vimena, oblik i veli¢ina
sisa, ozljede sisa, bolesti koze vimena takoder utje¢u na nastanak upale.
Podjednako je vazno napomenuti i ishranu Zivotinja i higijenske prilike u kojima
Zivotinja Zivi.

Infekcije mlije¢ne Zlijezde nastaju najéesc¢e ulazom mikrorganizama kroz sisni
kanal (galaktogena infekcija), preko ozlijedene koze mlije¢ne Zlijezde (limfogeno)
ili rjede hematogenim putem.

Podjela mastitisa

Prema simptomima svaki veterinar prakti¢ar moze prepoznati upalu vimena.
Simptomi bolesti mogu biti takvi da nisu uogljivi na samom vimenu, ali se mogu
vrlo lako dijagnosticirati pregledom mlijeka tzv. stajskih uzoraka ili su pak takvi
(ote¢enje, zacrvenjenost, otvrdnuce, temperiranost i bolnost pojedinih cetvrti ili
cijelog vimena) da se mogu uogiti ve¢ golim okom. Izrazitiji simptomi pojavljuju
se dakako $to je upala teza. Prema tome upale mlije¢ne Zlijezde mogu biti
subklini¢ke i klinicke, a po tijeku bolesti subakutne, akutne i kroni¢ne. Takoder
se razlikuju i prema uzroéniku bolesti i prema mjestu koje je zahva¢eno upalom
(Riznar, 1981.)

Poremecéena sekrecija

U mlijeku je povecan broj leukocita i razina katalaze ili klorida, a klinickim
pregledom i pokusom prije muznje ne vide se izrazite promjene na vimenu ni u
mlijeku, koje je bakterioloski negativno. Naj¢es¢i uzrok toj pojavi je iritacija vimena
grubom muznjom, muznjom stroja na prazno i neredovita muznja.

Latentne infekcije

Bakterioloskom pretragom milijeka izoliraju se razli¢iti mikroorganizmi, najcesci
uzroénici mastitisa. Klinickom pretragom vimena i pokusom prije muznje ne
zapazaju se nikakve promjene. Pokatkad takva infekcija spontano nestane ili pak
potraje mjesecima i najéesce se na nju nadoveze kroniéni katar vimena.
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Kataralni mastitis (mastitis catarrhalis)
Upalni proces zahvac¢a samo epitel cisterne, mlije¢nih kanala ili alveola.

Akutni kataralni mastitis (mastitis catarrhalis acuta)

Naj¢esci uzroénici tog mastitisa su hemoliticki streptokoki ili stafilokoki. Bolest
obi¢no nastupa naglo, a opcée zdravstveno stanje Zivotinje znatno se promijeni.
Sekrecija mlijeka iz oboljele ¢etvrti je smanjena, a u sekretu se nalazi povecéan
broj leukocita, fibrin, deskvamiran epitel, krpice gnoja ili rijede primjese krvi.

Kroniéni kataralni mastitis (mastistis catharrhalis chronica)

Uzroénici su ponajprije stafilokoki i Sc. agalactiae. Kroniéni katari prisutni su
u svim uzgojima mlije¢nih krava. Tijek bolesti je neupadljiv i moze trajati
mjesecima, pa viasnik ili muza¢ tu vrstu upale primjecuje kada su promjene na
vimenu toliko napredovale da je uspjeh lije¢enja upitan. Opce zdravstveno stanje
nije poremeceno, a na vimenu nema vidljivih znakova upalnih promjena.

Akutni flegmonozni ili parenhimski mastitis (mastitis parenchymatosa acuta,
mastitis phlegmonosa acuta, mastitis acuta gravis)

Upalni proces je lokaliziran u sekretori¢ckom dijelu mlije¢ne Zlijezde u tubulima
i alveolama. Za razliku od katara upala je prosirena i na povrsni epitel i intersticij.
U alveolama, tubulima i izvodnim mlijeénim kanalima skuplja se upalni sekret
(upalna tekuéina, deskvamiran epitel, leukociti, fibrin, ugrusci). Parenhimskom
upalom veoma je ¢esto zahvacen citav parenhim pojedine ¢etvrti, pa je ta ¢etvrt
otec¢ena, povecana i zacrvenjena, a Zljezdano tkivo jednakomjemno tvrdo (npr. kao
daska).Supramamarni limfni évorovi ¢esto su otedeni. Zbog takvih stanja dolazi
odmah do znatne promjene u kvaliteti | kvantiteti izmuzenog sekreta. Taj sekret
vise ne nalikuje mlijeku (za razliku od kataralnih mastitisa), nego je vodenast
ponekad sli¢an serumu ili je pak ¢isti gnoj, smrdljiva masa i drugo. Taj oblik
mastitisa najéesce se pojavijuje sporadiéno uz tedke akutne promjene parenhima
i znatno poremeceno opcée zdravstveno stanje Zivotinje (visoka tjelesna
temperatura, inapetencija, frekventno bilo i disanje, sistirano ili oslabljeno
prezivanje, malaksalost). Nisu rijetka uginuéa ili ekonomsko iskoristenje zbog
nemogucnosti izlije¢enja. Klinicka slika je vrio razli¢ita, ovisno o vrsti infekcije, o
patogenosti uzroénika i o promjenama u miijeénoj Zlijezdi koje su stvorile dispoziciju
za taj mastitis.

Uglavnom se pojavijuje u tri oblika. (RiZnar, 1981.).

1. Kolibaciloza vimena ili tipiéni flegmonozni mastitis (mastitis phlegmonosa)

Uzroénik je E. colli, Aerobacter aeruginosa, odredene vrste Klebsiella i
Pseudomonas aeruginosa. Sekret oboljelog vimena je bistar poput piva ili krvnog
seruma. Opce stanje je izrazito poremeceno (proljev, pareze straznjeg dijela tijela,
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temperatura visa od 40°C. Sliénu klini¢ku sliku s izrazitijim simptomima
poremecenog opc¢eg zdravstvenog stanja, ali s crvenkastim sekretom iz upaljene
Cetvrii uzrokoju Klebsiella.

2. Gangrenozni mastitis (mastitis gangraenosa)

Pojavljuje se rijetko i sporadi¢no, a uzroénici su stafilokoki. Sekreta iz oboljele
¢etvrti ima vrlo malo (fibrinozan, krvav, ¢esto sa sitnim primjesama gnoja), a
Zlijezda se gnijilo raspada. Krave ugibaju veé¢ nekoliko sati nakon poc¢etka bolesti.

3. Nekrotiéni mastitis (mastitis necrotica)

Uzroénici su B. cerus, Cl. perfrigens (Zivotinja ugiba najées¢e za nekoliko
dana). Tijek bolesti je akutan, ali mozZe prije¢i u kroni¢an, kada se nekrotizirani
dio parenhima potpuno sekvestira i za nekoliko tjedana bude odbacen, a preostali
dio parenhima zadrzi normalnu funkciju.

Gnojni mastitis (mastitis apostematosa)

Ta upala vimena poznata je jo$ kao piobaciloza vimena, ljetni, pasni mastitis.
Uzroénik je Corynebacterium pyogenes, a prenose ga Kukci (muhe) najéesce
galaktogeno. Tijek bolesti je subakutan, akutan ili kroni¢an, naj¢esce je
parenhimskog, purulentnog, apostematoznog i pijemi¢nog oblika. U oboljeloj etvrti
stvaraju se apscesi, pa se gnoj probije kroz kozu ili pak nastaju fistule. Sekret iz
vimena je u pocetku bolesti gusti gnoj, koji se izmuza u obliku rezanaca, a kasnije
je riedi, vodenast s krpicama nekroti¢nog tkiva, zelenkaste boje ili krvav, a esto
ihorozno zaudara.

Dijagnoza mastitisa

Pregled vimena i mlijeka veterinar prakti¢ar obavlja gotovo svakodnevno kao
dio svoje djelatnosti. Osobito je potreban nadzor kod viasnika mlije¢nih krava od
kojih se mlijeko Salje na trziste.Posto se takvi pregledi obavljaju na licu mjesta, tj.
u nastambi gdje se nalaze Zivotinje, primjenjuju se metode kojima se moze
vec¢inom odmah postaviti dijagnoza.

Anamneza

Iscrpnim i pravilno postavljenim pitanjima moze se od viasnika Zivotinja ili
muzaca dobiti dovoljno podataka koji ¢e veterinara ve¢ prije klinickog pregleda
uputiti na postavljanje toéne dijagnoze. Treba se raspitati o trajanju i tijeku bolesti,
prvim znakovima bolesti, eventualnom lije¢enju i tko je lije¢io, o eventualnim
znakovima bolesti kod drugih krava u staji, kakvog je izgleda izmuzeno mlijeko,
0 muzniji (ruéna, strojna), osobito o higijeni muznje, itd.
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Opéi klini¢éki pregled

Dolazi u obzir kod krava s promjenama u mlijeku ili na vimenu i uz to
poremeceno opce zdravstveno stanje.

Adspekcija

Tim se pregledom promatra vime sa svih strana kako bi se stekao uvid u
oblik i veli¢inu vimena, veli¢inu sisa, eventualni broj pasisa, simetriju parnih ¢etvrti,
vrhove sisa, promjene na koZi vimena i sisa i drugo.

Palpacija

Taj pregled je najbolje obaviti poslije muZnje. Palpira se svaka pojedina ¢etvrt,
i to od vrha sise (sisnog kanala), sisnog, zatim Zljezdanog dijela cisterne i parenhim
Cetvrti. Palpiraju se i supramamarni limfni ¢vorovi.

Ocjena mlijeka na crnoj podlozi

Tu pretragu treba izvrsiti muza¢ ili muzadica prije svake muznje. Svakako je
treba izvrsiti i veterinar prilikom pregleda vimena. Na taj nacin primjetit ¢e jesu li
u miijeku prisutne krpice, pahuljice ili druge ¢estice. Osim toga ocjenjuje i mlaz
mlijeka (pravilan, nepravilan, isprekidan, tanak, raspriuje se, itd.)

Mastitis - test (brzi stajski pokus) - test poremecaja sekrecije

Izvodi se s pomocu “Zagrebackog mastitis reagensa” za rano otkrivanje kro-
niénog katara vimena (Maji¢, 1986.). Pri tome se prate promjene boje i promjene
konzistencije mlijeka, posto se na testatoru mlijeka doda mastitis reagens. Prema
boji reakcije usporeduje se kiselost miijeka iz pojedinih ¢etvrti. Ako je vime zdravo,
kiselost je podjednaka iz svih ¢etvti. Promjene pak u konzistenciji mlijeka (stvaranje
gela, pojava krpica i kongi¢a u mlijeku) su izrazitije $to sadrzi vise leukocita. Prema
tome mastitis-test samo upozorava na poremeéenu sekreciju vimena, a na
veterinaru je da rezultat usporedi s rezultatima ostalih metoda pregleda vimena i
da na osnovi toga pravilno ocijeni reakciju (Riznar, 1981.).

BakterioloSka pretraga mlijeka

Uzorke mlijeka treba uzeti prije lije¢enja, a za kontrolni pregled najmanje tri
tjiedna nakon lije¢enja. Vime mora biti ¢isto i suho, a vréak svake sise treba ocistiti
i dezinficirati sterilnom vatom natopljenom u 70% alkohol. |z svake &etvrti uzima
se uzorak mlijeka zasebno u sterilnu epruvetu i ozna¢ene epruvete $alju se u
mikrobioloki laboratorij.

Ultrazvuéni pregled vimena

U novije se vrijeme prijenosnim ultrazvu¢nim aparatima pregledavaju
promjene parenhima vimena, a osobito je uspjesno dijagnosticiranje stenoza i
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drugih anomalija sisa. Sonografija ne samo da nadopunjuje klasi¢nu klinicku
pretragu vec je u nekim sluc¢ajevima dragocjeno dijagnosticko pomocno sredstvo.
(Saratsis i Grunert, 1993.).

Slika 1. Ehogram sise krave  Fig. 1 Cow's teat ehogram

A - stijenka sisnog dijela cisterne, B - ductus papillaris
C - proliferativne promjene na sluznici dijela cisterne sise

Lijecenje mastitisa

Provodi se raznoliko, ovisno prvenstveno o obliku upale. Pri lije¢enju mastitisa
antibioticima treba razlikovati primjenu pri akutnim i kroni¢nim oblicima bolesti,
jer o tome ovisi doziranje, vrijeme terapije i njezin uspjeh. Za akutne mastitise
preporucuje se lokalna i parenteralna terapija s izdojavanjem mlijeka iz oboljele
¢etvrti (Schuh, 1995.). Isto tako treba voditi raéuna o uzrocima upale, jer svi
antibiotici ne djeluju jednako. Zbog toga je vrlo vazan rezultat bakterioloSke
pretrage i antibiogram. Medutim, kod akutnih upala, pogotovo onih sa znatno
poremecenim opcim zdravstvenim stanjem Zzivotinja, treba prosuditi etiologiju
odmah na osnovi simptoma (prema iskustvu, jer pojedine upale vimena imaju
karekteristicne simptome osobito u izgledu sekreta (npr. sekret kolibaciloze je
bistar poput piva), jer se u tim slu¢ajevima ne moze c¢ekati rezultat bakterioloske
pretrage, nego treba poceti s terapijom odmah. Uz terapiju antibioticima primjenjuju
se i sulfonamidi (Schuh, 1995.), a za teske oblike parenhimskih mastitisa, s
izrazito poremecenim opc¢im zdravstvenim stanjem, primjenjuje se i simptomatska
terapija (antipiretici, analeptici, antihistaminici, analgetici, kortikosteroidi, infuzije).
Mastitise | poremecaje u sekreciji mlijeka trebaju lijeciti iskljucivo veterinari. Vazno
je takoder napomenuti da se mlijeko mlije¢nih krava koje su lijec¢ene antibioticima
izravno u vime ne smije upotrebljavati za prehranu ljudi najmanje pet dana od
posliednjeg davanja antibitika. Mlijeko koje sadrzi ostatke antibiotika Steti ljudskom
zdravlju, osobito djeci, pa je zbog toga zakonom zabranjeno i kaznjivo prodavati
ga sabiralistima i mljekarama (Majic, 1986.).
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Preventiva mastitisa

U gospodarstvima koja se bave proizvodnjom mlijeka poremecaji sekrecije i
mastitisi uvelike utjeéu na rentabilnost proizvodnje, a s time i na prosperitet takvog
gospodarstva. Mastitis u vrijeme laktacije uzrok je velikih steta, uglavnom
smanjene koli¢ine mlijeka i u njegovu promijenjenom sastavu (Schuh, 1995).
Kako bi se izbjegle takve Stete u koje valja uracunati troskove lije¢enja, kao i
mlijeko lije¢enih krava koje nije u odredenom razdoblju pogodno za ljudsku hranu,
treba se drzati odredenih preventivnih mjera, a to su: odgovarajué¢i smjesta;j i
drzanje Zivotinja, dobra njega i pravilna hranidba, pravilno izgradena leZista
odnosno stajalista (Maji¢, 1986.). Koliko je to vazno, vidi se iz podataka kojima
je utvrdeno da ¢ak i visina valova od barem 10 cm preko stajalista pokazuje slabu
znakovitost na poremecaje zdravija vimena (Bour, 1995.). U preventivi mastitisa
je izmedu ostalog ipak u prvom redu muznja. Ona mora biti pravilna i redovita.
Moraju postojati dobri higijenski uvjeti u gospodarstvu koje se bavi mljekarstvom
npr. posebni zahodi. Takoder higijena muznje i ¢isto¢a mljekarskog posuda, istoca
ruku i odjeée muzaca. Aparat za muZnju mora se nakon upotrebe oprati, o¢istiti i
dezinficirati (RiZnar, 1981.). Takoder mora biti u ispravhom stanju (osobito
vakuum-sistem) kako ne bi prilikom muZnje izazvao mastitis (Bour, 1995).
Takoder pravodobno treba otkrivati i lijediti bolesno vime. Medutim, u stajama u
kojima je velik postotak Zivotinja s inficiranim vimenom ne bi se smjela zapo¢eti
simptomatska terapija, odnosno simptomatska upotreba antibitika dok se vec prije
navedenim mjerama ne smaniji postotak inficiranih krava barem za 20 do 30%
(Riznar, 1981.).

U suvremenoj sto¢arskoj proizvodnji suzbijanje i lijeCenje mastitisa kao
naj¢esce bolesti vimena mlijeénih krava ima odredene osobitosti u lije¢enju i
provodenju adekvatnih mjera kako bi se osigurala nesmetana i kontinuirana
proizvodnja kvalitetnog mlijeka te vrijedne namirnice za prehranu ljudi. Suzbijanje
mastitisa je veoma osjetljiv zadatak i od veterinarske sluzbe iziskuje smisljen i
naporan rad. To znaci da je borba protiv mastitisa uvijek u programu saniranja
stada. Mjere za terapiju pojedine Zivotinje samo su dio takvog programa. Takve
programe imaju zemlje s razvijenom proizvodnjom mlijeka u obiteljskim
gospodarstvima koje imaju ta stada mlije¢nih krava. U Hrvatskoj imamo danas
na zalost nasljedenu ekstenzivnu proizvodnju mlijeka, $to je posljedica
neracionalnosti govedarske proizvodnje.
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REVIEW ON MASTITIS DIAGNOSTICS, THERAPY AND
PREVENTION IN COWS

Summary

Mastitis besides influence on milk quality a valuable food in human
nourishment, causes major losses in husbandry. The aim of veterinary service is
to keep down this disease and it can be done by exactly diagnosing, correct
therapy and prevention steps. That way veterinary service directly effects on
human health protection.

Key words: cows’ mastitis, milk quality, milk hygiene
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