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Sazetak

U razdoblju od 1975. do 1984. godine izvr§ena je mikrobioloSka analiza 1242
uzorku mlijeka i mljeénih proizvoda na podrucju opéine Rijeka. Od ukupnog
broju uzoraka, 25°%¢c bilo je higijenski meispravno. Najvi¥i postotak zapaZen je
kod pretrage sireva i konzumnog mlijeka, a zatim vrhnja. U dva sluéaja regi-
strirane su i alimentarne intoksikacije, kao najvjerojatnija posljedica konzu-
miranja higijenski neispravnih sireva. U nastojanju za poboljfanje stanja is-
pravnosti ove vrste namirnica potrebna je primjena kompleksnih mjera surad-
njom veéeg broja struénih i inspekcijskih sluZbi.

Uvod

Uloga mlijeka i mljeénih proizvoda kao vehikla infekcije poznata je odavno
Sirom svijeta. Zahvaljujuéi programima iskorjenjivanja u veéem broju razvije-
nih zemalja, kao i u na$oj, tuberkuloza i bruceloza su is¢ezle ili postale rijetke.
Medutim, infekcije uzrokovane Salmonelama i Kampilobakterom (Campylo-
bacter enteritidis) i uzroénikom Q-groznice. jo§ uvijek mogu predstavljati pro-
blem u podruéjima, gdje je obidaj uZivanje sirovog mlijeka (3). U zemljama s
razvijenom tehnologijom prerade mlijeka i mljeénih proizvoda, kao i u naSoj
zemlji, i nadalje ostaje problem zagadenja svih proizvoda gram negativnim
enterotoksikogenim bakterijama i stafilokokima (1, 2, 4, 6). Mlijeko i mljeéni
proizvodi predstavljaju idealnu namirnicu, u bilo kojem obliku, za sve katego-
rije potrosaéa. Zbog toga je velika odgovornost svih sudionika u opskrbi sta-
novni$tva mlijekom i mljeénim prozivodima da se odrZi izvorni sastav i higi-
jenska ispravnost.

Materijal i metode

U razdoblju od 1975. do 1984. godine izvr3ene su, prema programu i na
zahtjev sanitarne inspekcije na podrué&ju opéine Rijeka, mikrobiologke analize
1242 uzorka mlijeka i mljeénih proizvoda. U istom razdoblju izvriena je ana-
liza dva uzorka sira iz trgovine, inkriminiranog izazivata alimentarne toksiko-
infekcije. U radu se drZalo uputstava prema SluZbenim listovima SFRJ broj
60/78. 25/80 i 45/83.

* Referat odrZan na Sastanku mikrobiologa u Puli, 1985.
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Rezultati rada

Tablica 1.

Uzerei mlijcka i mljeénih proizvoda, te rezultati mikrobioloske analize 1242 uzorka
na podruéju opéine Rijeka, od 1975. do 1984. godine

Table 1,

idicrobiologic control results of 1242 milk and milk producis samples on municipality
Rijeka from 1975. until 1984.

QOdgovara Ne odgovara

Nomirnica Pravilniku Pravilniku 0o H;;;gﬂg
uzoraka uzoraka
In .

concorance it law. Siogei
=~ i aw y ogether
Victual prescrip- prgsotr::slp- o Samples

tions
Samples ~ Samples

Mlijeko konzumno 150 61 29 211
Mlijeko sterilne 57 3 5 60
Kiselo vrhnje 142 56 28 198
Slatko vranje 126 40 24 166
Jogurt 189 T 4 196
Kefir 5 1 2 6
Maslac 73 67 48 140
Topljeni szir 29 4q 12 33
Tvrdi sir 12 6 33 18
Svjezi sir 112 70 38 182
Parmezan 1 1
Voéni jogurt 24 24
Kiselo mlijeko 3 3
(Cokoladno mlijeico 1 1
Margarin 2 2
Kajmak 1 1
Ukupno 925 317 25%0 1242

Prikazi holesnika

1. S. N. penzionerka, rodena 1928. godine, iz Beograda, boravi sa suprugom
kao turista u Rijeci. Zajedno sa suprugom doruékovala je svjezi sir kupljen na
trznici. Gboljela je nakon Cetiri sata, a suprug nesto kasnije sa bolovima i grée-
vima u trbuhu, muéninama, povraéanjem i proljevom. Istog dana 31. VIII 1982.
godine primljeni su na Kliniku za zarazne bolesti u Rijeci. Prilikom prijema
donijeli su uzorak inkriminiranog sira, koji je poslan na analizu. Tok bolesti
kod pacijentice kao i kod supruga koji je lijeen ambulantno, bio je afebrilan,
kratkog toka i dobrog ishoda. Stolica je bila bakteriologki negativna i ostali
laboratorijski nalazi b.o.

Rezultat mikrobioloske pretrage sira (br. 1208 — Djelatnost zdravstvene
ekologije, ZZZZ-Rijeka).

Misljenje: Uzorak svjeZeg sira dostavljen je u staklenoj teglici i ne odgo-
vara prema Pravilniku (Sl. list. 2/80) zbog nalaza koagulaza pozitivnog stafilo-
koka i Escherichiae coli u cg proizvoda, te se smatra higijenski neispravnim.
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2. V. D. 23 godine star sluzbenik iz Rijeke. Dana 11. II 1985. godine vederao
je polutvrdi ekstramasni sir kupljen u jednoj prodavaonici. Nakon &etiri do
pet sati probudio se sa gréevima i bolovima u trbuhu, muéninom i povra¢anjem.
Nakon kra¢eg vremena javio se i proljev. Stolice su bile kaSaste, kasnije vode-
naste. Slijede¢eg dana primljen je zbog navedenih tegoba na bolni¢ko lijece-
nje. Sa sobhom je donio uzorak sira koji je poslan na mikrobiolo§ku analizu. U
toku boravka pacijent je bio prvog dana subfebrilan, a zatim afebrilan. Uz
mjere rehidratacije bolovi i gréevi u trbuhu i povraéanje prestaju istog dana,
dok se stolica tokom slijedeéeg dana postepeno normalizira. Tok bolesti bio je
uredan i pacijent treéeg dana napusta lije¢enje u bolnici. Rutinske laboratorij-
ske pretrage bile su u granicama normale. Stolica je bila bakteriologki nega-
tivna.

Rezultati mikrobioloske analize od 18. II 1985. godine — Djelatnost zdrav-
stvene ekologije, ZZZZ — Rijeka.

Misljenje: Pregledani uzorak sira ne odgovara prema Pravilniku (Sl. list
45/83) u pogledu mikrobiolofke ispravnosti zbog nalaza E. coli u 1 dg pro-
izvoda i smatra se higijenski neispravnim.

Diskusija i zakljutci

Mikrobioloskim pregledom uzoraka mlijeka i mljeénih proizvoda sa po-
druc¢ja op®ine Rijeka u razdobiju od 1975. do 1984. godine naden je veliki po-
stotak (25%'0) higijenski neispravnih proizveda od ukupno pregledanih. Vise od
25%9 neispravnih uzoraka nadeno je pri pregledu konzumnog mlijeka, maslaca,
kiselog vrhnja, svjezeg i tvrdog sira. U manjem postotku zagadenost je nadena
u slatkom vrhnju, topljenom siru i jogurtu, pa ¢ak i u steriliziranom mlijeku.
U svim neispravnim uzorcima osim drugih mikroorganizama nadena je E. coli,
kao znak fekalnog zagadenja (1, 3, 4). Od posebnog je znadaja i relativno &est
nalaz Staphwvlococcus pyogenesa kao &estog uzroénika alimentarnih intoksika-
cija (2. 5, 7, ). Alimentarne intoksikacije, gdje je vehikl bilo mlijeko ili mljeéni
proizvodi, bile su na ovom podruéju u prijasnjim razdobljima znatno ¢eSce
(5, 7) nego danas, zahvaljujuéi sprovodenju kompleksnih preventivnih mjera
(6, 7). U prikazu obiteljske epidemije i pojedina¢nog slucaja alimentarne into-
ksikacije vehikl infekcije su bili sirevi. Tome u prilog govori epidemioloski
podatak, klini¢ka slika i njeno javljanje nakon kratke inkubacije, te pozitivan
nalaz uzroénika u uzorku (4, 5, 7, 8). U borbi za pobolj$anje higijenske isprav-
nosti mlijeka i mljeénih proizvoda neophodne su kompleksne mjere i koordi-
nirana akcija veéeg broja struénih i inspekcijskih sluzbi. Tu je u pitanju oda-
biranje i uzgoj stoke u drustvenom i privatnom sektoru kao i sabiranje mlijeka
i prerada kako industrijska, tako i u kuénoj radinosti. Od velikog znaéaja je
higijensko uskladistenje mlijeka i mljeénih proizvoda i naéin distribucije po-
trosacu. Sve poduzete mjere nece biti dovoljno uspjesne ako se zanemari osnc-
vni faktor, a to je ¢ovjek. Zbog toga je kljuéni problem podizanje zdravstvenc
kulture zaposlenih u proizvoednji. transportu i preradi mlijeka i mlje¢nih pro-
izvoda. Pri tome ne smijemo zanemariti znaéaj i ulogu potrosaéa, buduéi da
i higijenski ispravna namirnica mozZe lo$§im uskladi§tenjem i manipulacijom
izgubiti prvotni kvalitet. Propusti, nastali u ovom lancu mjera, mogu dovesti
do nezeljenih posljedica (3, 4, 8), ¥fo moZe imati posebnu teZinu na turisti¢kim
podruéjima (5, 6, 7).
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Summary

Microbiological analyses of 1242 milk and dairy products samples were made

in Rijeka community during the period of 1975 —1984. A great number of
samples, 25% from a total number, were hygienically incorrect. The highest
percenlage was observed during the cheese, consume milk and cream exrami-
nations.

Alimentary intoxications were registered in two cases most probably as a

consequence of hygienically incorect cheese meals. In order to improve the
correct condition of this kind of food, the complete measures should be under-
taken in collaboration with greater number of skilled and inspection services.
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