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Safetak

Opisena je epidemija trovanje sladoledom uzrokovana Salmonella typhi-
mtriim, koja je izbila u manjem turistifkom mjestu w jeki sezone. RHegistrirana
su 24 oboljele osobe (16 djece i § odraslik).

Trvon zorvaze bio je viasnik slastidarnice, ujedno i jedind radnik na pro-
izvodnjl eladoleda, iz #ije je stolice izolirana 8. typhimurium. [sto salmonele
izolirana je i iz doe wsorka citron sladoleda, te iz uzorakae stolice kod 6 oboljelih.

Uvod

U epidemijama akutnog dijarealnog sindroma na podrudju subregije Rijeka,
medu dokazanim vehiklima na drugom se mjestu nalazi sladoled (Baksadun
i gur., 1984). Sve gu ove epidemije izhile u slastifarskim objektima sa zastar-
jelim otvorenim procesom proizvodnje. Medu dokazanim uzroénicima isklju-
éivo je bio stafilokok.

I ovaj je epidemiji na podrugju subregije Rijeka po prvi puta kao uzroénik
trovanja sladoledom utvrdena salmonela. Epidemija je izbila u ljeto 1983, go-
dine na turistifkom podruéju u jeku sezone, a obolili su samo turisti | dnevni
gosti u tom mjestu.

Selmonele sy medu najéeffim uzrofnicima trovanja hranom, ali su kao
uzrok trovanja u sladoledu rijetko zastupljene (Bryamn i sur, 1978). U opi-
sanim epidemijama trovanja sladeledom uzrokovanih salmonelama ucfeno je,
da je te¥ina klinitke slike ovisila o kolidini konzumiranog sladoleda (A rm-
gtrong isur, 1870; Tayvlor isur, 1984), a pri konzumiranju velikih koli-
&ina (do 1000 ml), zabiljefeni su i smrtnl sludajevi kod prethodno potpuno sdra-
vih osoba (Tavlor i sur., 1984)

Cilj rada je prikazati tok epidemije, epidemiolofke karakteristike, kliniélku
sliku te poduzete protuepidemijske mjere.

Tzvor podataka bila je dokumentacija Doma zdravlja Krk, Sanitarne inspek-
cije Skupdtine opéine Krk, epidemiolofke i mikrobiolofke djelatnosti 1 edsjeka
za mikrohiologiju éoviekove okoline, Djelatnosti zdravstvene ekologije Zavoda
za zaStitu =zdravlja Rijeka.

Verifikacija izoliranih sojeva salmonels izvriena je u Referalnom centru
zn salmonele Zavoda za zadtitu zdravija SR Hrvatske,

& Referat odrlan na XXVII Mautnom sastanky mikrobologes, epldemicloga 1 infekiologa
Jugoslavije — Pula, 10—156. 5. 1883, godine.
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Epidemija
U turisti¢koj ambulanti manjeg turistickog mjesta zbog simptoma akutnog

trovanja hranom (akutnog gastroenteritisa) potrazila su lije¢niéku pomoé 24
oboljela turista, od kojih je bilo 16 djece i 8 odraslih osoba.

Bolest je u poéetnoj fazi bila karakterizirana laganim gréevima u trbuhu,
a odmah iza toga intenzivnim proljevom. Stolice su bile vodenaste, a nekolicina
je navodila, da su uz to bile zzlenkaste i izrazito smrdljive. Lagano povrac¢anje
registrirano je u poc¢etku bolesti kod 5 oboljelih.

Istovremeno s potetkom bolesti doslo je kod svih do porasta tjelesne tem-
perature. Veéina navodi, da su imali temperaturu oko 40°C dok je najvi3a,
izmjerena po lije¢niku bila 40,6 °C. kod petorice oboljelih, koji su u pogetku
bolesti povraéali, temperatura nije prelazila 38 °C. Kod svih oboljelih proljev
je trajao 2--4 dana, a poviSena temperatura 1—3 dana.

Hospitaliziran je jedan odrasli bolesnik i dvoje djece. Svi ostali bolesnici
lijeteni su ambulantno uz rehidraciju per os, davanjem eubiotika, dok je ne-
kolicini odraslih data jednokratna doza 2 grama tetraciklinskog preparata. Pe-
tog dana po izbijanju simptoma svi oboljeli su prosli fazu oporavka.

Epidemiolofka i laboratorijska ispitivanja

Provedenom epidemioloSkom anketom utvrdeno je, da su kod prvog obo-
ljelog simptomi bolesti zapoé&eli 18. VII u 04 sata, a kod posljednjeg je poéetak
bio 19. VII u 10 sati §to znaéi, da se kod svih bolest pojavila unutar 30 sati.
Najkraée vrijeme inkubacije bilo je 8 a najduZe 38 sati.

Na temelju podataka dobivenih epidemiolo$kom anketom utvrdeno je, da
je za sve oboljele jedini zajedni¢ki dogadaj bio konzumiranje sladoleda kuplje-
nog 17. VII predvefer u privatnoj slasti€arnici u mjestu. U pravilu svako je
pojeo tri kuglice sladoleda, 3to iznosi oko 90—100 ml.

Sanitarni inspektor Skupstine opéine je odmah po primitku obavijesti o
pojavi trovanja zabranio daljnji rad slasti¢arnice.

Od zatetenog sladoleda uzeto je pet uzoraka, koji je svaki u zasebnoj ste-
rilnoj staklenki odmah dostavljen u odsjek za mikrobiologiju €ovjekove oko-
line, Djelatnosti zdravstvene ekologije Zavoda za zaititu zdravlja Rijeka. Od
ovih pet uzoraka jedan je odgovarao normama Pravilnika o uvjetima u pogledu
mikrobiolofke ispravnosti kojima moraju odgovarati ZiveZne namirnice u pro-
metu. Ostala ¢etiri uzorka nisu odgovarala tim uvjetima zbog poveéanog ukup-
nog broja bakterija, i nalaza indikatora fekalnog zagadenja. U dva, od ova
¢etiri uzorka, i to citron sladoleda (uzetih iz dvije razne posude) izolirana je
S. typhimurium u 25 grama proizvoda.

U slastiéarnici je bilo zaposleno pet osoba, kojima su istog dana uzeti
brisevi nosa i grla, te pod nadzorom uzeti uzorci stolica. Osim vlasnika, koji
jedini radi u proizvodnji sladoleda i kola¢a, svi ostali bili su maloljetne osobe.
U brisu grla kod tri osobe izoliran je Staphilococcus pyogenes.

Iz uzorka stolice vlasnika izolirana je (kasnije, jo§ u dva navrata) S.
typhimurium. Iz uzorka stolice djevojke, koja je radila na prodaji izolirana je
S. heidelberg. Iz istovremeno uzetih (kao i kasnije ponovljenih) uzoraka stolica
ostalih zaposlenih nisu izolirane patogene crijevne bakterije.
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Od devetorice oboljelih uzeti su uzorci stolica koji su obradeni u mikro-
bioloskoj djelatnosti Zavoda za za$titu zdravlja Rijeka, od kojih je kod Sestorice
izolirana S. typhimurium.

Istovremeno, s uzimanjem uzoraka sladoleda metodom briseva, izvr3eno
je ispitivanje bakteriolo$ke ¢&istoée pribora za sladoled. Od Sest uzetih briseva
niti jedan nije odgovarao standardima za ocjenu mikrobioloSke ¢istoée u objek-
tima javne i druftvene prehrane radi poveéanog broja mikroorganizama u
1 ml ispirka i radi prisutnosti koliformnih bakterija.

Prema izjavi vlasnika, za proizvodnju sladoleda kori$teni su pasterizirano
mlijeko i konzumna jaja, a veéa se koliéina smjese za proizvodnju sladoleda
termiéki obradi u prijepodnevnim satima. Kasnije se, tijekom ¢itavog dana
prema tehnitkim moguénostima aparata, te zahtjevima potro3nje, jedna koli-
éina pripremljene mase doraduje.

Rasprava i zakljucak

U ovoj je epidemiji nepobitno dokazano, da je trovanje bilo uzrokovano
S. typhimurium a vehikl je bio sladoled. Izvor zaraze bio je vlasnik radnje koji
je ujedno i jedini radnik u proizvodnji sladoleda. Iz uzoraka njegovih stolica,
uzetih trokratno, izolirana je S. typhimurium. Nije se medutim moglo utvrditi
da li je on bio klicono$a ili prikriveni bolesnik.

Do zagadenja sladoledne mase doslo je najvjerojatnije u fazi nakon ter-
mi¢ke obrade. 1J pravilu se u prijepodnevnim satima pripremala veéa koliéina
te mase koja se nakon kuhanja postepeno hladila i nekoliko sati stajala na
sobnoj temperaturi, koja u ljetnim danima nikad nije niza od + 25 °C. Ovakva
temperatiura kao i nekoliko sati stajanja te hranjiva podloga ¢ine idealne uvjete
za razvoj kontaminenata, $to moze i kod manjeg zagadenja dovesti do stvaranja
infektivne doze. Opée loie higijensko stanje objekta, posebno sanitarnog évora,
uz pomanjkanje osnovnih higijenskih navika pri defekaciji sigurni su nepovoljni
faktori koji su pogodovali nastanku trovanja. Dokaz tome je i &injenica, da je
nakon ovog incidenta trajno zabranjen rad u ovoj slasti¢arskoj radnji.

Bolest se manifestirala klini¢kom slikom akutnog gastroenteritisa rela-
tivno kratkog toka, a svi oboljeli su oporavljeni za kratko vrijeme i bez poslje-
dica. Ovakvom kratkom toku bolesti i brzom oporavku svakako je pogodovala
i mala koli¢ina konzumiranog sladoleda.

Brzom intervencijom i besprijekornom suradnjom radnika Sanitarne in-
spekcije i zdravstva sprijetena je moguénost daljnje prodaje sladoleda koji je
u veéim kolid¢inama zatefen u radnji i koji je dokazano bio zagaden.

Summary

Epidemic by Salmonella typhimurium caused ice cream appeared in a small
touristic piace during the full saison. Twenty-four individuals (among them 16
children) fell ill.

Initial case was the owner of the cake shop, carrier of S. typhimurium,
who was in the same time the only person producing the ice cream.

S. typhimurium was isolated from 6 of 9 examined ill persons too, and
from 2 of 5 samples of ice cream taken.
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