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Cetrdesetak godina nakon pocetka sustavnih istrazivanja o
nasilju nad djecom i medu djecom, u transkontinentalnim i europ-
skim zemljama, u Hrvatskoj je objavljen prvi sveudilisni udzbenik
koji na sustavan, suvremen i sveobuhvatan nacin aktualizira nave-
denu problematiku. Njegove su autorice pedagoginja doc. dr. Ve-
sna Bili¢ s Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, psihologinja
prof. dr. Gordana Buljan Flander, ravnateljica Poliklinike za zastitu
djece grada Zagreba i Hana Hrpka, predsjednica udruge Hrabri
telefon, koje ujedno rade na Odsjeku za psihologiju Filozofskog
fakulteta Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku.

Knjiga »Nasilje nad djecom i medu djecom« podijeljena je
u Cetiri tematske cjeline: (1) »Uvod, (2) »Vrste zlostavljanjac, (3)
»Posebni oblici zlostavljanja« i (4) »Zastita, postupanje i preven-
cija«. Na kraju knjige su pojmovnik, bogat popis literature s preko
osamsto referenci i kazalo.

Prvu tematsku cjelinu ¢ini »Uvod« koji sadrzi pet poglavlja,
a zapocinje definiranjem pojmova, navodenjem i objasnjavanjem
vrstaioblika zlostavljanja te epidemioloskim podacima o njihovoj
prevalenciji u svijetu i Hrvatskoj, pozivajuci se na istrazivanja U. S.
Department of Health and Human Service-a, MUP-a i Poliklinike za
zastitu djece grada Zagreba. Prema navedenim podacima, najvise
je emocionalnog zlostavljanja. U porastu je zanemarivanje i smrt-
nost djece uzrokovana zlostavljanjem, dok seksualno zlostavljanje
djece pokazuje stabilan trend, a tjelesno je u blagom padu. Slijedi
kratak kronoloski prikaz 0 odgoju, kaznjavanju i zlostavljanju djece
u obitelji i $koli, od razdoblja anticke Greke do danas. Osobito su
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interesantni podaci iz nacionalne povijesti pedagogije prema kojoj Antun Cuvaj 1910. godi-
ne u »Gradi za povijest Skolstva kraljevine Hrvatske i Slavonije« navodi kako se primjenom
austrijskog Kaznenog prava od 1852. godine i u Hrvatskoj pocinje govoriti o potrebi zastite
maloljetnika od zlostavljanja, a svjedoCi i o postojanju skrbi 0 zanemarenoj djeci. Nakon
toga slijedi prikaz teorijskih modela zlostavljanja djece povezanih s teorijom privrzenosti. U
ovom poglavlju naglasen je ekolosko-integrativni model koji zlostavljanje djece promatra iz
perspektive sirokog socio-kulturnog konteksta. Uvodna cjelina zavrsava navodenjem rizi¢nih
¢imbenika za zlostavljanje djece i profiliranjem zlostavljaca.

Druga tematska cjelina, »Vrste zlostavljanja«, sadrzi cetiri poglavlja koja su posveéena tje-
lesnom, emocionalnom i seksualnom zlostavljanju te zanemarivanju djece i adolescenata. Za
svaki oblik zlostavljanja navedeni su definicija, ucestalost, rasirenost, znakovi prepoznavanja,
karakteristike, posljedice s obzirom na tjelesno, socio-emocionalno funkcioniranje i ponasanje,
odnosno psihopatologiju. Ova tematska cjelina obogacena je klinicko-dijagnostickim, psiho-
terapijskim i forenzickim iskustvima stru¢njaka Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba, koji
zlostavljanoj djeci i adolescentima, vidajuéi rane, pomazu u suceljavanju sa stresnim situa-
cijama, odabiru i kontroli mehanizama obrane, izgradnji samopouzdanja i samopos$tovanja,
izgradniji socijalnih vjestina i asertivnom nacinu ponasanja.

Tre¢a tematska cjelina, »Posebni oblicima zlostavljanja, ima sedam poglavlja i sadrzajno
je najopseznija. Prvo poglavlje posveceno je prenatalnom i perinatalnom izlaganju fetusa,
odnosno ¢eda alkoholu i/ili drogama. Ova zabrinjavaju¢a pojava postaje vrlo aktualna s
obzirom na postojece epidemioloske podatke, ali i rezultate ESPAD-ova istraZivanja prema
kojima 84% adolescenata u Hrvatskoj konzumira alkohol, a svaki peti se opije barem jedanput
umjesec dana. Slijedi poglavlje o sindromu tresenog djeteta uslijed kojega dolazi do trauma-
tskih ozljeda, oStecenja mozga i/ili smrti. Tre¢e poglavlje govori o izloZenosti djece nasilju u
obitelji, a ¢etvrto o manipulaciji djecom pri razvodu roditelja. Obiteljsko nasilje, svjedocenje
nasilju i razvod proizlaze iz narusene obiteljske dinamike s posljedicama u spoznajnom i
socio-emocionalnom funkcioniranju djeteta, koje zbog opterecenja s kojima se ne zna i ne
moZze nositi nerijetko razvije i (para)suicidalno ponasanje.

Slijede poglavlja o vr3njackom, medijskom i elektronickom nasilju, ¢iji oblici su ¢esto
isprepleteni. Vr3njacko nasilje Cine djecaci, koji su skloniji direktnom, i djevojcice, koje su
sklonije indirektnom obliku nasilja. Uglavnom imaju nizak prag tolerancije na frustraciju,
poteskoce s procesuiranjem socijalnih informacija, impulzivnog su ponasanja i ne pokazuju
empatiju (prema zrtvi). Cesto potje¢u iz disfunkcionalnih obitelji, nogu imati neki od neuro-
razvojnih poremecaja poput ADHD-3, biti skloni opijanju, alii afirmirani: baviti se sportomi biti
medu omiljenim ucenicima. U srednjoj $koli im popularnost naglo pada zbog neprimjerenog
ponasanja. Zrtve su obi¢no slabije grade, niskog samopostovanja i bez povjerenja u odrasle.
Posljedice vrinjackog nasilja su brojne, ozbiljne i traju do odrasle dobi. Kako bi zaustavili vrije-
me i ostali u vlastitoj ¢aroliji, mladi neprestano stvaraju alternativne mikrosvjetove u kojima
naizgled pronalaze vlastiti identitet. To je razlog sve veéeg Sirenja elektroni¢kih medija. Bijeg
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u virtualni svijet krije brojne opasnosti, a jedna od njih je i cyberbullying, nasilje opasnije od
drugih oblika zlostavljanja jer brise drustvene ko¢nice, dopusta djecii adolescentima da pisu,
govore i ¢ine stvari koje inace ne bi mogli uciniti u odnosu licem u lice i imaju osje¢aj da za to
nece morati odgovarati, $to im daje laZan osjecaj sigurnosti i modi. Istrazivanja upozoravaju
kako se kod nas 58% djece svakodnevno sluzi internetom, medu kojima su Zrtve nasilja preko
interneta i deklarirani internetski nasilnici. Pretjerana upotreba interneta moze izazvati i
ovisnost s razvojem poremecaja u spoznajnom funkcioniranju poput smanjene sposobnosti
simbolickog misljenja i vladanja vremenskom dimenzijom.

Treca tematska cjelina zavrSava s poglavljem koje je posveceno Miinchausenovom
sindromu preko posrednika. To je rijedak psihicki poremecaj i oblik zlostavljanja djece, kad
najces¢e majka namjerno izmislja ili izaziva simptome bolesti kod uglavhom malog djeteta,
da bi privukla pozornost, simpatiju ili samilost ljudi. Stopa smrtnosti djece izlozene ovom
obliku zlostavljanja je 6%, a dugorocne ozljede 7%. U korijenu ovog poremecaja su Zelja za
kontrolom, nezadovoljene emocionalne potrebe i projekcija osobnih problema.

Cetvrta tematska cjelina, »Zastita, postupanje i prevencija«, govori o zakonskoj requ-
lativi, pravnoj zastiti, etickim implikacijama i prevenciji nasilja nad djecom i medu djecom.
IstiCudi vaznost prevencije na primarnoj razini koja treba obuhvacati sve razine drustva, navodi
primjer tri uspjesno provedene kampanje u Hrvatskoj. Kampanja »Podigni ruku protiv tjele-
snog kaznjavanja djece«i»Jedno od pet - protiv seksualnog zlostavljanja djece« provedene
su u suradnji s Vije¢em Europe. Kampanju protiv elektronickog nasilja medu djecom »Prekini
lanac« proveli su UNICEF i Hrabri telefon, a nastala je kao odgovor na trazenje ucenika, rodi-
teljainastavnika. U posljednjem poglavlju govori o prevenciji nasilja u odgojno-obrazovnim
ustanovama. Kod nas se u osnovnim skolama provodi samo UNICEF-ov program za suzbijanje
vréanjackog nasilja »Za sigurno i poticajno okruzenje u $kolamac i to samo u onima koje su
u njega ukljucene. U srednjim Skolama ne provodi se ni jedan sustavni i validirani program,
a sekundarna i tercijarna prevencija svode se na pedagosku mjeru odgojno-obrazovnog
tretmana produzenog stru¢nog postupka. Zapravo se radi o modifikaciji jednog od americkih
programa za spreavanje dropout-a, neprimjerenog za prevenciju ili tretman vrdnjackog
nasilja, za razliku od Bullying Prevention Program-a ili Peer Mediation Program-a koji se ne
provode. Time je situacija u hrvatskim Skolama istovjetna onoj s pocetka 80-ih godina 20.
stolje¢a u SAD-u. O tome svjedoce rezultati usporednih istrazivanja o vrénjackom nasilju u
transkontinentalnim i europskim zemljama te izvjeS¢a djecje pravobraniteljice.

Kroz poticaje za razmisljanja koja prethode sadrzaju svakog poglavlja sveudilisni
udzbenik »Nasilje nad djecom i medu djecom« poziva Citatelje na angazirano Citanje i/ili uvodi
studente u raspravu, a pitanjima na kraju svakog poglavlja didakticki zaokruZuje tematsku
cjelinu, ¢ime olaksava proces ucenja. Za studente pedagogije, psihologije i socijalnog rada
postaje nezaobilazan izvor u istoimenom kolegiju, a studentima obrazovnih studija, medicine,
stomatologije, prava i kriminalistike moze posluziti za prosirivanje sadrzaja u srodnim kolegiji-
ma i seminarima tijekom dodiplomskog i poslijediplomskog studija. Osobita vrijednost ovog
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djela je $to raznovrsnim sadrzajima, suvremenim teorijama, razli¢itim modelima i rezultatima
najnovijih istraZivanja popunjava praznine iz podrucja zanemarivanja i zlostavljanja djece
i adolescenata. Time nadilazi klasi¢ne okvire sveucilisnog udzbenika i postaje dragocjen
izvor znanstvenicima, stru¢njacima i prakti¢arima iz podru¢ja drustvenih i biomedicinskih
znanosti. U pojedinim dijelovima moze posluZiti medijima koji tematiziraju probleme djece
i adolescenata, odnosno prosvjecivanju Sire zajednice.

Priredio: Petar Smontara
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