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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi zdravstvene
navike Hrvatskih koSarkaSica te razlike obzirom na rang
natjecanja. Istrazivanje je obuhvatilo 153 kosarkasice od
kojih se 79 natjece u prvoj, a 74 u drugoj hrvatskoj ligi.
Prehrambene navike, navike puSenja i konzumiranje
alkohola ispitane su upotrebom upitnika. Od morfoloskih
karakteristika izmjerena je visina i masa tijela te
izraCunate vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI).
Podatci su obradeni na Sveudilistu u Zadru pomoéu
programskog paketa Statistica for Windows ver. 7.1.
Kosarkasice prve lige su u prosje¢noj dobi od ? 1,9 godina,
s prosje¢nom visinom od 179,14 centimetra, masom od
70,68 kilograma te prosje¢nim indeksom tjelesne mase od
21,99. Kosarkasice koje se natje¢u u drugoj hrvatskoj ligi,
u prosjec¢noj dobi su od 17,30 godina s prosje¢nom
visinom od 174,14 centimetara, masom od 64,44
kilograma te indeksom tjelesne mase od 20,99.Pusi
17,7 %kosarkasica prve lige 1 14,86% koSarkaSica druge
lige. Uglavnom puse , light* cigarete, manje od 5 ili 5 do
10 cigareta dnevno. S druge strane, oko 37 % kosarkaSica
prve lige i oko 44% kosarkasica druge lige nema naviku
konzumiranja alkoholnih pic¢a. Kosarkasice prve lige koje
konzumiraju alkohol uglavnom jednom do dva puta
tjedno piju pivo, Zestoka pi¢a pa vino, manji dio njih pije
tri do pet puta tjedno dok nijedna ne pije alkohol
svakodnevno. KosSarkasice druge lige najcesce
konzumiraju jednom do dva puta tjedno Zestoka pi¢a i u
manjoj mjeri pivo i vino. Pusenje i konzumiranje alkohola
je u pozitivnoj korelaciji, ucestalije je kod koSarkasica
prve lige i kod kosarkasSica starije dobi. Kosarkasice u
prosjeku puSe manje, medutim, zabrinjavajuce je da piju
viSe nego njihove vr$njakinje u Hrvatskoj, Sto nesumnjivo
ukazuje na potrebu Sto ranijeg educiranja kosarkasica o
nuznosti izbjegavanja duhanskih proizvoda i alkohola.
Znacajnu ulogu u tome trebali bi imati i treneri.

Kljucne rijeci: zenska kosarka, zdravstvene navike,
pusenje, alkohol

Primljeno 10. 04. 2012 ., prihvaceno 25. 11.2012.

SUMMARY

The aim of this study was to determine the health
habits of Croatian female basketball players considering
the ranking of the competition. The study included 153
female basketball players of which79 are competing in the
first and 74 in the second Croatian League. To gain the
insight into the nutrition habits, habits of smoking and
alcohol consumption were used questionnaires based on
Croatian and international studies. Height and body mass
were measured among morphological characteristics and
the value of body mass index (BMI) was calculated. The
first basketball league players are in the average age of
2 1.9 years, with an average height of 179.14cm, weight of
70.68 pounds and average BMI of 21.99. There were
17.7% % smokers among the players of the first female
basketball league and 14.86% among the players of the
second basketball league. Most of them smoked "light"
cigarettes, less than 5 per day or 5 to10 cigarettes per day.
On the other hand, about 37% of female first-league
players and about 44% of the other basketball league had
no habit of drinking alcoholic beverages. The first
division basketball player consume alcohol mainly one to
two times a week and drink beer, spirits and wine while a
small part of them drink three to five times a week. None
of them drink alcohol daily. The second division female
players usually consume spirits 1-* times a week and to a
lesser extent beer and wine. Smoking and alcohol
consumption is positively related, it is more frequent in
the first division basketball player and older basketball
players. Female basketball players smoke less than
average Croatian female population, but what concerns is
that they drink more than their peers. Therefore it is
necessary to pay particular attention to the very early
education of basketball players about the risks of tobacco
and alcohol.

Keywords: women’s basketball, health habits,
smoking, alcohol
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Poznato je da na zdravlje Covjeka negativno utjecu
lose zdravstvene navike kao $to su pusenje, konzumacija
alkohola te neredovita i nezdrava prehrana. Veliki dio
kroni¢nih nezaraznih bolesti, vodecih uzroka smrtnosti,
povezan je sa zdravstvenim ponasanjem. Doll i Peto (5)
tvrde da je oko 75% svih smrti od raka povezano sa
zdravstvenim navikama, 33% s nacinom prehrane, 30% s
konzumiranjem duhana, 7% sa seksualnim ponaSanjem, i
3% s alkoholom. PusSenje je ovisnost koja pridonosi
razvoju niza bolesti kod pusaca, ali i kod osoba u njegovoj
okolini. U literaturi su opisane brojne posljedice od
aktivnog i pasivnog pusenja na pojedine organe i organske
sustave. Rizici za zdravlje sportasica koje puse su i veéi
obzirom na izlozenost veéem tjelesnom i psihi¢kom
opterecenju koji zahtijevaju potpuno zdrav organizam.
Veliki broj studija dokumentirao je Stetne posljedice
pusenja na zdravlje osobito na kardiovaskularni i
respiratorni sustav.Pusenje je povezano s nizim razinama
vitamina C, D i B, i poremecajima apsorpcije kalcija
(24.25).

Dallongeville i suradnici(4) su ispitivali pre-
hrambene navike 80000 ispitanika iz 15 zemalja i
pokazali da pusaci imaju tendenciju konzumiranja vise
hrane, posebno masne, a piju i vise alkohola, dok
konzumiraju manje vlakana i manje antioksidansa.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (2 6)
pijenje alkoholnih pi¢a smatra se takoder rizi¢nim
oblikom ponaSanja za zdravlje, iako je umjereno i
kontrolirano pijenje alkohola prihva¢eno kao uobicajeni
oblik ponaSanja uz uvjerenje da ne izaziva nikakve Stetne
posljedice, dapace Klatsky i sur. (10) su na osnovi velike
studije provedene u Kaliforniji na uzorku preko 1%.000
osoba utvrdili da je umjerena konzumacija vina povezana
s najmanjim rizikom od koronarnih bolesti ali i
mortalitetom od svih uzroka. Takoder su utvrdili da osobe
koje umjereno piju pivo ili zestoka pi¢a takoder imaju
manji mortalitet u odnosu na osobe koje nikad ne piju.

lako je uvrijezeno misljenje da sportasi i sportaSice
imaju dobre zdravstvene navike, istrazivanja ipak
pokazuju suprotne rezultate(1,21,23). Istrazivanja
provedena na studentima sportas§ima (6,18)ukazuju na
zabrinjavaju¢e trendove u ponasanju i njihovim
navikama. Postoji bojazan da su studenti i studentice
sportasi u ve¢em riziku za zdravstvene probleme od ostale
studentske populacije zbog sportskih i akademskih
zahtjeva (9,19), te kombinacija tih ¢cimbenika stresa moze
negativno utjecati na tjelesno i mentalno zdravlje.Osim

Tablica 1.Morfoloske karakteristike koSarkaSica

psihickih zdravstvenih problema, mnogi sportasi se zale i
na tjelesne zdravstvene probleme, kao s§to su nedostatak
sna, napetost, umor, glavobolje i probavne probleme (8).

Neki istrazivaci sugeriraju da sportasi piju ¢esce, i
konzumiraju vece koli¢ine alkohola nego ne-sportasi
(14,17). Medutim, Gutgesell, Moreau, i Thompson (7) su
utvrdili da ne postoje razlike izmedu sportasica i ne-
sportasica u koli¢ini konzumiranog alkohola, a Koss i
Gaines (11) zakljucuju da studenti sportasi i sportasice
manje konzumiraju alkohol od vrSnjaka nesportasa.
Provedena istrazivanja na sportaSima i sportaSicama
ekipnih sportova te na populaciji natprosje¢no tjelesno
aktivnih studenata (21,22) takoder ukazuju na Stetne
navike puSenjaipijenja alkoholnih pic¢a sportasica.

Kosarka je vrlo zahtjevna i intenzivna sportska igra
koja zahtijeva veca tjelesna optereéenja a time i vece
mogucnosti za razvoj zdravstvenih komplikacija i ozljeda
na koje su kosarkasice osjetljivije od kosarkasa. Samo
dobro programiran i planiran trening, program prehrane,
odmora i spavanja te smanjenje Stetnih navika mogu
sprijeciti ili smanjiti moguénost zdravstvenih problema
kosarkasica.

lako su istrazivanja o prehrani i Stetnim zivotnim
navikama brojna, malo je istrazivanja na podruéju
Hrvatske koja se bave slicnom problematikom u Zenskom
sportu. Ovoi strazivanje ima za cilj analizirati zdravstvene
navike kosarkaSica u Republici Hrvatskoj.

METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanica sastavljen je od 79 kosarkaSica
koje se natjeCu u prvoj hrvatskoj ligi i 74 kosarkasice koje
se natje¢u u drugoj hrvatskoj ligi. navike puSenja i
konzumacije alkohola ispitane su upotrebom upitnika
baziranih na domacim i internacionalnim studijama. Od
morfoloskih karakteristika izmjerena je visina i masa
tijela te izracunata vrijednost indeksa tjelesne mase
(BMI).

Dobiveni podatci obradeni su standardnim
statistickim postupcima paketom Statistica for Windows
97. lzraCunati su osnovni deskriptivni parametri,
aritmeticke sredine i standardne devijacije te je razlika
izmedu koSarkaSica prve i druge lige testirana
jednosmjernom analizom varijance i t-testom. Postojanje
povezanosti izmedu prehrambenih navika i navika
pusenja i pijenja alkoholnih pica testirana je pomocu
Pearsonovog koeficijenta korelacije.

Table 1. Morphological characteristies of female basketball players

Rang AS+ SD Min Max t-test

DOB 1. liga 21,90+4,89 15,00 40,00 7.05%
2. liga 17,30+ .85 13,00 27.00

VISINA 1. l1ga 179,14+8,38 157,00 197,00 3,53
2. liga 174,64+7,33 160 188,00

MASA 1. hlga 70,68+8,44 55,00 96,60 402
2. liga 64,14+7,97 43,00 78,00

BMI 1. liga 21,99+1,80 18,00 28,70 323%
2. liga 20,9942 ,04 15,60 26,00
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REZULTATI I DISKUSIJA

U tablici 1. prikazani su rezultati morfoloskih
karakteristika koSarkaSica iz kojih je vidljivo da su
kosarkasice koje se natjecu u prvoj ligi u prosjec¢noj dobi
0d? 1,9 godina, prosje¢no visoke 179,14 cmiteske 70,68
kgs prosjecnim indeksom tjelesne mase od 21,99.
KosarkaSice koje se natje¢u u drugoj hrvatskoj ligi, u
prosjecnoj dobi su od 17,30 godina s prosje¢nom visinom
od 174,14 cm, masom od 64,44 kg te indeksom tjelesne
mase od 2 0,99. Kosarkasice prve i druge lige statisti¢ki se
znacajno razlikuju u svim mjerenim morfoloskim
karakteristikama, te su kosarkasSice prve lige starije, viSe,
vece mase tijelaiimaju veciindeks tjelesne mase.

Manja dob kosarkasica druge lige je opravdana ako
se zna da kadetkinje i juniorke zenskih koSarkaskih
klubova Hrvatske, uz poneku iskusnu kosarkasicu, stjecu
igracka i natjecateljska iskustva u toj ligi. Obzirom da se
radi o mladim koSarkasicama koje su jo$ u razvoju (raspon
godina ve¢ od 13), vjerojatno i manji broj treninga tjedno,
razumljiva je 1 manja masa i indeks tjelesne mase nego
kod kosarkasica prve lige. Ve¢i indeks tjelesne mase
kosarkasica prve lige, koji je u normalnim granicama,
vjerojatno je mjera i vece misi¢ne mase.

U tablici 2. prikazani su rezultati anketnih pitanja
vezanih uz navike pusenja iz kojih se vidi da 17,7> %(14
kosarkasSica od 79) kosarkasica prve lige i 14,86% (11
koSarkaSica od 74)koSarkaSica druge lige pusi.

Tablica ? .Navike pusenja koSarkasica
Table 2. Smoking habits

KosarkaSice puse manje u odnosu na opéu zensku
populaciju Hrvatske (*>6,6%), studentsku zenskoj
populaciji Hrvatske (33%)(*3) 1 sportaSica ekipnih
sportovauistrazivanju Soric¢a (39%) (* 1).

Medu kosarkaSicama prve lige ima vise kosarkasica
koje su prestale pusiti (> 3%), $to je i logi¢no s obzirom da
su starije, oko 12 % ih pusi manje od 5 cigareta dnevno, a
isto toliko 5 do 10 cigareta na dan. Medu kosarkasSicama
druge lige tek je oko 6% bivsih konzumentica cigareta i
uglavnom puse manje od 5 ili 5 do 10 cigareta dnevno.

Pusacke navike mogu ovisiti o rangu natjecanja $to
su pokazali Bouillard i Branger (1), gdje su nogometasi
druge lige u veéem postotku pusili od nogometasa prve
lige. U ovom istrazivanju je obrnuto, kosarkasice prve lige
u veéem postotku puse nego kosSarkaSice druge lige,
vjerojatno iz razloga sto su kosarkasice druge lige mlade,
a prosjecna dob pocetka pusenja u Hrvatskoj je upravo
negdje oko 14-15 godina za djevojke (? 1). Veliku ulogu u
edukaciji o negativnim uc¢incima pusenja na kosarkasku
izvedbu bi trebali imati treneri medutim niti njihove
zdravstvene navike nisu na primjerenoj razini. Prema
istrazivanju Matkovica i suradnika (15) 2 0% hrvatskih
kosarkaskih trenera jos uvijek pusi §to nije dobar primjer
kosarkasicama, ali ipak ohrabrujucéi je podatak da je 40%
trenera prestalo pusiti. Vjerojatno je to posljedica borbe
protiv puSenja koja se u zadnje vrijeme provodi i u
Hrvatskoj.

pusenje na dan

da ne bivse <5 5-10 11-20 >2()
Prva liga 17,77 % 82.,28% 23,07 12,66 12,66 6,33 127
Druga liga 14,86% 85,14% 6,35 9,46 6,76 4,05 0

et h
e ‘ " uentes
EFraliga
oline L

L 5
Slika 1. Vrsta cigareta koje puse kosarkasice
Figure 1. Types of cigarettes

Na slici 1. se vidi da koSarkaSice najvise pusSe cigarete
,,light”. Kod prvoligasica slijede ,,superlight”, dok su
obicne cigarete najmanje u uporabi. DrugoligaSice u

najmanjem postotku ,, superlight” cigarete. Moze se
zakljuciti da iako puse djevojke ipak razmisljaju o koli¢ini
nikotina u cigaretama koje koriste.
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Tablica 3. Konzumacija alkohola medu kosarkasicama
Table 3. Alcohol consumption in basketball players

Alkohol Pivo Vino Zestoka pica
0,3 I/dan 0,21/dan 0,031/dan
da ne 2 3-5 >5 2 3-5 >5 -2 3-5 >5
Prva liga 62,03 % 37,97 % 25,52 8,87 0 18,98 | 8,86 0 21,52 | 11,39 0
Druga liga 55,41 % 44,59 % 8,10 4,05 0 5,41 8,10 0 21,63 | 10,81 | 2,70

Oko 37 % kosarkasica prve lige i oko 44%
kosarkasSica druge lige nema naviku pijenja alkoholnih
pica (Tablica 3.). Kosarkasice prve lige koje konzumiraju
alkohol uglavnom jednom do dva puta tjedno piju pivo,
zestoka pica pa vino, manji dio njih pije tri do pet puta
tjedno dok nijedna ne pije alkohol svakodnevno.
Kosarkasice druge lige najcesce konzumiraju 1 do ? puta
tjedno zestoka pi¢aiumanjoj mjeri pivoivino.

Navika pijenja alkoholnih pic¢a koSarkasica je veca
nego u opcoj zenskoj populaciji Hrvatske (16)gdje 51,2 %
zena pije, veca je i od sportaSica ekipnih sportova koje su
se u 39% slucajeva izjasnile da piju alkoholna pica. Ipak
kosarkasice manje piju od prosjecne studentske

Box & Whisker Plot:  DOB
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Slika 2. Odnos dobi i navika pusenja koSarkasica
Figure 2. Relations between age and smoking habits

populacije (% 3) gdje oko 85% studentica pije ili populaciji
natprosjecno aktivnih hrvatskih studentica kojih79% pije
alkoholnapica(®?).

Na slikama 2.1 3. se vidi da medu koSarkasicama
starije dobi ima viSe onih koje imaju naviku pusSenja i
konzumacije alkoholnih pi¢a. Jedan od razloga moze biti
da kosarkasice ne pocinju pusiti u mladoj dobi nego
kasnije kao Sto su potvrdili neki autori u anketama
studenata sportasa. Prema rezultatima tih anketa (11)
vecina sportasica koje puse, pocele su pusiti poslije 18-e
godine. Drugi razlog moze biti da su mlade kosarkasice
viSe zdravstveno osvijestene te da postoji pozitivan trend
smanjenja losih zdravstvenih navika.
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Slika 3. Odnos dobi i navike pijenja alkoholnih pi¢a
Figure 3. Relations between age and alcohol

Tablica4. Korelacije prehrambenih navika, navika pusenja i pijenja alkoholnih pica
Table4. Correlations between nutrition habits, smoking and alcohol consumption

Prehrambene navike

Navike pusenja Navike pijenja alkoholnih pic¢a

Prehrambene navike 1,00 0,09 0,14
Navike pusenja 0,09 1,00 0,27*
Navike pijenja alkoholnih pica 0,14 0,27* 1,00

*utvrdena statisticki znacajna razlika na nivou p<0,05

Iz korelacijske tablice se vidi da ne postoji statisticki
znacajna korelacija izmedu prehrambenih navika i navika
pusenja i pijenja alkoholnih pic¢a koSarkasica (Tablica 4.),
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ZAKLJUCAK

Slijedom analiziranih podataka moze se zakljuciti da
oko 16% kosarkaSica ima naviku pusenja, i cak 58%
konzumira alkoholna pica, te da su navike puSenja i
pijenje alkoholnih pic¢a u pozitivnoj korelaciji.
Prehrambene navike nisu povezane sa navikom pusenja i
konzumacijom alkoholnih pic¢a. Nadalje, da koSarkasSice
prve lige i starije koSarkaSice puse i konzumiraju
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