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Struéni seminar HUZDUK-a za lije¢nike i fizioterapeute

Vodice 09. 1 10. lipnja 2012 . godine

I ovogodisnji obvezni stru¢ni seminar HUZDUK-a
za lijeCnike i fizioterapeute odrzan je u hotelu ,,Olympia“
u Vodicama, mozemo slobodno rec¢i u nasem ustaljenom
sjedistu.

Tokom godine i raznih kontakata s nasim ¢lanovima
nastojali smo program seminara prilagoditi sugestijama
kolega ,,s terena®. Ranijih godina obicavali smo provesti
anketu medu u€esnicima seminara za odabir programa Sto
¢emo primijeniti sljedece godine.

Prvi dan u jutarnjem programu ovogodiSnjeg
seminara poceo je predavanjem dr. Danijela Mateka,
ortopeda KBC Salata, o dijagnozi i terapiji nestabilnog
ramena.

Dr. Mislav Cimié izlagao je temu o deformacijama
kraljeznice i njihovim utjecajima kod Sportske aktivnosti.

Liebscher-Bracht metodu lijecenja akutnih bolnih
stanja lokomotornog sustava predstavio je takoder

poznati ortoped prim. dr. Mladen Madarevi¢, $to je u
nedjeljnom nastavku demonstrirano kroz radionicu
seminara.

Prim. Dr. Nadezda Bili¢ ponovila je svoje vrlo
prijemljivo izlaganje o najnovijim dostignué¢ima
korekcije vida te zainteresirala slusateljstvo.

Zadarski ORL specijalist, dugogodisnji kosarkaski
djelatnik dr. Mladen Srzenti¢ pripremio je izvjesée o
maksiliofacijaloj ozljedi $portasa i rekreativaca uglavnom
koriste¢i podatke pacijenata iz Sportsko medicinske
ambulante.

Kako se u statistici pokazalo da je u obradenoj
skupini broj kosarkasa bio najveéiu raspravi se zapitalo da
li bi obzirom na ¢es¢i i grublji kontak u samoj igri ipak
prevladavale ove ozljede kod rukometasa.

U subotnje poslijepodne nastavljen je rad seminara
izlaganjem dr. Bernarda Budimira o akutnim res-
piratornim infekcijama te o astmi i upotrebi inhalacijskih
beta? agonistau vrhunskom Sportu.

Da je spirometrija kod mladih $portasa ne samo
dijagnosticka nego i korektivna metoda u trenaznom
procesu bila je tema izlaganja dr. Davora Plaveca ¢ije se
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iskustvo u obavljanju te pretrage pokazalo vrlo
djelotvornim.

Rijetko se na struénim skupovima kod nas koje smo
godinama pratili posebno tretiralo pitanje nastajanja
trombotskih proces u S$portskoj aktivnosti. Zato je
razumljivo pobudilo interes najavljeno predavanje
hematologa dr. Marka Kopréine ,,Sportska aktivnost i
tromboza - rijetka pojava za razmisljanje*

No zbog sprijecenosti najvaljenog predavaca dr.
Gordan Vidovi¢ je na osnovi bazicnog materijala
izlaganje dr. Koprc¢ina iznio niz podataka o slucajevima
trombatskih  oboljenja kod nekoliko sportasa kako u
svijetu tako i kod naSih (npr. nogometas Vugrinec,
vaterpolist Jokovic itd).

Ta tema izazvala je u raspravi dosta pitanja o
mogucnosti prevencije rizi¢nih faktoraisl.

U nedjeljnom rasporedu seminara po obicaju
prevladavao je praktiCan rad po predavanju dr. Deana
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Misture o misi¢nim ozljedama slabinske regije u Sportasa,
te o mogucnostima manualne medicine slabinsko-
zdjeli¢ne regije.

Radionice su vodili dr. Stosi¢, vitk Mistura i Soldan.

Nakon navedenog uslijedilo je zatvaranje seminara i
podjela potvrdnica.

Makar svake godine HUZDUK upucuje pozive
zdravstvenim djelatnicima skoro svih sportskih saveza
njihov odaziv je bio svega? -3 pojedinca.

Mozda ¢ée veé slijedeca godina donijeti neke
promjene budu¢i je na nedavnom sastanku ZK HOO
iznijet prijedlog da bi HOO zajedno sa nasom Udrugom
organizirao ovakav stru¢ni seminar kojem bi obavezno
prisustvovali predstavnici medicinskih djelatnika ostalih
saveza u svrhu dobivanja licenci neophodnih za
obavljanje prakse u klubovima te na natjecanjima.

Dr. Ivo Vidovié



