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Obrambena funkcija koZe u okolini rane je u pravilu smanjena. Uz to, koZza moze biti atroficna, stanjena, bez
koznih adneksai elasticnih vlakana, suha s tendencijom stvaranja kalusa. Obrambenu funkciju koZze mozemo
poboljSati redovitom uporabom krema za kozu. Znacajno je razlugiti je li crvenilo u okolini rane, koje nastaje
zbog hipostatskog dermatitisa u sklopu kronicne rane, od bakterijske infekcije kao Sto su erizipel ili celulitis, te
kontaktne toksi¢ne, odnosno alergijske reakcije ili kroni¢nog ekcema, buduci da je lije¢enje potpuno drugacije.
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KOZA U OKOLINI RANE

Buducdi da su vrijedovi ¢esci kod starijih bolesnika,
obrambena funkcija koZe u okolini vrijeda je u pravi-
lu smanjena. Okolna koZa moze biti atroficna, stanje-
na i bez koznih adneksa i elasti¢nih vlakana zbog ci-
jeljenja vrijeda per secundam. Poremecaji cirkulacije i
neuropatija razlog su da je koZa suha i da ima tenden-
ciju stvaranja kalusa. KoZa u okolini vrijeda moZe bi-
ti macerirana zbog preobilnog eksudata iz rane ili cr-
vena zbog nebakterijske kroni¢ne upale (hipostatski
dermatitis), bakterijske infekcije (erizipel, celulitis) ili
zbog kontaktne toksicne ili alergijske reakcije na koZi.

ERITEM U OKOLINI VRIJEDA

Znacajno je da razlikujemo okolni eritem, koji je po-
sljedica hipostatskog dermatitisa zbog kroni¢ne bole-
sti vena od bakterijske infekcije kao §to su erizipel ili
celulitis (tablica 1)(1). U prvom slucaju je uspje$na te-
rapija lokalno lijecenje kortikosteroidnim kremama ti-
jekom jednog do dva tjedna uz dobru kompresiju, a u
drugom sluc¢aju bolesniku je potreban sistemski anti-
biotik. Ucestale kontaktne alergijske reakcije na okol-
noj kozi ulkusa opaZamo kod bolesnika zbog uporabe
raznih prirodnih pripravaka (kantarion - Sentjanzev-
ka/ Hypericum perforatum/, neven-ognjic/ Calendula

officinalis), mirisa i konzervansa u kremama, kao i kod
lokalne uporabe antibiotika (Byvacin mast). Uspjes-
no lijecenje je prekid uporabe tih pripravaka za lokal-
no lijeCenje.

Tablical.

Razlika izmedu hipostatskog dermatitisa i celulitisa.
Hipostatski Celulitis
dermatitis

Tjelesna temperatura | normalna poviSena

Seroloski upalni normalni poviSeni

parametri

OgraniCenost eritema | neoStra oStra

Limfadenopatija ne da
OBRAMBENA FUNKCIJA KOZE

Obrambena funkcija koZe je poremecena zbog razlici-
tih vanjskih ¢imbenika, starenja ili nekih koznih bole-
sti. Takva koza sadrzi manje epidermalnih lipida (ko-
lesterol, esencijalne masne kiseline, ceramid), manje
7lijezda lojnica i ima vecu propusnost za alergene, bak-
terije, viruse i nadrazujuce cimbenike iz okoline. Koza
je suha, perutavaisvrbi (2,3).

KoZna barijera je roZnati sloj epidermisa. Normalna
je koZa prekrivena zaStitnim uljnim ogrtacem, ima

ACTA MEDICA CROATICA 85



N. Kecelj Leskovec, Dubravko Huljev. LijeCenje koZe u okolini rane. Acta Med Croatica, 66 (Supl. 1) (2012) 85-87

normalan sadrzaj lipida i vlage, stanice roZnatog sloja
sadrze veliku koli¢inu keratina i do 20% vode, prilju-
bljene su usko jedna do druge i dijelom se prekrivaju.
Stanice sadrZe prirodne ovlazivace kao $to su ureja,
amino kiseline i mlije¢na kiselina, a koji na sebe vezu
vodu. Dobru obrambenu funkciju omogudava takoder
i dvoslojni lipidni sloj izmedu njih. Sve zajedno moze-
mo usporediti sa zidom. Stanice predstavljaju opeku,
a lipidi mort. Takva je koZa elasti¢na i neoStecena (3).
Obrambena funkcija koZe u okolini rane je poreme-
¢ena zbog smanjene koli¢ine vlage, smanjene razine
lipida u kozi ili zbog oStecenja stanica roZnatog sloja.
Najcescirazlozi da je koZa s poremec¢enom obrambe-
nom funkcijom po zimi jo§ viSe suha su vjetar, mraz
i suhi zrak u stanovima zbog centralnog grijanja ko-
je pospjesuje gubitak vlage iz koZe. Smanjena sinte-
za lipida, pretjerano pranje sapunima, omeksivacima
i prascima koji se slabo isperu iz odjece, jos dodatno
snizavaju razinu lipida u kozi. Stanice roznatog sloja
se zbog gubitka vode stisnu, lipidni se dvosloj izme-
du njih raspadne i nastaju pukotine kroz koje ulaze
alergeni i mikrobi koji aktiviraju imunoloski sustav (4).
Obrambenu funkciju koZe mozemo poboljsati upo-
rabom krema i redukcijom ¢imbenika koji utje¢u na
smanjenu obrambenu funkciju koze.

NJEGA KOZE U UKOLINI VRIJEDA

Prije svake promjene obloge, tijekom prevoja rane, ra-
nu najprije operemo neutralnim sapunom iistusiramo
tekuc¢om vodom. Na taj nacin mehanicki o¢istimo dno
ulkusa i okolnu koZu, a s druge strane kozi dodamo
vlagu. Nakon pranja kozu njezno obrisemo. Po potre-
bi ljuskice i kalus dodatno smek$amo uljnim oblozima
te ih odstranimo mehanicki pomocu kohleje ili tupim
dijelom skalpela. U suprotnom slu¢aju mogu biti ra-
zlogom nastanka nove rane ili bakterijske infekcije (5).
KoZa je macerirana kada je eksudat iz vrijeda povecan,
ili se obloge za rane predugo nalaze na rani. Kompresij-
skim lijecenjem i ucestalijim prevojima moZzemo kon-
trolirati koli¢inu sekreta iz rane. Okolnu koZu moZemo
zastititi mekanom cinkovom pastom ili zaStitnim ne-
akloholnim filmom u obliku spreja.

KREME

Prije nego prekrijemo ranu, okolnu kozu namazemo
kremom. Kreme, koje su primjerene za poboljSanje
obrambene funkcije koZe, moraju sadrzavati kako ulj-
nu, tako i vodenu fazu, buduci da suhoj koZi moramo
nadomjestiti i vodu i lipide. Savjetujemo kreme s do-
datkom vode ili masne kreme u obliku emulzije vode
u ulju. Amfifilne i vlaZne kreme mogu suhu koZu jo$
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dodatno isusiti pa im zbog toga uvijek dodajemo i ulje.
Medutim, primjerene su za ugradnju ljekovitih sasto-
jaka ili za ZariSta iz kojih istjeca seroza. Hidrogelovi su
primjereni za mjesta koja su obrasla dlakama (5).
Kreme zadrzavaju vodu u kozi tako da djeluju okluziv-
no i sprjecavaju njeno hlapljenje na taj nacin da vodu
dodaju koZi neposredno, ako je voda sastavni dio kre-
me ili tako da sadrZe prirodne ovlaZzivace, kao $to su
ureja, masne kiseline i mlijecna kiselina, koji vodu do-
datno veZu na sebe. Kreme s dodatkom parafina su za
okolnu kozu vrijeda manje primjerene, buduci da je
odstranjivanje koznih ljusaka i odumrlih koznih sta-
nica s koze otezano (6). Kada popravimo obrambenu
funkciju koze, smanjuje se oslobadanje upalnih me-
dijatorais time osjecaj svrbeza u kozi. Tako je zacaran
krug grebanja i oStecivanja koZe prekinut (7).

Kreme moraju biti jednostavne za nanoSenje, kemijski
stabilne, bez mirisa, netoksi¢ne i nealergogene. Prili-
kom odabira odgovarajuce kreme uvijek uzimamo u
obzir i bolesnikovo misljenje.
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SUMMARY
TREATMENT OF THE WOUND SURROUNDING SKIN
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Skin barrier function around the ulcer is usually impaired. Additionally, the skin can be atrophic, thinned, with-
out skin adnexa and elastic fibers, dry and prone to callus formation. Skin barrier function can be improved
with regular use of emollients. It is important to differentiate erythema around the ulcer induced by hypostat-
ic eczema from cellulitis or erysipelas and from allergic or toxic contact dermatitis or eczema vulgaris because
therapy is completely different.
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