Iz povijesti stomatologije

Vec se dugo provlaci prijedlog da je u Acta Sto-
matologica Croatica potrebno uvesti stalne rubrike
0 povijesti stomatologije. Poticajan dogadaj za ta-
kvu zamisao bila je izlozba “Znanost u Hrvata: pri-
rodoslovlje i njegova primjena”, odrzana u Klovi-
cevim dvorima u Zagrebu od 19. lipnja do 31. li-
stopada 1996. godine. Medutim, ta se izloZba vrti i
danas na stranicama interneta, to jest sacuvana je u
dvama likovno i sadrzajno uspjelim katalozima na
hrvatskome jeziku i u saZetcima na engleskome je-
ziku. Glavna urednica izlozbe Greta Pifat-Mrzljak
nastoji izdati kataloge na engleskome jeziku i na
njemu prirediti ukupnu verziju internet stranica izlo-
7be. Odjek opisane izloZbe te zastupljenost tema iz
stomatologije potakli su razmisljanja o redovitim
stranicama ¢asopisa Acta Stomatologica Croatica o
pros$losti nase struke.

Uz to nas i priblizavnje stote obljetnice osnutka
Zadruge hrvatskih stomatologa (20. XII. 1903. - 20.
XII. 2003.) nuka da ubrzamo provedbu predloZene
zamisli. Zato otvorenje rubrike neka bude posvece-
no upravo tome dogadaju, tj. osnutku Zadruge hrvat-
skih stomatologa u Zagrebu, to tako da se faksimi-
lom tiskaju dostupni dokumenti o tim trenutcima.
Rasclamba iznesenih planova o radu Zadruge i znan-
stvene sjednice odrzane tom zgodom pokazat ce traj-
nost stanovitih zamisli i omogucit ce suvremenici-
ma usporedbu pro§losti sa sada$njim stanjem nase
struke i Zivota.

S postovanjem,

Zvonimir Kaic

OSNUTAK ZADRUGE HRVATSKIH STOMATOLOGA 20. PROSINCA 1903. GODINE

U prilogu dostavljam faksimile koji se odnose
na osnutak Zadruge hrvatskih stomatologa te ko-
mentare Zvonimira Kaica, dodatne priloge i upo-
trebljene izvore. Anonimno, Sastanak hrvatskih sto-
matologa u Zagrebu dne 20. prosinca 1903. Lijec¢
Vjesn, 26 (1904) 1, 26-35 i 2, 79-81; Anonimno u
Sitne vijesti, zadruga hrvatskih stomatologa, Lijec¢
Vjesn, 26 (1904) 1,45.

Komentari Zvonimira Kaica:

Na znanstsvenoj sjednici dr. Ziga Hercog odrZao
je predavanje pod naslovom: “Kozmetika za usta”.
Potrebno je istaknuti poznavanje predmetnoga gra-
diva. U uvodnome dijelu njegova predavanja zanim-
ljivo je povezan pocetak razvoja moderne stomato-
logije u svijetu od P. Faucharda (Van Swieten iz
Beca salje na Skolovanje k njemu dvojicu “chirur-

ga, da mu izpitaju vjestinu, te je prenesu u Bec, a
od toga doba razvijala se po malo znanost i u Be-
¢u.”) do Carabellia koji je godine 1821. svojim pre-
davanjima postavio temelj stomatologiji na Beckom
sveucili§tu. Kemijsko-parazitirana teorija o podri-
jetlu zubnoga karijesa temelj je svekolikih promi-
$ljanja o razgradnji zuba. Za dobru kozmetiku usta
navodi pet postulata koje je temeljito obradio. Na-
kon njih Z. Hercog izvjescuje o raznim pokusima
koje je osobno proveo, a kao rezultat nastali su pri-
jedlozi za vodu za usta i zubne pragke. Posebno isti-
¢e kako su potrebni opSirni eksperimenti ...“na koje
ne mozZemo ni pomisljati, dok nemamo laboratorij
providjen svim potrebnim aparatom. Buduci da po-
jedinac ovakova §ta ne moZe da nabavi, nadajmo
se, da Ce to uspjeti nasSoj udruzi, §to smo je danas
osnovali. Onda ce moZda i hrvatski stomatolozi stu-
piti na znanstveno popriste, te doprinesti nesta na-
predku ove struke.”
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Zubarsko lie¢iliSte za neimucnike i
siromasnije puéanstvo.

Veliki dio pudanstva lifen je, shog slabih
financijalnih prilika, zubarske pomodi. Da tomu
bar donjekle na put stanem, otvorio sam jog
u mnjesecu maju o. g., Zubarsko liedilifte za
neimuénike i siromasnije paciente (Jela('u’ev trg
broj 2.), gdje se pod mojim osobnim ravna-
njem obavljaju sve, u zubarsku struku zasjeca-
juée radnje, kao plombe, umjetne zube i t, d.
Honorar obuhvaéa samo cienu potroienog ma-
terijala, dok se gubitak vremena kao ni sam
rad ne zaradunava.

s

Dr. Eugen Rado odrzao je predavanje “Cetke za
zube”. Kriticki je prikazao razlicita stajaliSta o pro-
blemu cetkica za zube. ...“Pita se sada, kako ce la-
ik prosuditi, da li je njegova zubna kost tvrda ili
mekana? U tom stoji teZkoca pitanja! Stomatolog,
liecnik za usta i zube je pozvan, da u konkretnom
slucaju prepise odgovarajucu cetku, bas kako, re-
cimo, ophtalmolog prepise staklo.” Osobno je go-
dine 1897. dao naciniti ¢etku u obliku “koju mi je
Cast pokazati” (crtez autorova vlastita patenta cetke
koji se mogao kupovati u ljekarni “K Salvatoru” u
Dugoj ulici 3 u Zagrebu). Iduc¢a misao dr. E. Rado
odnosi se na potrebu steriliziranja ¢etkica za zube,
kako bi bila ...“prosta od klica bolesti. S toga sam
razloga razmisljao, kako bi se doslo do toga, da se
u promet stavi cetka jur sterilizovana, koju se baci
iza jednokratne uporabe.”

Dr. Eugen Rado je godine 1900. napisao knjiZi-
cu “Zubi. Popularna uputa za njegu i ¢uvanje zu-
bi”. U njoj izvjeScujue da je u svibnju te godine
otvorio “Zubarsko lieciliSte za neimucnike i siro-
masnije pucanstvo” na Jelacicevu trgu broj 2 u Za-
grebu (fotografija te obavijesti u prilogu). Eugen Ra-
do ostavio je u Zagrebu trajan i dojmljiv trag (Ka-
i¢, Z., (fatovié, M., Stomatolosko zdravstveno pro-
svjecivanje u kontinentalnom dijelu Hrvatske od
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druge polovice 18. stoljeca do konca 1914. godine,
Medicinar, 25 (1974), 6, 487-499) Ovom prigodom
istaknuo bih poduzetnic¢ki duh narucitelja i platiSe
vedeg broja znacajnih zgrada) Na Jelacicevu trgu
broj 7 u Zagrebu (danas je to broj 5) bio je investi-
tor i vlasnik trokatnice u koju se je uselio 1905. go-
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dine (u prilogu je tlocrt I. kata na kojem je bila nje-
gova ordinacija i stan, te fotografija procelja zgre-
de Hrvatski drZavni arhiv u Zagrebu). Dr. Eugen
Rado preminuo je u Zagrebu 1. IV. 1920. godine
(Izvadak iz matice umrlih, Zagreb, Crnomerec za
god 1920. pod rednim brojem 00340) u 52. godini
Zivota od myodegeneratio cordis. Pokopan je na za-
grebckome groblju Mirogoju (u prilogu je preslika
iz arhiva Mirogoja).

Dr. Adolf Miiller u svojem predavanju “Treba li
za njegu usta upotrebljavati preparate, koji sadrza-
ju sapuna?” tvrdi “nakon viSegodi$njega znanstve-
noga istrazivanja, da se ova sredstva ne smiju za
njegu usta upotrebljavati u nijednom obliku.” Za-
tim navodi ...“prije 12 godine preduzeo sam si, da
se bavim pitanjem o sapunima, te sam godine 1894.
prvi put proti uporabi sapuna za njegu usta ustao i
to kod diskusije, koja je drzana u Becu kod sastan-
ka njemackih naravoslovaca i liecnika..” zadnji pre-
davac bi je dr. E Spitzer iz Varazdina s temom “Va-
Znost ¢iséenja zubi”. Uz ostale podatke o uzorcima
razgradnje tubnih tkiva znacajna je sljedeca misao:
“Veliku ulogu igra kod zubi i bastinstvo te kao Sto

LECNICK VIESTAIE

s
GOD. XXVI
e

VLASTNIK | 1ZDAVATELJ
SBOR LIECNIKA KRALJEVINA HRVATSKE | SLAVONIIE.

UREDIO

DE M. pr. CACKOVIC.

1904.
DIONICKA TISKARA U ZAGREBU.

Acta Stomatol Croat, Vol. 33, br. 1, 1999.

123



26 Liednicki viestnik 1804. Br. 1.

batkoj Zupaniji — a jedoaka sudbina ¢eka takova djecu po cieloj zemlji — ja-
madno opravdavaju potrebn, da se u Hrvatskoj zukonom zadtite ta djeca. Uslo-
bodjujem se iznjeti nacrt fakova zakona. (Ovaj nacrt priobéujemo na drugom
mjesta ovoga broja).

Mislim, da taj nacrt sadriaje glavna nadela stranih zakona, kojima je svrha
stititi djecn, koju ne odbranjuju roditelji.

Zakljutnjem s usrdoom molbom i predlogom: slavni llednidki sbor prima
ovo nastojanje pod svoje okrilje. U svoje ime predlate visokoj kraljevskoj ze-
maljekoj vladi tu osnovu, podto ju odbor izpita i usavrsi, kao predstavku i po-
prati ju obrazlotbom. Ako mi je uspjolo pobuditi suéntno zanimanje gospode dru-
gova za to pitanje, smijem se nadati, da ¢e u istinu iz lietnitkoga sbora poteci
poticaj, da se mnogomu zapuitenomu djetetu ultedi stradanje, bolest, smrt. Liec-
nidki sbor vlastan je, pade i duZan biti moraloom podporom zdravstvenom odsjeku
zemaljske vlade, pa bude li to &edée Ginio u pitacjima javooga zdravetva, obée dobro-
biti, to ée svojim velikim zaslugama kao znanstveno drauitvo dodati ne manje za-
sluge kao domoljubno i dobrotvorno druitvo. Primite li, gospodo drugovi, moj
predlog, to ée lieénidki sbor u ovom boZiénom tjednu ako ne podati boziénicu,
a to barem zasadit sjeme boZiénici zapustenoj djeci.

Predsjednik: Po mojem je mnienju g. dr. pl. Markovié svojim pre-
davanjem i predlogom na¥ sbor veoma zaduZio, jer je ovo vaZno pitanje ne samo
iznio nego i svestrano obradio, te doveo do temelja, na kojem se moe uspjeSuo
daljo raditi. Mislim da ovaj predlog g. dra. pl. Markovida svi usvajaju (prima
se). U odboru demo taj predlog uz sudjelovanje g. dra. pl. Markovicéa pre-
treati, izraditi p ka i je, te podastrieti vis. kr. zem. vladi. Uspi-
jemo li u toj stvari, pak ako se obali time pomor ovakove djece makar i samo
za 1 ili 2%, to smo ulinili mnogo, i kako je veé g. dr. pl. Markovié iz-
taknuo, djeci pripravili dostojnu boiénicu.

Zahvaljujem gospodi za rad u ovoj godini i Zelim svima sretno novo
ljeto! (Zivio predsjednik!)

Sastanak bhrvatskih stomatologa u Zagrebu dne 20. prosinca
1908.

a) u 11 s, pr. podne bila je u iensk zavodu kr. ina,
u kojoj se je konstitnirala ,Zadruga hrvatskih stomatologa®. Predsjedao je dr.
A. Miller, a perovodja bio je dr. Z Hercog. Prisutni su bili dri. §. Friedrich,
A. Pavelié, E. Rado, Reichl, M. Wolff iz Zagreba i dr. Bpitzer iz
VaraZdina, » kao pravoi savjetnik prisustvovao je presv. gosp. dr. Derenéin.

Predsjednik otvara u 11 sati skupStiou i odmah se prelazi na Citanje os-
nove pravila, koja su primljena s malim promjenama.

Izabrani su u ravoateljstvo dri. Z. Hercog, A. Milller, A. Pavelié, E.
RadoiM Wolff iz Zagreba, E. 8pitzer iz Varafdina i I. Vinski iz Karlovea.

U nadzorni odbor izabrani su dri. Z Altstadter, §. Friedrich i
Reichl iz Zagreba.

Ravnateljstvo konstitniralo se izabravsi za predsjedoika dra. Rada, 2 za-
mjenikom dra. Paveliéa, dodim dr. Hercog preuzimlje vodjenje zapisnika
ravnateljstva.

b) znanstvena sjednica.

Prisutni dri. 0. Alexander, Z. Hercog, M. Joanovié, B. Malec, A.
Muller, A. Pavelié, E. Rado, Reichl, E. Spitzer (VaraZdin) i M. Wolff

Dr. Vinski iz Karlovea pozdravio je kolege brzojavom, te izpritao svoju
odsutnost.

Br. L Liedniski viestnik 1904. 2

Predsjednik dr. A. Mtiller otvorio je sjedpicn u 5 sati po podno sliededim
rietima :

Stovana gospodo kolege!

Nakon dugotrajoih priprava sastali smo se danas, da se poblife dogovorimo
o nadinu, kojim bi mogli uspjesno Siriti hygienu usta, te s vremenom sve slojeve
putanstva o vainosti iste uvjeriti.

Nije dovoljno ako mi lie¢nici medju sobom kod svake prilike izticemo kako
je ovo Birenje hygiene potrebito, nego valja da korak dalje uéinimo. Do sad: su
pojedini od nas oko toga nastojali, to jest oni, kojima se je za to prilika pruzila,
te se'je predavalo ili pisalo o tom, nu to jo sve premalen uspjeh imalo, Za-
kljoéci lie¢nickih koogresa glede njege usta kod Skolske mladei, ostali su 7ali-
boze kod nas bez uspjehs, a ako je tko i priznao vaZnost toga, dalje ipak dosli
nismo. Nupokon smo zakljudili, da mi liednici moramo stupiti u zajednicu, koja
¢e noumorno raditi dok ne dodje do Zeljena cilja i eto nas prvi put zajedno.

Posao &to ga imamo pred sobom tako je velik i zamasan, da ée nam danas
samo moguce biti ovomu poduzeéu temelj poloZiti, a nastojanjem svakoga poje-
dinoge i svih nas zajedno dogradit éemo zapoteta sgradu. 5

Sjecam e, da sam viSe puta poveo razgovor u-lienickim i nelieénickim
krugovima o tomu, kako bi s mogla hygieni ‘usta osobito u skolama Siriti, te
smo uviel zavrdili razgovor time, da ne, iMs kod nas za to novaca. Nu sada
treba da pastavimo ne samo razgovor negd i posao. Za podetak uloZit e svaki od
nas koliko moze, a da kasnije ngpije.go nali smo za to shodan pat, a taj put
jest, da pruZimo obdinstvu valjape preparate za njegu usta, preparate znanstveno
obrazlofene, glede kojib smo-svi slozni, da odgovaraju svrsi. Tim domo ujedno
riediti dragi dio nafe zadade, jer éemo zaprieciti nerazumno Gidenje zubi kojeka-
kovim srodstvima, koja s na &tetu ustnih organa u velikoj mno¥ini rabe.

0d dohodka, koji e izaéi od nafega rada dobit éemo noviana sredstva za
Sirenje hygiene usta, za bezplatnn pomoé onima, koji ju do sada od nikuda ne
dobige, te moradofe stradati.

Kako nam je potrebito savieta i dogovors, du riefimo svoju zadatu, po-
sluajmo predavanja, koja se bave pitanjima o hygieni usta, te zapoémimo dje-
lovanje nade zajednice sa Zeljom, da nam bude uspje§no i blagotvorno.

Posto smo s dolazkom élanova stanujuéih izvan Zngreba radunali, ne mo-
gosmo driati ova predavanja kod redovite sjednice sbora liecnika kraljevina
Hrvatske i Blavonije, te odredismo ovaj sastanak u nedjelju, a podto ne Zelimo,
da se od sbora lieénika kraljevina Hrvatske i Blavonije odraZujemo, nego smo
dapate duZni da kao Slanovi istoga u sboru i sa sborom radimo, pozvali smo u
Zagrebu stanujuce &lanove istoga, te s veseljem vidimo, da su se isti po mogué-
nosti oduzvali nafemu pozivu. Ja vas, gospodo, sve zajedno pozdravljam i molim
da sc zapoimu predavanja.

Dr. Z. Hercog: Kosmetika za usta.

Svim je naravosloveima odlanulo, kad su se opohalnim odkricem bakteri-
ologa, a imenito Roberta Kocha, toga zasluinog svedara zadajih dana, stali
medicinskoj znanosti nadoj graditi novi temelji, na kojima se za ovo nekoliko de-
conija sazdula. sgrada, Sto joj se na prodelju nadvio naslov , bakteriologija®, Naao se
!lzroli tolikih bolesti, pa se medicina od onda moZe boriti proti poznatim nepri-
jafElljlmn, dok je prijo tumarala n nedoglednoj tm Naravno, da je to bilo mo-
gude s tlu pripravljenn od powoduica kemije i fiziko.

o s e

: ijo i iztrativanje temeljeno na
bogatim tedevinuma anatomije, pathologije, a u zadnje doba na odkriéu najnovijeg
gvieta presicusnih biéa mikroorganizama.

i.pp‘okratova nauka o zdravlju i bolesti na temelju harmoniéne smjese
presumptivnih etiri temeljoih sokova odriala se radi pomanjkanja pozitivoih iz-
traZivanja u struci nadoj, o kojoj hoéu da govorim u ovom sastavku 8vojem, éu
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i u nekih autora prijafnjeg stoljeéa, kao u Bourdeta, Benjamina, Bella i
Bervea. I ovi su joite drali, da caries potjece od stagnacije sluzi izpod korena,
kao jedne od tih temeljnih sokova. No veé i u Hippokratu nalazimo dobro
shvadanje po zube Btetnih posljedica, Sto nastaju od ostataka jela. No ta zdrava
misao postala je Zrivom mistiénih teorija poznijih vremena. Kako je sva medicina
bila zanemarena, to je bila posve nepoznata stomatologija, koja je jedva jedvice
posliednjih decenija stekla priznanje.

Dok u ,Corpus Hippocraticum“ ima nepobitnih dokaza, da je i stoma-
tologiju dio obdenite vjeitine liednicke, te dok su ondje veé u principn opisane
nafe klieSte, 8to ih je iznafao Aeskulap IIIL, treba nam se Cuditi, da jo za vrieme
Marije Terezije bilo sramotno baviti se zubarstvom. ,Die Krankheiten der Zihuoe
haben wir Q u. i uten pife u ji
kronikama, 2 Dioniz, tjelesni liednik Ljudevita XIV., preporuéuje lkolegama
svojim, neka se ne bave vadjenjem zubi, Sto da je posao skitoika, koji nackolo
obilaze, & ranarnik neka se ne izjednaduje s njima.

Francezi, ,la grande nation“, prvi su stali gojiti zubarstvo s vodiéem svojim
P. Fouchardom. Vet Van Bwieten, dakle u vrieme Marije Terezije, poslao
je k njemu dvojicu chirurga, da mu izpitaju vjetinu, te je prenesu u Bed, a od
toga doba razvijala se po malo znanost i u Betn. Uz ondaduje prilike komuni-
kacije i uz raznolikost jezika nije moglo biti jedinstvenog i uspjednog rada, dok
ne udari temelj zubarstva godine 1821. Carabelli svojim predavanjima na
bedkom sveudiliitu. Njegove su zasluge neprolazne, a ime uéenika i nasljednika
njegovog sigurno evaki od nas danomice izuiéaje, mislim na ime prof. Heidera,
&je je ime uzko vezano s istoimenim praSkom. Time bi iza kratke ekskurzije u
historiju nafe struke, stigli do predmeta, kojim éemo se pozabaviti, na ime do
kosmetike za usta.

Nije Heider bio moguée prvi, koji je poteo preporudivati kosmetika za
svakidanju porabu. Veé¢ u Hippokratu nalazimo recept za njegu ustiju, pa ako-
on i nije vise po ukusu gourmanda, svakako dokazmje, da se veé onda uvidjela
potreba njihova. Evo kako glasi taj Hippokratov recept u prevodu: ,Kad
Zeni zandara iz ustiju ili kad joj je zuberina bolestna, spali jednu zedju i tri
mi§je glave, svaku za se, baci utrobu dvaju miSeva, ali zadrZi njihova jetra i
bubrege. Btuci sve to dobro u muZara iz mramora ili bieloga kameoa i time odisti
zube“. To je bio zubni prafak, Voda za usta veé odgovara ¢a i danaSujem ukusu.
»Stuci jezgru anisa i anetha k tomu neSto mirhe i to sve raztopi u istom bielom
vinu, te time izperi usta®. Ta su se sredstva prozvala indijskim liekovima. Tko
da se ne divi tome poznijem receptu, od kojeg se mirha uzdriala sve do dana
danainjega, 2 vino smo nadoknadili u eri antialkoholizma manje pitkim &istim
alkoholom. Moze se mirne duSe redi, da ovaj recept vode za usta ne sadriaje
nista, 8to bi Kkodilo. U preantiseptickom vremenn uzdrfao se alkohol kao najvide
rabljeni kosmetikum za usta.

Tek pravom spoznajom cariesa u vrieme razvoja i kemijo i bakteriologije
na temelju kemitko parasitarnog procesa, podinju pokusi raznib autora, da pre-
priede ovaj proces ij i koji su bili primie§ani bilo vodi bilo
pradkn za usta. Podela je prava hajka na mikroorganizme.

No ovi su pokusi bili bez prediduéih temeljoib studija, s toga se moze
mirne dufe reéi, da su se od onda redeni preparati znatno pogorfali. Uéenjaci su
nastojali samo podto poto unititi te pognbne bakterije ne pitajuci se, da li e ée
time upidtiti i zube i ustnu sluznicu.

Natuknuo bih samo sapune, oftre kiseline i medikamente, koji su bili u
stanju obieliti ‘zube za &as i unistiti bakterije, a naravno time i same zube. Ne
éu da razvijam cielu teoriju tih. preparata i da napifem kritiku, jer bi se dalo
o tom i knjigh pisati.

Kritidki ocienjivati preparate za usta moiemo tek odkada su osobito te-
meljnim eksperimentalnim radom Martensa, Archinarda, a osobito-Millera
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uglavijeni temeljni zadatci tih kosmetika. Ovi su autori, a kasnije uz mnoge
druge i Rose, Stern, Klenke, Hollander i Schneidemthl obradili to
polje. Btavljeni su golemi zahtjevi, tako da je jedva udovoljio svima jedan od
kosmetika, koja su usuelna, te se u trgovini mogu dobiti. Da ne govorim
o mnogim preparatima, koji se u velike razp ju kao kalodont, ih,
da i pradak velikog Heidera pade irtvom modernih iztraZivanja. On sadriuje
pulvis ossis saepiac i magnesia carbonica — sastavine, koje nikako ne smiju biti,
kako ¢emo kasnije vidjeti, dielovima zubnog kosmetika.

Zadada, koju ima izviditi preparat za njegn zabi je sliedeéa:

1. On mora zube i usta odistiti od ostataka jela, od stagnirajuée sline i od-
lupljenih_epithelija.

11 Mora preprietiti proces gnjiloce.

1II. Mora neutralizovati eventualne kiseline, za koje se zna, da uzrokuju
cariozni_ proces.

IV. Ne smije biti 8kodljiv niti zubima, niti ustima niti Govjejem tielu
u obée.

V. Mora biti dobrog okusa i mirisa.

Prva so totka ne moge izkljudivo jednim preparatom posti¢i. Tu mora po-
magati zubna kefica kao izvrstno sredstvo za mehanitko éiféenje. Inuce odgovara
ovoj totki svaki obi¢ajni preparat, jer svaki manje vife mebanicki Gisti.

Da so zapriete procesi raztvaranju, sluZi nam veliko obilje antiseptika. Ova
su se prije upotrebljavala, kako sam veé spomenumo, bez dovoljnih studija i na
natin, da je uporabom njihovom bio ugroZen obstanak zubi. Osobito imamo da za-
hyalimo prof. Milleru u Berlinu, &ija su nas iztrazivanja izvela iz kuosa, &to jo
bio zavladao. On je iztraio sva antiseptika s obzirom na zube i ustou sluzmicu,
te nam naznaéio od mnogih ooe, koji se mogu upotrebljavati za preparate nage i
u kojem razmjera.

Tako preporuduje Miller osobito salicylnu kiselinu, acidum benzoicum i
sublimat u stanovitim raztopinama. Ako i jest ova nauka atakirana osobito po-
znijim iztraZivanjima Rseovim, ipak se mofe reéi, da nam je Miller po-
kazao put, kojim ¢emo dalje koracati.

Hefelman: ,Uber die Einwirkang der i auf
Zahnsubstaoz“, a kasnije Rose: ,Untersuchungen tiber Mundwasser* nasli su oa
ime, da ova po Milleru preporudena sredstva djeluju doduse protiv raztvaranja,
ali se kiseline radi ne mogu upotrebljavati, jer one direkte povredjuju fin koica
ocakline, a time i zube. A kako bas tocka IIL tradi preparat mora nentrali-
zovati eventualne kiseline, koje se i onako stvaraju u ustima.

Poznato je, da ustna slina reagira alkalidki, no ako ona duie zaostaje u
ustima, nastupa kisela reakeija, koja kvari zube. Kisela reakcija stvara se i pro-
cesom raztvaranja ostanaka jela osobito, ako ima zu to mnogo prilike u carioznim
zubima, gdje se uviek moZo dokszati po zube pogubna mlieéna kiselina. Mimograd
budi ovdje spomenuto, da bai s razloga, Sto su cariozne Supljinice reservoiri ki-
selina i bakterija, tib dvaju komplementarnih razloga cariesa, stomatolog uviel
mora upozoriti belestnika, kako je bezkoristao plombirati samo jedan ili drugi
zub, jer i ovi pod zlodestim okolnostima iznova moraju oboljeti — na veliko ne-
zadovoljstvo liecnika i bolestnika.

Vratimo se nasem tematu. Vidjeli smo dakle, da antiseptika, koja su kise-
line, ne smijemo upotrebljavati. Ali ne smijemo rabiti niti sublimat radi poznate
velike corrozivne snage njegove, premda Miller kaYe, da on ne Skodi niStz, no
to je danas sasvim zabadeno.

Mislilo se onda neko ‘vrieme, du e antiseptlka, koja se u formi osapunjenja
produciraju, modi sluZiti nadim kosmeticima.

Spomenuo bih lysoform, koji bi radi manjka svakog mirisa mogao doéi u
kombinaciju. No sapuni opet ne odgovaraju toéki IV., da kosmetikum mora biti
noskodljiv. Protiv sapuna ustali su prof. Redier u Lillen, Rése, Storn, i na§
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kolega A. Mller. Svi dokazuju, da u svakom sapunu ima suviska alkalija, koji
djelnje Stetno na zuberinu i ustou sluzoicu. Btvara se venozoa byperaemija i na-
pokon chroni¢ka upala. Svatko pak od nas zoade, Sto znadi bolestna zuberina po
obstanak zabi. U takovim se bolestnim aostima Sire rado i drugo bakterije, kako
je dokazano, a osobito Fraenkel-Woichselbaumov bacill tako, da su sa-
puni u istinu na Stetu i opasnost inom zdraviju. Ide s togs hvala naleg kolegu
Mitllera, da je nedavno i opet upozorio na ova fakta u separatoom é&lanku o
zubnim sapunima, koji je objelodanjen u ,Viertelj ift* iu ,M ift fur

kunde“. Pokus Unne 8 t. zv. madéu prenasiéenim sapuuima
nije uspio, jer i ovi imaju slobodnih alkalija. Osobito Skode sapuci u krajevima
s tvrdom vodom. Ondje se stvaraju netopivi spojevi vapnenih i magnezijevih sapuna,
a alkalij u vedoj mjeri postaje slobodan. Kako vidimo i kisela i alkaliéna reak-
cija kosmetika kodi, poradi toga tra%i Rose, da moraju neutralno reagirati, a po
gotovo ne smije biti slobodnih alkalija.

Nadalje se moraju eliminirati iz sastava paSih preparata medikawmenti, koji
bi “mogli 8koditi, ako se sludajno progutaju n. pr. kalium chloricum, koji je joste
danas u obidaju. Osim toga ne smije sadrzavati niéta, &to bi trajnom uporabom
moglo prouzroditi traumati¢ke ozljede zubi n. pr. lapis punicis, pulvis ossis se-
piae, conchae praep. itd., koja sredstva ostaju preodtra i onda, ako se joite tako
fino samelju.

Znademo, da Heiderov pradak sadriaje ba§ pulvis ossis sepitae, koji ne od-
govara vife danadnjim zahtjevima. Nije ovaj prafak vie bez prigovora i za to,
8to sadraje pulvis magnesiae carbonicae, On je kao i prvadnja sastavina metopiv.
Znademo, da se zubni kamenac sastoji iz ugljiéno i fosforno kiselih vapna, koja
se taloZe iz sline. Ako se zubi i joSte tako pomno diste, ne moZe se prepriediti,
da dielovi kosmetika ne dolizo medju zube, osobito ako su ovi gusto poredani,
te kosmetika, ako su netopiva, stvarsju podlogu, oko koje se tek stvara zubni
kamenac. Idealan prafak za zube morao bi dakle biti u vodi topiv. Takovog
pradka do danas no imade, jer se prvo na ovaj momenat do sada nije mislilo, a
drago nije tako lako nadi topiv praSak, bez mirisa i okusa, uz to neutralan i sa
svim inim svojstvima, koja bi ga udinila prikladnim, da bude constituens nasib
zubnih prafaka.

Btern osobito preporuduje natron hydrocarbonicum, kao sugradnicu zubnog
pradka, On je lako topiv, a &sti mekanicki i kemicki, Mastoe kiseline u ustima
stvaraju na ime s natronom sapun, koji disti zube ali bez neugodmog okusa i
bez Btetnih posljedica sapuna, jer tu ne imade onda slobodnog alkalija, Ovaj se
preparat mnogo i upotrebljava, ali mora biti prost od monocarbonata, jer inade
imade lozni okus. Zaliboze se ovakov natron hydrocarbonicam u ljekarnama dosta
riedko dobiva, pa je ve¢ s toga nada tvrdnja posvema opravdana, da i po naj-
boljem receptu u ljekarni priredjen zubni pradak desto ne odgovara, ba§ za to,
8to ingredi u ljek ne odg: ju uviek svim nadim uslovima.

Zadnji je postulat, da kosmetika za usta moraju biti ugodna mirisa i okusa,
No treba toga dalje opravdavati, vafno je to veé s odgojoe strane, jer no demo
nikad naugditi nade bolestnike na neugodan preparat.

Bada, kad smo to sve éuli, pitamo se, kakove ¢emo preparate producirati ?
Kad smo se poleli baviti midlju, da stvorimo udrugu za Bdirenje bygiene ustiju,
pravio sam razoe pokuse, te sam napokon dodao do sliededeg rezultata.

Kao vodu za usta preporudio bih jednu modifikaciju Millerovog recepta.
Buduéi da njegova voda uslied benzoeve kiseline kiselo reagira, preporudio bih
natron benzoicum, koji u raztopini 5:100 reagira nentralno. Kako je daljs po-
2nato, bad benzoevi preparati imaju u ustima trajnu djelatnost tako, da se anti-
septitka djelatnost moZe dokazati joite nekoliko sati iza uporabe dotiénoga prepa-
rata — dakako vrlo vriedno svojstvo.

Preporadio bih kao ingrediencn nadalje tinctura myrrhae ili ratanhiae kao
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koji kao posve jiv ue troba daljaeg opravdanja. Kao corrigens
rabio bih oleum menthae piperitae.

Qvaj preparat po iztraZivanju Millerovu u raztopini, kako se obiéno rabi
z0 usta, moZe ih za 5—10 Easaka sterilizovati, Uz to je vrlo ugodan.

Kao constituens htio bih upotriebiti ¢isti alkohol. Za nj je poznato, da djeluje
antisopticki, kako to dokazuju naudenjaci Firbringer i Freyham, Ahlfeld,
Epstein, a od nadih strukovnjuka eksperimentalno su vrstoi u tom pogledu osim
pomenutoga Klenckea Hollinder i Schneidemtthl, A, Witzel i dragi.
Svaki autor prizoaje velikn antiseptitku vriednost alkohola.

Nadalje topi alkohol masti i taloi ustou slinu, te tako kemidki ogidéuje usta,
Pored toga dokazuje Rse, da alkohol uzrokuje arterialnu fluksiju, koju je po-
dobua mulo po malo da odstrani oventualno venozou stazu, te time ujedno liodi
bolestnu zuberinu. Rose je ta arterialnu fluksija pokazao na mesenteriju kurari-
zovane Zabe. Osobito su se najmanji capillari proirili 2—3 puta.

Iz gvih tib razloga ne bib htio, da ovo velevriedno sredstvo manjka u us-
tima. I time sam, &ni se, dovoljno opravdao uporabu preporudenih sastojina, te bi
recept od prilike glasio ovako: Rp. Natrii benzoici 5°0., Tinct. Myrrhae aut Ra-
tanchiae 10'0, Ol. Menthae pip.0'75—1-0, Bpir. vini conc. 1000. MDS. Voda za
ustu, Par kapi u 1/, dafe vode.

Hodemo li nau vodu bolje parfumirati, preporudio bih osim ol. meathas joste
olei anisi gttas. XX, olei foeniculi gttas. VI i olei caryophill. gttas. 1L Ovim pri-
dodatkom, kako sam izkusio, voda postaje vrlo ugodaom,

Kao antisepti: kudao sam i spojeve. Buduéi da sam i tu trazio
ouakove, koji su nentralni, dofao je samo natron salieylicum i natron acetilo-sali-
cylicam u kombinaciju, koji su @ rastopini sve do 1:50 nentralni. Salicylovi spo-
jevi imaju veé kod benzoe opisanu prednmost, da u ustima djeluju trajno anti-
sopticki. No do sada nije mi uspjelo dovoljno korigirati neugodni okus. Daljni po-
kusi mogli bi i tu voditi k cilju. Nadalje bi taj salicylov preparat morao imati
to &vojstvo, da u vstima salieylova kiseliva kao takova me postaje slobodna,
Jjer ona raztvara ocaklinu,

Pravio se pokus i s jodolom, koji je, kako je poznato jodov spoj i to tetra-
jodpyrrol & 89°), joda, bez mirisa i izvrstau desinficiens. Za jodoform predleze opa-
anja, po kojima on u ustima ne razvija svoju antiseptitku djelatnost, jer manj-
koju uvjeti, po kojima bi jod postao slobodan, Kako je Behring nadao, razvija
Jjodoform autiseptitku snagu tek nakon nastupile infekeije. Kod jodola nije jod
tako dvrsto vezan, te on postaje slobodan, Gim dodje u dodir s tjelesnim soko-
vima; vjerojatno je s toga, da ée se to dogoditi u nstima. A kao sastojina gr-
gate mole se dobro upotrebljavati, jer je bez mirisa, i kako sam izkudao o ncu-
godnom okusu joda nema niti govora i nije ni u kojem pogledu Skodljiv. No
antigeptitke vriednosti radi nuZdni bi bili joste obirniji pokusi u dobro uredjenu
laboratoriju. ;

Jo§ bih se samo u kratko sjetio zubnoga praska. U sastavku svom iztaknuo
sam od prilike sve uvjete, kojim ima zadovoljiti ovakav praiak. Narogito prepo-
rudujem natron hydrocarbonicam. Uz to bi menthol i oleum menthae piperitae bili
Izvmu sastojina iz razloga navedenih kod vode za usta. Inaée prepuitam po-
tanje o tom nadim kolegama Mulleru, Spitzern i drogima, koji se veé dulje
bave tim pitanjem, te ¢e nam sigurno iznieti koje vele vriedno izkustvo,

Cekaju nas povrh toga i dragi sadatei ustne hygiene, od kojih bih pomenuo
$amo pitanje o zubnim keficama, koje je danas joite posvema neobradjeno i za-
Demareno, a vjerojatno je, da bi znanstveno iztraZivanje tn uzrokovalo éitavi prevrat.
No u tu su svrha potrebni obsirni eksperimenti, na koje ne moZero ni pomisljati,
dok nemamo laboratorij providjen svim potrebnim aparatom. Buduéi da pojedinac
ovakova fta ne moe da nabavi, nadajmo se, da de to uspjeti nadoj, udruzi, 5to smo

Je danas osnovali. Onda ée moZda i hrvatski stomatolozi stupiti na zuanstveno po-
pridte, te doprinesti neita napredka ove struke.
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Ostajmo s toga u slozi i prijateljstva, te se sdrufimo za marljivi — a na-
dajmo se — uspjeSni rad u buduénosti.

Dr. E. Rado: Cetke sa zube.

Ako prafiak za zobe i voda za usta imadu veliku vaZnost za bygienu usta,
jednaka se vaZoost ima priznati i Setkuma za zube. ZaliboZe nije se dosele tomu
pripomoénom sredstvu hygiene usta posvetila doliéna paZoja, veé se pustilo, da
ga prave tvornitari, a da se sa struéne strane nije ni malo uplivalo na to, kakov
da bude oblik ¢etke i iz kakovoga materijala, da se pravi.

Nisam naumio, da danas na dugo i &iroko razlafem o pitanju, da li je u
obée ¢etka potrebna, jer &im so sa strudne strane u jednu raku prizoaje korist
pradka za zube, ne moZe se u droga dvojiti o potrebi detke, bez koje se ne da
pradak upotriebiti. Ne ¢u se dugo baviti ni poznatim i desto ponovijeaim prigo-
vorom, da u seljatkom putanstvu ima dosta ljudi, koji bez pradka i Getke poka-
zuju najljepde zube. Taj je prigovor veé davno oprovrgnut dokazom, da u se-
Jjackom puéanstvu hrana, tvrda korica kruha aadomjeSéuje i prasak i Getku za
zube, dok koji gutljaj jake rakije Gini suviSnom vodu za usta. Dolazi k tomu, da
je i koostitucija tih ljudih jada, pak se laglje opiro oBteéenju zubi. Ne éu dakle
ovdje razpravijati o potrebi uporabe &etke za zube, veé o pjezinom obliku; o na-
&inu, pa koji ju valja rabiti, o materijalu, iz kojega treba ju naginiti.

etke, kojima se danas slnZimo imadu raznih mana.

I zaista emu ima slufiti ¢etka za zube? Ona ima da upotrobom praska
odstrani ostanke hrane, sluz, u obée sve one Skodljive substancije, koje se liepe
zuba, pak da tu svrhu poluéi tako, da se ocaklina zubi ne oteti, i da ih ni tokom
godina ne iztrosi.

Lipschitz preporuéuje mekane ietke, Robinson &to tvrdje, Guérard
ni tvrde ni mekane, jer prvi vide pazi na to, da se &uva ocaklina zubih, drugi_
ide za tim, da se odstrane 8kodljive substancije makar i na Stetn ocakline, dok
tredi udara putem zlatoe sredine, nu ne moZe ustanoviti granice izmedju tvrdoée
i mekanosti.

Po mojem nazoru ovo se pitanje ne moZe apodikticki i generaliter riesiti.

O#triji pradak upotrebljen mekanijom detkom djelaje isto tako, kano blaZi
prafak upotrebljen tvrdjom éetkom. Odluéuje dakle skupno djelovanje praska i
detke. U predpostavei jednoga te istoga praika, mekaniji zubi zahtievaju meka-
nije, dok tvrdi zabi podnose tvrdje etke.

Pita se sada, kako ¢e laik prosuditi, da li je njegova zubna kost tvrda ili
mekana? U tom stoji tezkoda pitanja! Stomatolog, liefnik za usta i zabe je pozvan,
da u konki sludaju prepise od, jjuéu dotku, bad onako, kako, recimo,
ophthalmolog prepife odgovarajuée staklo.

Kad bi i zavladao obidaj traiti u stomatologa uputu, kakovom da se éetkom
tko sluii za Gi¥denje zubi, i time ne bi se podpuno poludila svrha, za kojom se
ide. Mi moZemo preporuditi samo &Zetke, koje tvornice stavljaju u promet i koje
su nalinjene po Sabloni, mimo struéne upute. I sada dospjeo sam do pravoga
predmeta moje razpravice. Gledat ¢u, da budem &to kradi, jer ni svi moji poku-
§aji nisu jo§ dovrdeni, i jer sam naumio, da o tom pitanju s vremenom temeljitije
razpravljam,

Jedan korak do poboljfanja Zetke za zube udinio sam godine 1897. kad
sam dao nadiniti Getku u oblike, koju mi je dast pokazati. PoSao sam s prizna-
noga paela, da se zubi ne smiju Cistiti od desna na lievo, i obratno, veé u
praven doZine odozgor dolje i obratno, pri Gomn treba paziti i na strainju, jezidnn
stranu zubi. Time ée dekinje prodirati medju zube i Gistiti prostor medju zuba i
zuba, a naprotiv ako se detka mide od desno pa lievo i obratno, ne samo da se
éekinje ne dotaknu prostora izmedju zuba i zuba, veé naprotiv tjeraju u spome-
nute medjuprostore sluz i ostanke hrane, 8to su bile na povrdini zubi, pak tako
biva, da se Skodljivi ti ostanci éuvaju sakriveno u ustima na Stetu zdravlja. MoZe
se doduie i drugom cetkom ¢istiti zube u praveu, koji sam gore oznadio, nu to
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se obitno ne ¢ini, jer se je priviknulo drugadije rabiti éetku, dolf se Cetka mojo
konstrukcije me moze rabiti nego lih u praveu, kako sam razloZio.

Nisam pikada pomiiljao, da sam ovim oblikom éetke ostvario neki ideal,
stvorio neito savrlena, paprotiv priznajem, da so u hygienskom obziru mode i
etki moje konstrukeije prigovarati. o "

Dosta jo pomiéljati kroz kolike ruko ide detks, prije nego li dodje do upo-
trebe. Izlazi iz neéistih roka radoika tvornice u ruke onib, koji ju iz tvornice
odpravljaju u sviet, dolazi n ruke prodavaoca, u ruke kupaca, koji si na deki-
pjoma Giste prate, da kudaju, da li su dosta tvrde, napokon prelazi na onoga,
koji e ju upokriebiti, podto ju je jednostavno zamodio u vodu i 8 njom grabio
pradak. Prevaliv- taj put ulazi napokon detka u usts, gdje dolazi u dot{cu s gio-
givom, pak biva Zesto da m krvlju hogato meso uciepljuje klice bolesti, koje su
se na dugom putu na njoj nagomilale. .

Biva u najpovoljnijem sluéaju, da se upotrebljena Cetka povrino opere u
vodi, da sutra dan, snabdjena s jo§ vife praha i sluzi, nastavi gore spomenute
pokudaje ciepljenja. U Zem dakle stoji ideal hygienske Getke zsf}lhe?

Nije dosta, da se s njom odstranjuje sluz i ostanci jela, nije dosta, da ona
we dkodi veaklini zubi, veé treba, da se njezinom npotrobom ne ozllfadl
zubno meso, i osim toga, da bude sterilizovana, prosts od klica

esti.
o Jasno je, da se ovo s danadnjim Getkama ne da poluditi, jer ne bi bilo mo-
gude uvesti sterilizaciju otka svaki put prije nego li so upotriebe. 8 toga sam
razloga razmisljuo, kako bi se dodlo do toga, da se u promet stavi Sotka
jur sterilizovana, koju se baci iza jednokratne uporabe. i )

U tom praven bavim se veé od 6 do 7 mjeseci kuianjem, ‘kogu me svojim
rezultatima upravo iznenadilo, i to ne samo kod normaloa, nego i labava i krvlju
bogata zubnogs mess, dapale i u dva sluéaja alveolarne ?yprr!xoen&_ y )

Nadam se, da éu svoju nova metodu hygienskoga éifcenja zubi veé u naj-
kraée doba moci usavrditi i sa svojim povoljnim rezultatima do najblize prilike
priobéiti.

Dr. A. Mitller: Treba li sa njegu usta upotrebljavati preparate, koji
sadriaju sapuna? 3

Lietuici, koji se bave bolestima usta i zubi, esto ne dospiju, da potanko
proudavaju pojedine grane nafe znanosti, te je bad za to potrebito, da ponovao

i od nasib skupdtioa o pojedinim pitacjima, o kojima veé driasmo

da su riefena.

Kako je neugodno lieéniku, koji je telk prije kratkoga vremena usta bolest-
nika u red stavio, a ovaj dodje na 8 im kti fl
plombama samo zato, jer je upotrebljavao neumjestna sredstva za njegn usta ili
istu nerazborito obavljao.

Da bolestnici vzmognu razborito usta njegovati, treba da im liednik za to
prepide erodstva. Prosudjivanje ovakovih sredstva, koja svakim danom u usta do-
laze, to ovdje neko vrieme zaostaju, a s progutanom slinom u Zeludac dolaze,
treba da bude strogo, tim vide Gto znademo, da ljudi vie godina upotrebljavaju
isto sredstvo, jer su se na to privikli. -

Danainja moju zadaéa jest, da govorim o preparatima za pjegu zabi, koji
sadravaju sapuna, a ja tvrdim nakon videgodidnj istrafivanja, da
se ova sredstva ne smiju za njegu usta upotrebljavati u nijednom obliku.

Nije mala stvar razpravljati o ovom pitanju, jer osim velikoga truda, ko-
jega moramo uloZiti pri tom, imademo mnogo protivaika, jer veliki dio dnu!ujlih
sredstva za njegu usta sadriaje sapuna, a isto tako mnogi recepti u znanstvenim
i poutnim knjigama propisuju za njegu usta preparate, koji se prave sapunom.

Govorim o tomu, du zoanosti slodim, a ne Zelim nikoga time oftetiti ili
kritizirati. Moja je Zeljs, da one, koji se bave proizvadjanjem sredstva za njegu

usts, sklonem da ista bez sapuna prave, a takodjer bih Zelio, da u poudnim i
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kojigama i 1
usta propisuje.

Zapodet 6u obéim vazmatranjem. Bilo bi zanimivo znati, kojim nadinom jo
doélo do upotrobljavanja sapuna za @iSdenje usta i zubi. Znanstveni razlog ne
moze se nati, dakle moramo misliti, da su ljudi upotrebili sapun za pranje usta
i zubi zato, jer so njim umivaju. Kadkada sviet voli miris kojega sapuna, a
nek!mu je ugodno &to se sapun u ustima pjeni. Spomenut ¢u n. pr. sapun, koji
miridi po gorkim bademimn, o kojem mi mnogi bolestnici rekofe, da je ugodan
za Gikdenje zubl, a ipak znademo, da je ovaj sapun prepariran s otrovnim nitro-
bonzolom, koji po bademima mirigi. Bojadisani sapuni mogu otrovaih boja sadravati.

0d kemickih svojstva sapuna spomenut ¢u ovdje samo najva¥nija, te se nu
ovom mjestu zuhvaljujem g. prof. B, Bo¥njakovidu, predstojoiku zemaljskoga
kemitko-analititkoga zavoda u Zagrebu, koji mi Jje kod ovoga posla pomagao.

Sapuni posjeduju &kodljiva svojstva kiselina i alkalija,

Idealan sapun morao bi u istinu i stalno posve neutralan biti, Jjer slobodaa
alkalitka tvar oiteénje veé u slaboj raztopini epithel u ustima kao i organiéku
suhgnnelju zoba, dodim mast, koja nije posve u sapun pretvorena, prelazi rastva-
ranjem u &kodljive mastne kiseline,

Ali i tako zvani posve neutralni sapuni raztvaraju se u onom dasu, &m se
u vodi raztope, to dakle zmadi, da je nemoguée imati u raztopini neutralan sapun.
poto se isti raztvara (dissociira) u raztopini u &kodljive dielove, na ime u slo-
bodni alkali resp. basiénu sol i u kiselu, slobodne kiseline sadrZavajuén sol. Ne
ima sredstva, kojim bi se ovo je u tim jevi ieGiti moglo.

3 Dissociacija zove so dji je jednakih molekula u druge,
meq)n sobfnu jednake ili nejeduake moleknle ili slobodne atome respektive jone,
to jest, u jednake sastavine, u koje se oni kod elektrolize razpadaju, ako su elek-
troliti, a to josu sve soli kao i sapuni.

lRﬁse u Monakovu govorio je u istom smisln, kad sam kod skupstine nje-
madkib naravoslovaca i lieéniks 1899. u diskusiji iza njegova predavanja 20 VO-
dama 2u usta® govorio o pracima za zube i tom prilikom rekao, da driim da sa
puna aydriuvljuéi preparati zubima fkode. U literaturi Gesto nalazimo iste tvrdnje,
ali se Ja.prako toga mirno preilo, te su 8o i opot sapuni rabili za njegu usta.

Prl)a 12 godina preduzco sam si, da se bavim pitanjem o gapunima, te
sam godine 1894. prvi put proti uporabi sapuna za njegu usta ustao i to kod
diskusije, koja je driana u Boiu kod sastanka njemackih naravoslovaca i lietniks,
iza predavanju dra. Zsigmondya pod paslovom »Uber keilfsrmige Deffokte an
den Labialfiichen dor Zghne“.

O_pnz(o sam, da zubi njegovani sapunskim preparatima, ako to duZe vre-
mena biva, od istoga stradaju, te postaju s pofetka bjeliji, a onda Zuti. Isto su i
drugi liednici opazili.

Kako znademo, nalazimo deSée cariozni proces na gornjim prednjim zubima
uego na doljoim, a uzrok tomu jest svakako konservirajuéa moé sline. Jer dodim
se gornji  prednjaci manje kvase slinom, nalaze se doljni zubi neprestano u slini,
koju jezik po ustima maZe, te ova kooservira zube. Bas ova slina &kodi doljuim
subima, ako se u istoj nalazi sapun raztopljen, te sam opazio, da se takovi doljni
zubi desto pokvare kroz cariozni proces, ako se duZe vremena supunom peru.

4 Kako znadeu, prepisivali su stari lieénici zubnom kameou konservirajuéu
moé za zube, 2 ja sam opazio, da sapun raztopi u ustima zubni kamen. Mislim da
me nitko ne de u tom krivo shvatiti kao da bih ja bio protivnik skidanja
zluhnogn kamena, ali svakako moramo pomisliti, da sapua ne moZe po zube indi-
forentan biti, ako promotrimo kako on raztapa zubni kamen n ustima.

. Cesto sam vidio kako zubi, koji se sapunom Giste, postaju osjetljivi kod me-
hnnmkn.g'n podraiaja i promjene temperature kao i na sladka i kisela jola. Gdje
so_oftriji preparati od sapuna upotrebljavaju duze vremena, nalazimo defelte na
zubnim  vratovima. Zubno meso i sluznieu drazi sapun, te kadkada nalazimo

p ne vidimo vie recepta, koji sapun za njegu
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iste u hyperaemicnom stanju. Da i ovdje odluduju razliditi sluéajevi, kao nadin
kojim su pojedini preparati sastavljeni, te &vrstoéa dotitnog organizma i t. d. posve
je oaravao. i X " ]

Ako u svakdanjoj praksi uzprkos uporabi sapunskib preparata za njegu
usta, ipak kadkada povoljne odnoajo u ustima nalazimo, to niposto ne smije da
bude razlogom, koji bi mas ponukao da upotrebljujemo sapun u istu svrhu, isto
tako kako no moZemo niekati 8kodljivo djelovanje alkohola samo zato, jer imade
starih Jjudi, koji se zdravi osjeéaju, premda preko mjere alkohol uZivaju.

Da )i éemo u pojedinima sluéajevima kod kojo bolesti u ustima, za lietenje
iste kratko vrieme sapun upotriebiti, to ée nam buduénost pokazati, ali obdenito
nije umjestoo upotrebljavati sapun za usta, tim vise &o imamo drugih sredstva,
koja svrsi ovoj podpuno odgovaraju. (Svbit Ge se.)

Sastanak liednika i ljekarnika grada VaraZdina dne 4. prosinea
1908.

Predsjeda dr. G. Beil. Prisutni dri. J. Baumtiller (kr. domobr. puk. lied.)
H. Blau, F. Eisenbacher (iz Lepoglave), A. Ernst, A. Friedel (c.ikr
puk. lied.), E. Ganger (c.i kr. puk. lies.), M. Glasgal, 8. Gorog (kr. domobr.
puk. lieg.), J. Hruby (iz Ivanca). P. Kralj, I Maixner, J. Neumann,
E. Spitzer, B, Tahal (c. 1 kr. puk. lied.), te ljekarnici M. Haimann, I
Hoffmann i J. Vanék, =

Dr. Beil izvjei¢uje, da je dobio vrlo obfirno i toplo zahvalno pismo na
Gostitku, koju je nai sbor poslao zemalj. vrh, lietniku, velemoZnom g. dra. V.
Thalleru, prigodom njegovog 40-godiénjeg doktorskog jubileja. (Zivio!).

Dr. I Maixner: 1. Carcinoma exulceratum pemis et in regione pubica.
Urethrotomia externa perinealis, amp io penis profunda et i i0 car-
cinomalis in regione pubica. Pokazuje tumor sa scrotalnim dielom penisa, ko-
jega jo pred 4 dana exstirpirao 53 god. balvarskom kalfi. (Obsirnije o tom slu-
¢aju ée u bududoj sjednici izviestiti).

. Laryngo- et rhinoscl . Pokazuje ju 27 god. djevojke, koja
je pred 9 godina veé pocela poboljevati od te bolesti. Symptomi bolesti poceli se
najprije u larynxu razvijati, a pred 2 godine tekar u nosu. (Obiirno predavanje
priobéit ¢emo naknadno).

Dr. Beil: Gospodo moja! Danadnjim danom zavriuje se treée godisto
nadih sustanaka, te ne mogu propustiti ovu sgodu, a da Vam se ne zahvalim
za trud, za ljobeznost i za dobru volju, kojom ste mi pomagali ono malo drvee,
koje sam ovdje zasadio, gojiti i njegovati, tako da so je ono vrlo liepo razvilo.
Dapade, ono je i liepim plodom urodilo, & to su nadi sbilja zanimivi, a i ugodni
mjesodni sastanci, Narotito mi se jo zahvaliti gdi. kolegama iz VaraZdina,
koji svojim marljivim polazkom, a i znanstvenim radom oko napredka nafih sa-
stanaka nastojafe. Ugodna mi je zadada nadalje zahvaliti se gdi. kolegama iz
okolice, koji ne Zaleéi ni truda ni napora, a bome i kadkada uzprkos nevre-
menu ne Zale ni gubitak vremena, da u nadu sredina pohrle. Zahvaliti mi je na-
pose gdi. kolegama od zajednitke vojske te od domobranstva, koji
vrlo marljivo nae sastanke pohadjaju, a kako smo imali Cesto prilike vidjeti i
Cuti i znanstveno oko nadih sasfanka rade. Zabvaljujem nadalje vafemn najmla-
diemu kolegi dru. Ernstu, keji marljivo i savjestno o sastancima u ,Liednickom
viestniku* izvjeiéuje. A ‘papokon mi valja i gg. ljekarnicima na ljubezoom i
kolegijalnom sudjelovanju zahvaliti, Nadam se, dn ée me gospoda i nadalje u
mom nastojanju podupirati, to u toj nadi Zelim Vam svima sretne blagdane i do
vidova! Zivilil

Maixner: Gospodo moja! Nuai vriedni g. predsjednik, kr. Zupan.’

r.
fizik dr. Beil napomenuo je ovo drvce, koje je on uzgojio, pak za to éu si ju
"
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brakotina postaje vife sluzava, te se labko izbacuje. Tek i obée stanje se po-
bolj#ava. Objektivno se nalazi, da infiltrat postaje tekud, rhonchi postaju vede
mjeburasti, zvak perkusije jasniji. Bacilli postanu rjedji, te i sasvim izginu. U
sgodoim sludajevima izginu za 3—4 tjedna patholofko objektivni pojavi, te se
tjelesna teZina znatno digne. é.

Sitne viesti.

Novi &lanovi. Nafem sborn pristupili su kano redoviti &lanovi dr. Milan
Jovanovié, kr. domobranski pukovnijski lie¢nik u Zagrebu, dr. Josip Krutin a,
kotarski liefnik i npravitelj kotarske bolnice n Kladnju u Bosni, dr. Sreéko N e-
miéié, aspirant na dermatolozkoj klinici u Bodu, dr. Ignacij Hermann, c. i kr.
stoferni nadlietnik I razr. u Zagrebu, dr. Viaho Poljanié, obéinski lie¢nik u
Miloi na Bradu i dr. Gjorgje Guékovié, pomoéni lietnik u bolnici milosrdne
brade u Zagrehu.

Osobne viestl. U bolnici milosrdne brade u Zagrebu imenovani su po-
mocnim lietnicima dr. Rudolf Herzog i dr. Milan Kras. — Kr. domobranski
pukovnijski lieénik dr. Josip Baumilller premjedten jo iz Vesprima u VaraZdin. —
Naslovni sanitetski savjotnik dr. Igojat Sopinski, okrafni liednik u Barajeva
imenovau je sanitetskim savjetnikom, a kotarski lietnik II. razreda u Travniku
dr. Leopold Bauer kotarskim liednikom I. razr.

Zadruga hrvatskih stomatologa. Hrvatski zubari udruili su se n ,za-
drugu hrvatskih stomatologa“, kojoj je zadatak a) da javaim predavanjima i pu-
blikacijama upozna obéinstvo 8 hygienom usta kano prevafnom granom obée hy-
giene i da shodnim nadinom uznastoji, da se i u brvatskim zemljama od mjero-
davnih faktora ta vainost prizna, b) da proizvadja i u promet stavlja znanstveno
izpitane k tick 28 nj je zubi i za hygienu ustu; ¢) da siro-
mafnim slojevima pudanstva, u prvom redu siromadnoj Skolskoj mladezi pruZa bez-
platno lietenje zubi, u koju svrhu glavoa skupitina opredieljuje jedan dio distoga
dobitka. (lanom zadruge mose postati samo zakonito priznati doktor sveukupoog
liedniétva, koji u podrudju kraljevina Hrvatske-Blavonije-Dalmacije, u Istri, Bosni
i Hercegovini vréi praksu zubara, Svaki zadragar imade uplatiti poslovni dio od
500 K. Prema pravilima zadruge moZemo-se nadati, da de od nje biti koristi
javnom zdraystvu nafe domovine, a & druge strane mislimo, da javma predavanja
i popularne publikacije ne ée toliko zaokupiti sile nagih zubars, a da ne bi mogli
raditi i u sborn, gdje su se njihova predavanja uviek zanimanjem pratila. Isto
tako ofekujemo, da ih ne de od sbora otudjiti, &to se objave zadruge imadu ogla-
Sivati u slufbenom listu kr. hrv. vlade, a ne u organu sbora liednika.

Sveudilidtne viesti. Berlin, Privatni docent nutarnje medicine L. Kutt-
ner dobio je naslov profesora. — Heidelberg. Red. p psyhiatrijo ime-
novan je profesor K. Bonhdffer iz Konigsberga. — Privatni docent nutarnje
medicine H. Btarck imenovan je izv. profesorom., — Bonn. Privatni docenti
chirorgije J. H. Graff i H. Petersen dobili su naslov profesora. — Strassburg.
Privatni docent anatomije Weidenreich imenovan je izv. profesorom. — Utrecht.
Kano nasliednik Ziehena imenovan je profesor Heilbronner iz Hallea a, 8.
profesorom  psyhiatrije.

Umrli. Unmro je ¢lan nafega sbora Mane Ambroz, kr. koterski lieénik u
m. i obéinski lietnik u Lovincu, — U Berlinu umro je 0. Gebhard privatai
docent i naslovni profesor gynackologije. Rodio se je 26. listopada 1861. u Carls-
ruheu, utio je medicinu u Berlinu, gdje je 1887. promoviran, a 1889, postao
asistentom’ na klinici za Zenske bolesti. G. 1894, habilitirao se je kano privatni
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odluke sudova nife molbe, u kojima su sudovi odnosne ustanove mimoilazili ili
krivo interpretirali. Premda su sudovi nifo molbe predesto i naglafavali, da proti
njihovim odlukama pravnog lieka nema, dakle da su to odluke pravomocne, ipak
su o mnogim sludajevima, koji su dodli do unanja videm sudiftu, takove odluke
gureda radi* dokidsue, i tako su sudbeni vjeltaci u mnogim sludajevima zaista
doili do uzitka uzkraéivanog im pravnog lieka, a proko njega do izpunjenja pra-
vednih njibovih zahtjeva, koji kulminiraju u tome, da se s obredjivanjem vje-
#tadkih pristojba postupati ima po postojeéim propisima.

Dr. D. Bchwarz, iznaia neke nepodobstine, Sto se sgadjaju kod dopreme
osliedjenika u bolnicu iz proviocije te iztite, da bi bilo nuidno neSto uéiniti da
sc po moguénosti spriote prigodni momenti ozljeds u sodbenim sluéajevima.

Zakljuduje se, da se koli predmet dra. Bofnjakoviéa toli i onaj dra. D.
Behwarza ustapi p koji ima razp i i izraditi o prodloga
dra. Krnica glede pozivanja sudbeno liednidkih vjeitaka. Blkupao izvjeide ovog
pododbora razpravit ée se na izvanreduoj mjesednoj skupitini nakon §to bude u
oL v.¥ tiskano.

8 k hrv. 1 uZ 20, prosinea 1908. (Svrietak).

Dr. E. 8pitzer: Vadnost éiséenja subi,

Ne mogu izravno na ovaj tema proél, a da se sasvim u kratko ne svratim
na vaZnost zubi u obée, kao i na sve glavne uzroke njihovib bolesti, jer ¢e ovo
biti povod na njibova pazuju, t. j. u prvom reda na diSéenje zubi.

0d svih grana lieGnitke nauke nije se do najnovijega doba toli na lie¢-
nitkim udilidtima, koli i kod liednika samih, nijedna lielnidka grana tako slabo
njegovala kao zubarska. U vadjenju bolestnoga zaba sastojula bi sveukupna
liednitka vjestina, kad je trebalo, da se pomogne jaduom bolestaiku proti zubo-
bolji. Ta glasoviti anatom Hyy"“ i eporadujo jod pred kojih 15 godina za bo-
lestan zab jedino prokudano sredstvo — klieta. Zvudi to danas isto tako, kao
da preporudamo nekomu, koji boluje na nozi ili ruci, ili samo na kojem dielu noge ili
ruke, recimo na prstu, da si prst ili dapade nogu, odnosno roku odstraniti dade.
Cinit éo so valjds mnogomu i danas ova prispodoba smieSnom; &im ali vise narav
prou¢avamo, §to svakako kao liednicl i radimo, to uvidjamo i spoznajemo, da nisu
samo zakoni naravi, kojih se ova drii, veé i svi njozini &ini najsavrSeniji i naj-
umniji. Naravski jo dakle, da i svaka njezina tvorba nije uzaludna, i da sve
imado svoju zadadu, da je pomno izvi, jer narav tako gospodari i étedi s vre-
menom, prostorom i materijalom, kuko si yamo najbolje pomisliti moZsmo. A ako
je to tako, ne bi nam ni ona dala dvie ruke, dvie noge, deset prsti itd. te 32
zaba, kad bi nam veé od podetka dovoljuo bilo jedna ruka, jedna noga, manje
preti, a i magjo zubi. Iz toga ved sliedi, du je svaki dio nadega tiela neobhodno
nuidan, a u nadem slugaju i svaki pojedini zub, makar i do danas to sve shva-
éati ne moZemo. Mi moZemo dodufe i s 28, 26, dapale sa daleko manje zubi
grizti i hraniti se, ali kojih neugodnosti ved pri tom &inu Govjelt imade, znada
evi oni, koji su primorani s manje zubi jesti, a kojs nam premnoge druge po-
sljedice nepodpuni zubi zadavaju, nismo si ZaliboZe ni toliko sviestni, koliko li po
prilici trpi onakav dovjek, koji je nesredom izgabio jedno oko, a ipak po obi-
¢ajnom smislu nista manje ne vidi, nego li mi ostali. Ja bih se dapate usudio
tvrditi, da nad organizam moogo vise trpi, kad mu manjka polovica svih zubi,
nogo li kad izgubi jedno .oko. Jer manjkaju li zubi, to biva probava maojkava,
a timo trpl u cielom nade tielo, dodim su protivaom sludaju samo na§ vid.
Hrana na ime mora biti dobro sdrobljena i proZvakaua, jor samo takova ne de
Zeludae obteretiti, veé ¢o mu zadadu olakdati i omogugiti, da se svaki i najmanji
dio hranivosti jela u nadn korist upotriebi, a sve to opet moze samo onda todno .
biti, dok su nam zubi podpuni. Predaleko bi nas vodilo, da o tom jo§ razma-
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tramo, veé hoéu jo§ jednom naglasiti, da moramo modi jesti, ako hocemo zivjeti
i zdravi biti, a to nam je trajno mogude samo pomoéu zdravih zubi.

U koje druge svrhe nam zubi sluze, kao n. pr. za govor itd. ne mogu se
za ovaj put upustiti, nego hotu sada, da predjem k daljnoj zadadi stavlieooj si
u podetku: 8to je uzrok bolestnim zubima ?

Budoé je svaki zob dio nafiega tiela, to je jasno, da kod svake sveobée
bolesti i zubi Stetovati mogu. Pa to i stoji. Kod svih koostitucionalnih bolesti trpi
i konstrukcija zubi. Budué da je glavoa sastojina zuba vapnenac, to je prvi uvjet
za zdrave zube, da moraju sve prilike takove biti, da se organizmu hranom u
dovoljnoj muoZini dovadja vapuenae, koji sluZi za gradnju kosti, osobito pak za
gradnju zubi. § toga vidimo slabo razvite, a i bolestne zube skoro kod svih bo-
lesti kostura, gdje je uzrok bolesti pomanjkanje vapnenca. Nastojimo li pak u
takovim sluéajevima organizmu shodnim nadinom vapuenca dovadjati, to de se isti
skoro podeti oporavljati. Tako n. pr. u Middelkirku nedaleko Brilssela nalazi se zavod
za rhachiti®nu djecu. Tamodnji ravnatelj dr. Kaas, koji do 200 djece u svojoj
njezi imade, zahvaljuje svoj mnogo bolji uspjeh od sliénih zavoda uz dobar zrak
osobito hrani, koja obilno vapnenca sadrZaje. Isto tako imademo iz tog i sliénih
zavoda svakidanjih dokaza, da se i lodl zubi dovadjanjem vapoenca w hrani za
&ndo brzo oporavljaju, Hrana pak, koja u dovoljnoj mnoZini vapnenca sadriava,
je vedinom biljevna, zatim jaja, mlieko i sliéno, doéim mesnata manje vapnenca
imade.

Veliku ulogu igra kod zubi i bastinstvo te kao &to svuda, tako i ovdje djeca
badtine od roditelja kakvoén zubi, ili barem uvjete za ovu, Pa i nigdje nije ova
istioa tako podpuno izraZena, kao kod zubi, &to ée i svaki liefnik za usta i zube
potvrditi.

Na razvitak zubi veoma upliva nadalje nad nacin Zivota. Necivilizovani na-
rodi na ime, te ljudi, koji vedinom. *vu vani u svjelem i zdravom zraku, imadu
uz zdravo tielo i zdravije zube. %

Zatim jo priprava brane od v .~ glgga zdrave zube. Hrana na ime
ne smije samo u obliku tekudine, u ni «ana biti, jer tako ne bismo dovoljno
rabili nafe zube, a izkustvo nas udi, da zubi, ako se ne rabe, isto tako atrophi-
raju, kao 8to li nastajo atrophiju miticja i sliéno, ako se ne rabi. I to je jedan
uzrok, da nadi seljaci, a osobito cigani, uz tvrdu koricu kruha i slabo prokubanu,
dapade skoro sirovu hrana, imadu razmjerno bolje zabe od nas. K tomn pak do-
lazi jo§, da se na taj nadin zubi uz veén uporabu donekle i mekanicki Ciste, to
jo i opet od velike koristi za zdrave zuba.

Veé je iztaknuto od kolike je vainosti i kemiGna sastojina hrane, osobito
pak njezin sadriaj vapnenca, koji sluzi kao glavno gradivo za zube.

Predesto mogu i sami zubi uzrokom bolesti biti, ako sn nepravilno ili krivo
te odves stisnuto izrasli, jer, kako demo odmah vidjeti, zadrZuvaju se upravo na
takovim mjestima ostanci jela, koji mnogo doprinadaju k razvitka i umpaZaoju
bakterija pogubnih za zube i Zivot.

A kao &to svakim danom sve vide spoznajemo, da su upravo najniZi, t. zv.
nevidljivi orgapizmi (mikroorganizmi) uzrokom vedine bolesti u obde, tako su bak-
terije i za zube skoro uviek nzrokom njihove glavne i najéece bolesti, t. j. ma-
tefnosti (caries dentis), iz koje se opet moZe razviti Gitav niz bolesti zubi. Toplina
i vlaga nadih usta, zatim ostanci jola, koji se svih moguéib kutiéa i Skuljica zabi
drze i u kiseline raztvaraju, jesu tako reéi vabila za sve mogude vrsti bakterija.
A pokusima se je i ustanovilo, da se zaista veé i u zdravim ustima skoro sve
vrsti bakterija nalaze, koje dekaju sgodnu prilikn, kako da nama nalkode. Dakle
imademo u ustima ne samo bakterije, koje lih zubima nadkoditi mogu, ve¢ i ostalin
organima, kao &to su vrat, ploéa, Jeludac i sve drugo. Iz ovog veé sliedi, da
moramo nastojati, da Gim vife usta i zube uviek éista imademo od bakterija,
ako si Zelimo zdrave zube, a i zdravlje saduvati. Koliki li ljudi polaze radi razaib
Zivéanih bolesti, slabokrvnosti, bolesti Zeludea, tuberkuloze i bog zna radi kakovih

svuda, tako i ovdje djeca bastine od roditelja ka-
kvocu zubi, ili barem uvjete za ovu. Pa i nigdje nije
ova istina tako podpuno izraZena, kao kod zubi, Sto
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sve bolesti u kupke i na ladanje, da se tamo nauziju svjefega zraka i dodepaju
zdravlja, doéim sa sobom nose puna usta fruleZi i gojilode, t. j. leglo bakteriju,
ito ne truje samo njihov svaki zalogaj i dah, veé i okuiuje sav okolifni zrak.
Sto vriede sve zdravstveno redarstvene odredbe, da dobrom kanalizacijom, des-
infekeijom itd. postignemo bolji zrak u ulicama i kuéama, &to li tolika borba
proti alkobolizmu i taberkulozi, kad ljudi nose milijune tih zaraznih bakterija u
svojim ustima! Cudoa li pojma o Gistodi, kad samo na to pazimo, da budemo
izvana Gisti, a u ustima nadim neka je blato i smrdei. Ne, tako ne valja; ne-
distoés u ustima kvari nam zube te direktno i indirektno u najveoj mijeri oite-
¢uje nade zdravlje. Hoéemo li imati zdrave zube za dobra probavu, i ako nam je
u obée do nadeg i do zdravlja bliznjib stalo, to treba, da se trsimo da bundu Gista
nasa usta i zubi.

Moramo nada usta i zube vide put na dan éistiti i to n jutro i na veder, a
osobito iza svakoga jela. Kako da to radimo, mislim, da e svima poznato biti, a
u ostalom bilo je veé i danas o tom govora. Veé kod djeteta, éim prelazi k obiénoj
hrani i kad podima mlieéne zube dobivati, treba da na éstoén usta i zubi budnim
okom pripazimo, pa ¢emo sigurno ve¢ na taj nadin djecu od mnoge opasne bo-
lesti saguvati. Osim toga ce mliednjaci, budué éidcenjem zdraviji, svoju zadaéu
bolje i trajnije izpuoiti, jer u to doba treba diete osobito svoje zube ne samo, da
se hranom u ravnoteZju uzdrZi, t. j. da Zivi, ve¢ mora i razmjerno vife od nas
jesti, da se razvija i raste.

Vremena za GiSéenje usta i zubi treba da uviek imademo. Jedni vole u jutro,
drugi na vecer, svakako bi najbolje bilo, da barem u jutro i na veer. Nekoliko
¢asaka, kojih time zamudimo, nadokoadit éemo si svakako istodom, kao najjadim
sredstvom proti bakterijama,

Za tiSéenje pak usta i zubi neka nam sluZi, kao 8to svuda, tako i ovdje,
jednostavna voda, bud topla ili hladna, zatih ‘ona pomocéna sredstva, koja su evo
kolege predgovornici revnoSéu proudili i y svojoj najboljoj namjeri preporuili.
A svakako neka nam uviek pred ofima 1;54.'3‘.3. stara ried: ,U Gistodi je zdravlje“.

Sastanak liednika i ljekarnika grada Varadina dne 8. sie¥nja
Predsjeda dr. G. Beil. Prisutui dri. J. Baumilller (kr. domobr. puk, liec.)
A. Ernst, A. Friedel (c.ikr. puk. lied.), E. Ginger (c. i kr. puk. liec.),
M. Glasgal, 8. Gorbg (kr. domobr. puk. lie:), J. Hruby (iz Ivanca), P.
Kralj, I. Maixner, J. Neumann, E. Spitzer, 8. Stankovié, B. Tahal
(c. i kr. puk. lied.), te ljekarnici M. Haimann 1 J. Vandk.

Dr. I. Maixner: 1. Gangre ds ibrachii et manus sin.

ib

1904,

post vulnus I hai. P lja 14 god. nauénika iz
Kis-Lakosa, koji si je 13/11. 1903. na lievoj podlaktici razderao kozu i podkoino
vezivo do mifi¢ja na velikom &avly, na kojem u mesnici meso visi. 14/11. na
veter bude mladi¢ u bolnicu predan, te mn rana desioficirana i antisepticki pove-
zana. Isti dan na vecer tjelesna toplota povifena na 39°; drugi dan ciela lieva
gornja okrajnina modraste boje, otetens, te naduta. Tiel. topl. 400 i preko 40°.
Bolestnik somnolentan, na &ase delirira, disanje i bilo vrlo pospjeseno. Bavjetuje se
amputacija, ali to ne dozvoljava ni bolestnik ni otac, koji ga je dofao posjetiti.
17/11. budu proti otdevoj zabrani udinjene na sve strane preko podlaktice i ruke
duboke i duge incizije. Oblozi raztopinom sublimata 1: 2000, te 2 put na dan
kupanje ciele lieve gornje okrajoine u slaboj raztopini sublimata; stanje - bolestni-
kovo krenulo na bolje, te se samo na i roku i 5
pa jo napokon u gornjoj treéini podlaktice gornja okrajnina odpala. Bada okrnjak
polako zaraStuje.

3

uvjeti za ¢lanstvo, ali i misao ...”da javna predava-
nja i popularne publikacije ne ce toliko zaokupiti

Ce i svaki liecnik za usta i zube potvrditi.”

U anonimnoj informaciji medu “Sitnim viestima”
pod naslovom “Zadruga hrvatskih stomatologa” (Li-
je¢ Vijesn, 26 (1904) 1,45) iznesen je program rada,

sile nasih zubara, a da ne bi mogli raditi i u sboru,
gdje su se njihova predavanja uviek zanimanjem
pratila. Isto oc¢ekujemo, da ih ne ce od sbora otudjiti,
§to se objave zadruge imadu oglasavati u sluZbenom
listu kr. hrv. vlade, a ne u organu sbora liecnika.”
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From the History of Dentistry

For some time now the question of the need to
introduce a permanent column on the history of den-
tal medicine in the journal Acta Stomatologica Cro-
atica has been considered. The idea was intensified
by the exhibition “Science and the Croat: natural
science and its application”, which was held in the
premises of Klovi¢’s Court in Zagreb from 19 June
to 31 October 1996. The exhibition can still be se-
en on Internet pages, i.e. preserved in two artisti-
cally and comprehensively successful catalogues in
the Croatian language, with summaries in English.
The Editor-in-Chief of the exhibition, Greta Pifat-
-Mrzljak, is planning to publish the catalogue in En-
glish and preparing the complete version of Inter-
net pages on the exhibition in English. The effect
of the above exhibition and the number of themes
from the field of dental medicine prompted the idea
of introducing regular pages on the history of our

profession in the journal Acta Stomatologica Croa-
tica.

Furthermore, the approaching 100" anniversary
of the founding of the “Co-operative of Croatian
Dentists” (20.12.1903 - 20.12.2003) was a reason
to accelerate realisation of the proposed idea. Na-
mely, the opening of the column could be in hono-
ur of the above event, i.e. the founding of the “Co-
operative of Croatian Dentists” in Zagreb, i.e. an
official copy of available documents at that time co-
uld be printed. A break down of the proposed plans
for the activity of the Co-operative and the scienti-
fic meeting held on that occasion, will demonstrate
the permanence of certain ideas and enable contem-
pories to compare the past with the state of our pro-
fession and lives today.

Zvonimir Kaié

CONSTITUTION OF THE “CO-OPERATIVE OF CROATIAN DENTISTS” ON 20 DECEMBER 1903

I enclose an official copy in relation to the fo-
unding of the “Co-operative of Croatian Dentists”
and a commentary by Zvonimir Kaic, additional en-
closures and sources utilised.

Anonymously, Meeting of Croatian Dentists in
Zagreb on 20 December 1903. Croatian Lijec vjesn
26 (1904), 1, 26-35 and 2, 79-81; Anonymously in
“Sitne vijesti”, Co-operative of Croatian Dentists,
(Lije¢ Vjesn 26 (1904) 1,45.

Commentaries, Zvonimir Kaic:

In the scientific meeting Dr. Ziga Hercog held a
lecture on “Cosmetics for the Mouth”. Knowledge
of the subject matter should be particularly empha-
sised. In the introductory part of his lecture the ini-
tial development of modern dental medicine in the

world is linked in an interesting way, from P. Fa-
uchard... (From Vienna Van Swieten sent two “sur-
geons for him to test their skill and to convey it to
Vienna, and from that time some science also be-
gan to develop in Vienna”, to Carabelli... who laid
the foundations of dental medicine at Vienna Uni-
versity with his lectures in 1821. The chemical pa-
rasitic theory of the origin of dental caries is the
basis of various theories on the structure of teeth.
He gave five postulates for good oral cosmetics,
which he had thoroughly examined. Z. Hercog then
reported on various experiments which he had per-
formed, which resulted in proposals for mouth wa-
ter and tooth powder. He particularly emphasised
the need for more extensive experiments “which we
cannot contemplate until we have a laboratory equ-
ipped with all necessary apparatus. As such a labo-
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ratory cannot be provided by the individual, we ho-
pe that this will be achieved by our Co-operative,
which we have today founded. Pethaps then Croa-
tian dentists will emerge on the scientific scene and
contribute something to the advancement of this pro-
fession.”

Dr. Eugen Rado held a lecture on “Brushes for
Teeth” and critically presented different opinions on
the problem of toothbrushes. ...“The question is how
will the layman judge whether his jawbone is hard
or soft? This is a difficult question! The dentist,
physician for the mouth and teeth is expected to pre-
scribe the correct brush in the same way as, for in-
stance, the ophthalmologist prescribes glass.” In
1897 he personally had a brush made in a form
“which I am honoured to present” (the design pre-
sented here showing the author’s personally paten-
ted brush, which could be bought in the chemists
“k Salvatoru” at No.3, Duga street, Zagreb). The
next idea of Dr. E. Rado regarded the need to steri-
lise toothbrushes, so that it would be ...“free of the
germs of disease. “For this reason I considered the
possibility of placing on the market a sterilised brush
which is thrown away after use”.

In 1900 Dr. Eugen Rado wrote a book “Teeth.
Popular instructions for the care and maintenance
of teeth”. In the book he announced that in May of
that year he had opened a “Dental clinic for the not
so well-off and poor inhabitants” at No. 2, Jela¢ié
square in Zagreb (photograph and announcement en-
closed). Eugen Rado left an impressive mark on Za-
greb. (Kaic, Z., Catovi¢, M. Dental health educati-
on in the continental part of Croatia from the se-
cond half of the 18th century to the end of 1914,
Medicinar, 25 (1974), 6, 487-499). At this point I
would like to emphasise the enterpreneurial spirit
of the customer and purchaser of a great number of
important buildings. He was the investor and ow-
ner of a three-storey building at “No. 7 Jelaci¢ Squ-
are in Zagreb” (today No. 5) to which he moved in
1905 (enclosed is a ground-plan of the 1* floor on

which he had his surgery and flat, together with a
photograph of the facade of the building, Croatian
National Archive in Zagreb). Dr. Eugen Rado died
in Zagreb on the 1 April 1920 (Extract from the
Register of Deaths, Crnomerec, Zagreb, 1920, seri-
al number 00340) in his 52" year of Myodegenera-
tio cordis. He was buried in the Zagreb cemetery,
Mirogoj. (Enclosed is a photocopy from the Miro-
g0j Archive).

In his lecture ...“Is the use of preparations con-
taining soap necessary for oral care?” Dr. Adolf
Miiller stated that “after many years of scientific
research this means should not be used in any form.”
He further said “Twelve years ago I took it upon
myself to engage in the question of soap and in 1894
opposed the use of soap for oral care for the first
time during a discussion held in Vienna at a mee-
ting of German naturalists and physicians...” The
last lecturer was by Dr. E. Spitzer from Varazdin
on the theme “Importance of cleaning teeth”. Apart
from various data on the causes of the destruction
of dental tissue the following concept was signifi-
cant “As in all things a large part is played by inhe-
ritance, and children inherit teeth quality from their
parents, or at least conditions for this. Nowhere is
the truth so completely expressed as in the case of
teeth, which any physician for the mouth and teeth
will confirm.”

In Anonymous information in "Sitne viesti", un-
der the heading “Co-operative of Croatian Denti-
sts” (Lije¢ Vjesn, 26 (1904) 1,45) is a programme
of work, conditions of membership, and the con-
cept... “that public lectures and popular publicati-
ons do not preoccupy our dentists so much that they
are unable to work in the Medical Association, whe-
re their lectures are always followed with interest.
We also expect that they will not be alienated from
the Co-operative, because they are asked to put their
announcements in the official Gazette of the Royal
Croatian Government, and not in the publications
of the Medical Association.”
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