Gordana Berc, Slavica Blazeka Kokori¢: Slobodno vrijeme obitelji kao ¢imbenik obiteljske kohezivnosti i zadovoljstva... 15

Zaprimljeno: 30.10.2012. Izvorni znanstveni ¢lanak

UDK: 392.3 : 379.8

SLOBODNO VRIJEME OBITELJI KAO CIMBENIK
OBITELJSKE KOHEZIVNOSTI I ZADOVOLJSTVA
OBITELJSKIM ZIVOTOM

Gordana Berc

Slavica Blazeka Kokorié¢
Sveuciliste u Zagrebu

Pravni fakultet

Studijski centar socijalnog rada

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je dobiti uvid u to kako obitelji s djecom predskolske dobi provode zajednicko slobodno vrijeme, koliko su ocevi
i majke zadovoljni time te §to im je potrebno za unapredenje kvalitete slobodnog vremena njihovih obitelji. Zeli se utvrditi postoje
li u tom pogledu razlike u procjenama oceva i majki te postoji li povezanost izmedu procjene zadovoljstva slobodnim vremenom
obitelji i zadovoljstva obiteljskom kohezivnoscu te obiteljskim Zivotom opcenito. IstraZivanje je provedeno anketiranjem 399 majki i
104 oceva djece predskolske dobi iz Zagreba. Utvrdeno je da su najzastupljenije slobodne aktivnosti obitelji gledanje televizije, Set-
nje, zajednicki odlazak u goste, izlasci na drustvena i javna dogadanja, turisticka putovanja i drustvene igre. Roditelji su uglavnom
zadovoljni sudjelovanjem u zajednickim aktivnostima, osim u rekreacijskim, sportskim i pustolovnim aktivnostima, gdje izrazavaju
ambivalentan stav. Rezultati pokazuju da rodna perspektiva u znacajnoj mjeri oblikuje dozivljaj zadovoljstva pojedinim aspektima
slobodnog vremena obitelji. Utvrdeno je da ocevi u prosjeku dnevno provode znacajno manje vremena u razlicitim aktivnostima s
djecom, no unatoc¢ tome ocevi i majke su podjednako zadovoljni kolicinom vremena koje provode s djecom te izrazavaju podjednako
zadovoljstvo obiteljskim Zivotom. S druge strane majke su znacajno manje zadovoljne obiteljskom kohezivnoscéu od oceva. Utvrdeno
Jje da postoji pozitivna povezanost izmedu procjene zadovoljstva slobodnim vremenom obitelji i zadovoljstva obiteljskom kohezivno-
S¢u i obiteljskim Zivotom opcenito. Roditelji procjenjuju da im je za kvalitetnije provodenje slobodnog vremena s obitelji potrebno
vise novaca (51,5%), vremena (38,5%), osobnog angazmana (17%) te pomoci u kuci (8,8%), pri cemu majke cesce izvjestavaju o
potrebi za pomoci u kuci. Rezultati pokazuju da je slobodno vrijeme obitelji vazan aspekt obiteljskog Zivota. Stoga, pri osmisljavanju
i provedbi programa usmjerenih na osnazivanje roditelja za kvalitetno roditeljstvo, potrebno je uzeti u obzir razlike u percepciji oceva
i majki u pogledu slobodnog vremena obitelji i obiteljske kohezivnosti, te ih poticati na vaznost ukljucivanja oba roditelja u planiranje
i provodenje kvalitetnog slobodnog vremena obitelji.

Kljuéne rijeci: slobodno vrijeme obitelji, zajednicke aktivnosti roditelja i djece, obiteljska kohezivnost, zadovoljstvo obiteljskim
Zivotom

UvVOD
“Obitelji koje se igraju zajedno, ostaju zajed-

»»

no.
(Zabriskie i McCormic, 2001:171)

Pojam i funkcija slobodnog vremena obitelji

Slobodno vrijeme obitelji je vrijeme u kojem ¢la-
novi obitelji zajedno sudjelujuu odabranim slobodnim
aktivnostima te tako razvijaju medusobno povjerenje
i bliske odnose, ¢ime doprinose stvaranju obiteljske
kohezivnosti (Zabriskie i McCormik, 2003). Iako je
slobodno vrijeme obitelji najces¢e usmjereno na opu-

Stanje ¢lanova obitelji, kvalitetno provodenje slobod-
nog vremena ¢esto zahtjeva i planiranje, organizaciju
te ciljano zajednicko provodenje odabranih slobodnih
aktivnosti (Shaw i Dawson, 2001). Roditelji nerijetko
planiraju aktivnosti za kvalitetno provodenje slobod-
nog vremena obitelji upravo s ciljem unapredenja
medusobnih odnosa ¢lanova obitelji (Taylor, Felt-
Covey i1 Davis-Covey, 2006). Shaw i Dawson (2001)
naglasavaju da zajedni¢ko slobodno vrijeme obitelji
u sebi sadrzi kratkotrocne i dugorocne ciljeve, pri
¢emu poboljsanje medusobne komunikacije i odnosa
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¢lanova obitelji predstavlja kratkoro¢ni cilj, a jacanje
obiteljske kohezivnosti dugoro¢ni cilj.

Kelly (1997) u “bazi¢no-uravnotezujuéem
modelu funkcioniranja slobodnog vremena obi-
telji” tumaci da postoje dva modela aktivnosti u
slobodnom vremenu obitelji: bazi¢ne i uravnote-
zujuce. Navedene aktivnosti se medusobno razli-
kuju s obzirom na svoje temeljne funkcije. Kroz
bazicne aktivnosti Clanovi obitelji zadovoljavaju
svoju potrebu za okupljanjem i zajedniStvom kroz
sudjelovanje u uobic¢ajenim dnevnim rekreativnim i
opustajué¢im aktivnostima u koje spadaju zajednic¢ko
gledanje televizije, igranje drustvenih igara, igre na
otvorenom 1 slicno. U ovim aktivnostima ¢lanovi
obitelji kroz unaprijed poznata, predvidljiva obitelj-
ska iskustva stvaraju osobnu povezanost i njeguju
medusobnu bliskost. Nasuprot tome kroz uravno-
tezujuce aktivnosti u slobodnom vremenu clanovi
obitelji zadovoljavaju svoju potrebu za promjenom i
stjecanjem novih iskustava, pa u te aktivnosti spada-
ju ljetovanja, zimovanja, kampiranja, posjecivanja
kulturnih i sportskih dogadaja i slicno. Sudjelovanje
Clanova obitelji u uravnotezuju¢im aktivnostima
od njih zahtijeva planiranje, suradnju, timski rad,
dogovaranje i prilagodbu novim situacijama. Osim
toga, sudjelovanje Clanova obitelji u ovim aktiv-
nostima daje im mogucnost da osjete izazov te da
razviju timsku suradnju u novoj slobodnoj aktivno-
sti, kao $to je primjerice kampiranje ili putovanje
na dotad neposje¢eno mjesto i slicno (Kelly, 1997).
Istrazivanja navedenih modela slobodnih aktivnosti
obitelji pokazuju da ce obitelji koje prakticiraju
bazi¢ne 1 uravnotezujuce aktivnosti razviti vecu
razinu obiteljske kohezivnosti i prilagodljivosti
novim situacijama (Kelly, 1997; Olson i Goral,
2003; Jakob i sur., 2008).

Obiteljska kohezivnost

Obiteljska kohezivnost je jedna od primarnih
dimenzija obiteljskog funkcioniranja, a odnosi se
na emocionalnu povezanost i osjecaj bliskosti koje
¢lanovi obitelji imaju jedni prema drugima (Olson,
2000). Brojna istrazivanja su pokazala da su upravo
razina obiteljskog zajedniStva i obiteljskog zadovolj-
stva osnovni pokazatelji kvalitete obiteljskog Zivota
(Paden 1 Buehler, 1995; Zabriskie i McCormik,
2003). Obiteljska kohezivnost moze se njegovati na
razli¢ite nacine, kroz razlicite zajednicke aktivnosti
i rituale. Tako primjerice zajednicki obrok ¢lanova
obitelji, osim §to je usmjeren na zadovoljenje bio-
loskih potreba ¢lanova obitelji, Cesto ima i funkciju
njegovanja obiteljskih odnosa, medusobne poveza-
nosti, komunikacije i brige medu ¢lanovima obitelji

(Eisenberg i sur., 2004., prema Craig i Mullan,
2010). U istrazivanju Fiesea, Foleya 1 Spagnola
(2006) utvrdeno je da ¢e se u obiteljima u kojima je
zajednicki obrok ¢lanova redovita praksa, vjerojat-
nije njegovati i drugi obiteljski rituali, poput zajed-
nickog obavljanja kucanskih obveza, zajedniCkih
odlaska u posjete i slicno. Nadalje, za ove obitelji
je utvrdeno da imaju dobre adaptacijske vjestine,
obiteljsku stabilnost i dobru unutarnju organizaciju
(Fiese, Foleya i Spagnola, 2006). Sli¢ni nalazi o
vrijednosti njegovanja obiteljskih rituala i obiteljske
kohezivnosti potvrdeni su i u drugim istrazivanjima
(Zabriskie 1 McCormic, 2001; Olson, 2003; Jacob
i sur., 2008). Pri tome su se upravo ove dimenzije
obiteljskog zivota pokazale kao vazni ¢imbenici za
uspjeSno suocavanje obitelji sa stresnim situacija-
ma. Istovremeno, brojna su istrazivanja potvrdila da
su obitelji u kojima prevladava niska kohezivnost, u
suocavanju sa stresnim situacija u vecoj mjeri izlo-
zene djelovanju rizi¢nih ¢imbenika, te da se u njima
¢eS¢e manifestira rastu¢e nezadovoljstvo i frustra-
cije pojedinih Clanova obitelji, pojacana razdrazlji-
vost, ucestale prepirke i sukobi izmedu partnera i/ili
djece (Walsh, 2006; Van Hook, 2008; Walsh, 2011).
Takva situacija na kraju moze dovesti do narusenih
obiteljskih odnosa, a ponekad i do rapidnog sma-
njenja obiteljske kohezivnosti, pri cemu i obiteljska
cjelovitost moze biti ugrozena.

Pozitivni ishodi kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena obitelji

Jedna od brojnih vrijednosti kvalitetnog provo-
denja slobodnog vremena obitelji je osnaZzivanje
obiteljskih kapaciteta za konstruktivno rjesavanje
sukoba. Studija Wellsa, Widmera i McCoya (2004)
pokazuje da kvalitetno provodenje slobodnog vre-
mena obitelji potie otvorenu komunikaciju i surad-
nju izmedu ¢lanova obitelji te da smanjuje moguc-
nost za odrzavanje trajnih konflikata koji nerijetko
vode u krizu odnosa ili pak cijepanje obitelji. U
navedenoj studiji takoder je utvrdeno da zajednicko
druzenje Clanova obitelji u slobodnom vremenu
doprinosi ve¢em zadovoljstvu obiteljskim zivotom
te vecoj razini obiteljske kohezije i prilagodljivosti,
$to se smatra primarnom dimenzijom zdravog obi-
teljskog funkcioniranja.

Brojne studije pokazuju da kvalitetno provede-
no slobodno vrijeme obitelji ima pozitivne ucinke
na partnerske odnose. Poznato je da njegovanje
intimnosti izmedu partnera predstavlja vazan ele-
ment kvalitete partnerskih odnosa. Prema Shaferu i
Olsonu (1981) partnerska intimnost je proces stva-
ranja potpune neposrednosti i osjecaja zajedniStva
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medu partnerima, koji se sastoji od pet dimenzija:
emocionalne, drustvene, seksualne, intelektualne i
rekreativne intimnosti. Obzirom na prirodu navede-
nih dimenzija intimnosti, neosporno je da kvalitetno
provedeno zajednicko slobodno vrijeme partnera
ima izuzetno vaznu ulogu u razvijanju njihove bli-
skosti, $to u kontekstu suvremenog nacina Zivota,
cesto za partnere postaje pravo umijece. Autori koji
su se bavili upravo tim aspektom slobodnog vreme-
na, utvrdili su da smanjena “rekreacijska intimnost”
doprinosi jacanju rizika za razvod braka (Hill, 1988;
Zabriskie i McCormick, 2003). Sli¢ni nalazi potvr-
deni su i u istrazivanju Johnsona, Zabriskiea i Hilla
(2006) gdje je utvrdena pozitivna povezanost izme-
du slobodnog vremena i bra¢nog zadovoljstva. Pri
tome se upravo kvaliteta, a ne koli¢ina zajednickog
slobodnog vremena partnera, pokazala kao znacajan
prediktor bracne kvalitete.

O pozitivnim ishodima kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena obitelji govore i istrazivac-
ki nalazi koji potvrduju da sudjelovanje roditelja
u slobodnom vremenu djece, kao i sudjelovanje
prosirene obitelji u obiteljskim dogadanjima ili
rekreacijskim aktivnostima, povoljno djeluju na
zdravi razvoj djece (Hultsman, 1993; Kelly i Kelly,
1994; Zabriskie, 2000; Zabriskie 1 McCormick,
2003). Roditelji procjenjuju da vrijeme koje pro-
vedu zajedno kao obitelj u odabranim slobodnim
aktivnostima otvara mnoge mogucnosti za usvaja-
nje zdravih stilova zivota i odgovarajuéih pozitivnih
zivotnih vrijednosti kod djece (Shaw i Dawson,
2001), da ono doprinosi razvijanju razlicitih drus-
tvenih vjestina i jacanju emocionalne inteligencije
djece (Zick, Bryant i Osterbacka, 2001).

Nadalje, brojna istrazivanja pokazuju da postoji
pozitivna povezanost izmedu nacina provodenja
slobodnih aktivnosti obitelji te zadovoljstva osob-
nim i obiteljskim Zivotom ¢lanova obitelji (Holman
i Jacquart, 1988; Metzelaars, 1994; Tinsley, 1995;
Argyle, 1996; Zabriskie i McCormik, 2003; Soubhi,
Potvin 1 Paradis, 2004; Johnson, Zabriskie i Hill,
2006). Pri tome su upravo relaksirajuce aktivnosti
prepoznate kao vazan resurs dobrobiti pojedinca
i ¢imbenik koji djeluje na percepciju veceg zivot-
nog zadovoljstva (Driver, Brown i Peterson, 1991;
Jackson i Burton, 1999).

Potreba za njegovanjem kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena obitelji

Prigode kada c¢lanovi obitelji doista dijele neke
slobodne aktivnosti nisu cesta pojava u svakod-
nevnom zivotu obitelji. UobiCajenije su situacije u
kojima su “...¢lanovi obitelji blizu jedni drugima,

ali ne sudjeluju zajednicki u pojedinoj aktivnosti”
(Larson, Gillman i Richards, 1997:79). To osobito
vrijedi za pojedina razdoblja obiteljskog Zzivota.
Poznato je da se nacin provodenja slobodnog vre-
mena obitelji razlikuje ovisno o socio-kulturalnom
kontekstu obitelji, Zivotnim navikama i vrijedno-
snim aspiracijama, financijskim prilikama i stupnju
obrazovanja roditelja (Zinnecker, 1995), ali i ovisno
o pojedinim fazama Zzivotnog ciklusa obitelji. Kod
obitelji s mladom djecom roditelji i djeca ceSce
zajednicki provode slobodno vrijeme u razli¢itim
aktivnostima na otvorenom (u parku, igralistu...),
u zajednickoj igri ili posjetama (drustvenim doga-
danjima, rodbini, prijateljima). S druge strane, u
periodu kada djeca ulaze u doba adolescencije, u
obiteljima obicno postaje izrazenije prakticiranje
individualnog i nestrukturiranog nac¢ina provodenja
slobodnog vremena osobito kod mladih (Larson,
1990, 1997, prema Larson i Seepersad, 2003; Franc,
Saki¢ i Ivi¢i¢, 2002).

Rezultati dosadasnjih istrazivanja pokazuju da
su obitelji s malom djecom, ¢esto opterec¢ene vec¢om
razinom obiteljskog stresa, poja¢anom usmjere-
nosc¢u roditelja na brigu i skrb o djeci, izrazenijim
sukobom radne i obiteljske uloge te vecom potre-
bom za emocionalnom potporom partnera te uze i
Sire obitelji (Jelusi¢ i Masli¢ Sersi¢, 2005; Elliott,
2010). S druge strane, upravo u ovom periodu rane
razvojne dobi djece posebno je vazno pruziti im
zdravu, poticajnu sredinu kroz kvalitetne sadrzaje
slobodnog vremena obitelji. Ukljucenost oCeva i
majki u igru i aktivno bavljenje s djecom povoljno
djeluje na njihove kasnije razvojne ishode, una-
preduje njihove kognitivne i1 socijalne vjestine, te
znacajno doprinosi manjoj pojavnosti problema u
ponasanju (Amato i Fowler; 2002, Belsky, 2002,
sve prema Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
U tom kontekstu vazno je raditi na senzibilizaciji
i edukaciji roditelja o vaznosti njegovanja kvalitet-
nog nacina provodenja slobodnog vremena obitelji
ve¢ od najranije razvojne dobi djece.

S obzirom da na nasem govornom podrucju
nema sustavih nalaza o ovoj temi, ovim istraziva-
njem pokusat ¢e se dati uvid u to kako zaposleni
roditelji djece predskolske dobi u gradu Zagrebu
provode slobodno vrijeme s obitelji, te koliko
su zadovoljni ovim aspektom obiteljskog zivota.
Kako nalazi mnogih istrazivanja (Kamenov i sur.,
2007; Pearson, 2008; Bartolac, Kamenov i Petrak,
2011) pokazuju da postoje znacajne rodne razlike
u dozivljaju zadovoljstva razli¢itim dimenzijama
obiteljskog funkcioniranja (pri ¢emu su Zene u
pravilu kriti¢nije i nezadovoljnije od muskaraca),
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ovim istrazivanjem Zeljelo se provjeriti postoje li
rodne razlike i u dozivljaju slobodnog vremena
obitelji.

CILJ I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je dobiti uvid u to kako
obitelji s djecom predskolske dobi provode zajed-
nicko slobodno vrijeme, koliko ocevi i majke
dnevno u prosjeku provode vremena u razli¢itim
aktivnostima s djecom, koliko su ocevi i majke
zadovoljni time te $to im je potrebno za unaprede-
nje kvalitete slobodnog vremena njihovih obitelji.
Takoder, zeli se utvrditi postoje li razlike u svim
navedenim procjenama izmedu oCeva i majki te
postoji li povezanost izmedu procjene zadovoljstva
slobodnim vremenom obitelji i zadovoljstva obi-
teljskom kohezivnoscu te zadovoljstva obiteljskim
zivotom opcenito.

U skladu s ranijim istrazivackim nalazima i teo-
rijskim spoznajama, u istrazivanju su postavljene
sljedece hipoteze:

H1. Ocekuje se da majke u prosjeku provode
vi$e vremena u razli¢itim aktivnostima s djecom u
odnosu na oceve.

H2. Ocekuje se da su ocevi zadovoljniji od majki
slobodnim aktivnostima obitelji, obiteljskom kohe-
zivnoscu i obiteljskim Zivotom opcenito.

H3. Ocekuje se da postoji znacajna pozitivna
povezanost izmedu procjene zadovoljstva slobod-
nim vremenom obitelji i zadovoljstva obiteljskom
kohezivnoséu te obiteljskim Zivotom opcenito.

METODE RADA

Uzorak istraZivanja

Istrazivanje je provedeno anonimnim anketi-
ranjem 503 zaposlena roditelja (399 majki i 104
oceva) djece predskolske dobi iz Zagreba. Razlika
u zastupljenosti oceva i majki u uzroku proizlazi
iz Cinjenice da je uzorak prigodan, sastavljen od
roditelja koji su izrazili spremnost za sudjelovanje
u istrazivanju nakon provedenih roditeljskih sasta-
naka u djec¢jim vrticima Grada Zagreba. Roditelji su
tijekom istrazivanja u ponudenom upitniku davali
osobne procjene kao predstavnici svojih obitelji, pa
je stoga procjena jednog roditelja tretirana prema
modelu jedan roditelj jedna obitelj.

Svi roditelji obuhvaceni istrazivanjem su u braku
1 imaju barem jedno dijete predSkolske dobi,. Prema
dobnoj strukturi najvec¢i postotak majki je u dobi
od 36 godina (58,9%), a oceva u dobi od 36 — 40

godina (40,4%). Majki u dobi od 36-40 godina ima
28,1%, a oCeva do 35 godina 36,5%. Obzirom na
obrazovni status ispitanika, viSu i visoku stru¢nu
spremu ima 54,3% majki i 53,8% oceva, a srednju
Skolu kao zavrs$ni stupanj obrazovanja ima 45,7%
majki 1 46,2% oceva. Svi roditelji koji su sudjelo-
vali u istrazivanju su zaposleni, pri ¢emu najveci
postotak roditelja radi na radnom mjestu dnevno 8
sati (majke 55,8%, ocevi 55,3%), a 25,9% majki i
39,8% oceva radi vise od osam sati dnevno.

Postupak prikupljanja i obrade podataka

Istrazivanje je provedeno kao dio Sireg istra-
zivanja u okviru doktorske disertacije na temu
“Obiteljska kohezivnost u kontekstu sukoba radne
i obiteljske uloge roditelja” (Berc, 2009). Postupak
prikupljanja podataka provodio se tijekom 2007. i
2008. godine u 14 djecjih vrtica i njihovih podruc-
nih objekata na podrucju grada Zagreba, pa je u
konacnici istrazivanjem obuhvaceno 22 objekta
dje¢jih vrtica. Prije samog anketiranja proveden je
postupak dobivanja dozvole za provedbu istraziva-
nja u predskolskim ustanovama na podrucju grada
Zagreba od Gradskog ureda za obrazovanje, kulturu
i Sport te od Ministarstva znanosti, obrazovanja i
Sporta. Nakon toga, obavljen je sastanak s ravna-
teljima 1 odgajateljima djecjih vrti¢a radi senzibi-
lizacije za istrazivacku temu te radi dogovaranja
dinamike terenskog istrazivanja i njegove konacne
provedbe. Upitnik za roditelje koji je primijenjen u
ovom istrazivanju sastoji se od varijabli koje nisu
osjetljivog sadrzaja i nije bilo ocekivano da ce
pobuditi neugodne dozivljaje i otpore kod sudionika
istrazivanja.

U analizi podataka koriStene su metode deskrip-
tivne statistike, t-testa, Hi-kvadrat testa i korelacije.

Mjerni instrumenti

U istrazivanju su koriSteni sljede¢i mjerni instru-
menti:

1. “Upitnik o iskustvu zajednickog sudjelovanja
Clanova obitelji u razlicitim aktivnostima”
(Zabriskie, 2000) sastoji se od petnaest Cesti-
ca koje opisuju razli¢ite zajednicke aktivnosti
Clanova obitelji. Primjer Cestice: “Odlazite i
na javna dogadanja (npr. u kino, kazaliste,
sportska dogadanja, na koncerte, priredbe
i sl.) sa clanovima svoje obitelji? Za svaku
Cesticu ispitanici trebaju izraziti svoj stav
sudjeluju li ¢lanovi obitelji u odredenoj aktiv-
nosti, a ako da koliko ¢esto i u kojem trajanju,
te koliko su oni zadovoljni time. Unutarnja
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pouzdanost navedenog upitnika, mjerena na
uzorku ovog istrazivanja, iznosi 0.78.

2. “Skala obiteljske kohezivnosti” (revidirana
verzija “Family satisfaction scale”, Olson,
Russell i Sprenkle, 1989) kroz deset Cestica
mjeri zadovoljstvo ispitanika razinom bli-
skosti, otvorene komunikacije i zajednis-
tva izmedu clanova obitelji. Primjer cesti-
ce: “Koliko ste zadovoljni razinom bliskosti
izmedu clanova Vase obitelji?”. lspitanici
izrazavaju svoje zadovoljstvo u rasponu od
pet stupnjeva na skali Likertovog tipa, od 1
“izrazito nezadovoljan” do 5 “izrazito zado-
voljan”. Unutarnja pouzdanost navedene
skale dobivena na uzorku ovog istrazivanja
iznosi 0,92.

3. “Skala zadovoljstva obiteljskim Zivotom”
(Zabriskie i McCormic, 2001) sastoji se od
sedam Cestica, a mjeri opc¢enito zadovolj-
stvo ispitanika obiteljskim zivotom. Primjer
Cestice: “U vecini stvari moj obiteljski Zivot
Jje blizu idealnog . Ispitanici procjenjuju razi-
nu slaganja s pojedinom tvrdnjom na skali
Likertovog tipa od 7 stupnjeva (od 1 “nikako
se ne slazem” do 7 “potpuno se slazem”), pri
¢emu visi rezultat ukazuje na vece zadovolj-
stvo obiteljskim Zivotom. Unutarnja pouzda-
nost navedene skale dobivena na uzorku ovog
istrazivanja iznosi 0,88.

REZULTATI I RASPRAVA

1. Zastupljenost zajednickih aktivnosti
u slobodnom vremenu obitelji te
zadovoljstvo roditelja sudjelovanjem
u pojedinim aktivnostima

Sukladno postavljenim istrazivackim ciljevima,
najprije ¢e biti prikazani rezultati istrazivanja dobi-
veni na “Upitniku o iskustvu zajednickog sudjelo-
vanja clanova obitelji u razlicitim aktivnostima”
(Zabriskie, 2000). Rezultati u tablici 1 se odnose na
procjene svih ispitanika (oCeva i majki) o zastuplje-
nosti razlicitih zajednickih aktivnosti u slobodnom
vremenu obitelji te na zadovoljstvo roditelja sudje-
lovanjem u pojedinim aktivnostima.

Iz dobivenih rezultata o zastupljenosti zajed-
nickih aktivnosti u slobodnom vremenu obitelji
(tablica 1) vidljivo je da su najzastupljenije razlicite
slobodne aktivnosti kod kuce (gledanje TV, Citanje,
slusanje glazbe...), aktivnosti oko kuée (Setnje,
odrzavanje dvorista, igra s ku¢nim ljubimcem i sl.),
zajednicki odlazak u goste, restorane ili na zabave,
zajednicki odlazak na drustvena dogadanja (muzeji,

Tablica 1. Zastupljenost zajednickih aktivnosti u slobod-
nom vremenu obitelji i zadovoljstvo roditelja sudjelova-
njem u pojedinim aktivnostima

Zastupljenost zajednickih Rang | % | Zadovoljstvo
aktivnosti u slobodnom roditelja
vremenu obitelji M SD
Zajednicke aktivnosti kod 1. 98,0 | 3,64 | 0,89

kuce (gledanje TV, cCitanje,
slusanje glazbe...)
Zajednicke aktivnosti oko 2. 96,4 | 3,76 | 0,89
kuce (Setnje, odrzavanje
dvorista, igra s kuénim
ljubimecem itd.)
Zajednicki odlazak u goste, u 3. 96,2 | 3,71 | 0,89
restoran, na zabave...

Zajednicki odlazak na 4. 91,3 | 3,54 | 0,91
drustvena dogadanja (muzeji,
sajmovi, zooloski vrt...)

Zajednicka turisticka 5. 85,5 | 3,79 | 1,01
putovanja

Zajednicki izlazak na 6. 84,5 | 3,50 | 1,00
priredbe, u kino, kazaliste, na

koncerte...

Zajednicke drustvene igre 7. 83,3 | 3,52 | 1,00
Zajednicki hobi 8. 75,1 | 3,50 | 0,98
Zajednicke rekreacijske 9. 71,2 | 3,48 | 1,03

aktivnosti (voznja biciklom,
rolanje i sl.)

Pracenje ¢lanova obitelji 10. 64,0 | 3,67 | 0,88
u slobodnim aktivnostima
(posjecivanje utakmica,
nastupa, treninga...)
Zajednicke religijske/duhovne| 11. 62,2 | 3,37 | 0,93
aktivnosti

Zajednicke sportske 12. 435 | 3,21 | 1,13
aktivnosti (grupni sportovi)

Aktivnosti na otvorenome 13. 324 | 3,32 | 1,15
(kampiranje, planinarenja,

ribolov...)

Pustolovne aktivnosti 14. 5,2 2,84 | 1,01

(rafting, penjanje na stijene,
padobranstvo...)

sajmovi, zooloski vrt...), zajednicka turisticka puto-
vanja, zajedniCki izlasci (odlazak na priredbe, u
kino, kazaliste, na koncerte) te zajednicke drustvene
igre. Sve ove aktivnosti prisutne su u 80% i vise
obitelji ispitanika.

U zajednicke aktivnosti s visokom zastupljeno-
$¢u u obiteljima ispitanika (od 60 do 80%) spadaju
i zajednicki hobiji (75,1%), zajednicke rekreacijske
aktivnosti (71,2%), prac¢enje ¢lanova obitelji u nji-
hovim slobodnim aktivnostima poput posjecivanja
utakmica, nastupa, odvodenja na treninge i sli¢no
(64%) te zajednicke religijske/duhovne aktivnosti
poput odlaska na misu ili drugih religijskih praksi
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(62,2%). Zajednicko sudjelovanje u grupnim spor-
tovima pojavljuje se u kategoriji srednje zastuplje-
nosti (kod 43,5% obitelji ispitanika), dok aktivnosti
na otvorenome (kampiranje, planinarenja, ribolov...)
spadaju u grupu aktivnosti s nizom zastupljenos¢u
(32,4% obitelji ispitanika). Pustolovne aktivnosti
(rafting, penjanje na stijene, padobranstvo...) Cine
aktivnosti s najnizom zastupljeno$¢u (prisutne su
samo kod 5,2 % obitelji ispitanika).

Navedeni podaci ukazuju da obitelji predskolske
djece najvise prakticiraju provodenje zajednickog
slobodnog vremena u okviru obiteljskog okruZenja
te da su obiteljima vazna i zajednicka druzenja izvan
kuc¢e usmjerena na odrzavanje socijalnih kontakata
(s prijateljima, rodbinom) i na pracenje razli¢itih
zabavno-kulturnih sadrzaja. Vrijedan je podatak da
83,3% obitelji s djecom predskolske dobi sudjeluje
u zajednickim druStvenim igrama. Istovremeno,
prakticiranje rekreacijskih aktivnosti zastupljeno je
u nesto manjoj mjeri, §to ukazuje na to da ovaj oblik
zajednickog provodenja slobodnog vremena obitelji
nazalost nije iskoriSten u punoj mjeri kao resurs za
prakticiranje zdravog nacina zivota koji istovreme-
no moze znacajno poboljsati kvalitetu obiteljskih
interakcija (Soubhi, Potvin i Paradis, 2004).

Nadalje, podaci iz tablice 1 koji se odnose na
procjene zadovoljstva roditelja, pokazuju da su
roditelji u najve¢em dijelu zadovoljni zastupljenoséu
pojedinih aktivnosti u slobodnom vremenu njihovih
obitelji. Prosjecne vrijednosti na skali Likertovog
tipa od 1 (jako nezadovoljan) do 5 (jako zadovoljan)
kre¢u se u rasponu od min. M=2,85 do max. M=3,79.
Roditelji izrazavaju ambivalentan stav po pitanju
sudjelovanja obitelji u pustolovnim aktivnostima,
zajednickim sportskim aktivnostima, aktivnostima
na otvorenome (kampiranje, planinarenja, ribolov...)
te u religijskim/duhovnim aktivnostima (M = od
2,84 do 3,37). Roditelji su izrazili najviSe prosjecno
zadovoljstvo sudjelovanjem obitelji u zajednickim
turistickim putovanjima (M=3,79; SD=1,01), zajed-
nickim aktivnostima oko kuée poput Setnji, igara u

dvoristu i sli¢cno (M=3,76; SD=0,89), te zadovoljstvo
druzenjima u vidu zajednickih odlaska u posjete,
restorane i slicno (M=3,71; SD=0,89). Ocito je da
su obitelji djece predskolske dobi usmjerene na odr-
zavanje obiteljskog zajedniStva upravo kroz opisane
prakse te da su ovi nacini provodenja slobodnog
vremena obitelji prepoznati kao vrlo vrijedni 1 dobro-
dosli u zivotu obitelji s djecom mlade dobne skupine.

U tablici 2 prikazani su rezultati o rodnim razli-
kama u zadovoljstvu oceva i majki sudjelovanjem u
odredenim slobodnim aktivnostima obitelji.

Usporedba dobivenih srednjih vrijednosti i rezul-
tati t-testa iskazani u tablici 2 pokazuju da su ocevi
znacajno zadovoljniji od majki svojim sudjelovanjem
u slobodnim aktivnostima kod kuce poput gledanja
televizije, Citanja, slusanja glazbe i sli¢no (p<0,001),
u drustvenim igrama (p<0,05), rekreacijskim aktiv-
nostima (p<0,01), te druzenjima izvan kuée poput
odlaska obitelji u goste, u restoran, na zabave i sli¢-
no (p<0,05). U ostalim dimenzijama procjene nisu
nadene statisticki znacCajne razlike u zadovoljstvu
oceva 1 majki (p>0,05) te stoga navedene vrijednosti
nisu tabli¢no prikazane. Rezultati ukazuju na to da
rodna perspektiva u odredenoj mjeri oblikuje dozivljaj
zadovoljstva roditelja sudjelovanjem u zajedni¢kim
slobodnim aktivnostima obitelji. Majke su u tom
pogledu kriti¢nije i manje zadovoljne, $to je u skladu
s postavljenom drugom hipotezom (H2) te sukladno
rezultatima drugih domacih i stranih istrazivanja u
kojima je utvrdeno da su Zene u prosjeku osjetljivije i
kriticnije u svim aspektima procjene kvalitete obitelj-
skih odnosa i drugih emocionalnih relacija (Johnson,
Zabriskie 1 Hill, 2006; Kamenov i sur., 2007; Bartolac,
Kamenov i Petrak; 2011, Blazeka Kokori¢, 2005).
Osim §to su majke ukljucenije u slobodne aktivnosti
obitelji i ¢es¢e ih organiziraju (Shaw, 2008), one neri-
jetko svoje sudjelovanje u slobodnim aktivnostima
dozivljavaju kao posao i radnu aktivnost, za razliku od
muskaraca koji slobodno vrijeme obitelji dozivljavaju
upravo kao slobodno vrijeme (Shaw 1992). Larson,
Gillman i Richards (1997) su istrazujuéi rodne razlike

Tablica 2. Razlike u zadovoljstvu oceva i majki sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima obitelji

Zadovoljstvo roditelja sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima s obitelji N | M |SD t df P

Sudjelovanje u aktivnostima kod kuce (gledanje TV, Citanje, slusanje glazbe)

Ocevi 101 | 3,8710,80 (2,92 | 497 | 0,004
Majke 398 | 3,58 0,90

Sudjelovanje u zajednic¢kim drustvenim igrama (kartanje, video igre...)

Ocevi 97 13,70 /0,98 [ 1,98 | 447 |0,048
Majke | 352 (3,47 1,00

Sudjelovanje u rekreacijskim aktivnostima

Ocevi 92 |3,7210,94 2,57 | 404 {0,011
Majke 314 3,41 1,05

Sudjelovanje u zajednickim druzenjima (odlazak u goste, u restoran, na zabave...) |Ocevi 101 13,90(0,78 | 2,41 | 487 {0,016

Majke 388 13,66 (0,91
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u dozivljaju slobodnog vremena obitelji objasnili da
majke za razliku od o€eva u prosjeku opisuju manje
pozitivnim svoja iskustva sa slobodnim vremenom
obitelji, jer briga o djeci i obavljanje kucanskih
poslova ometaju njihovo uklju¢ivanje u slobodne
aktivnosti. Osim toga, kada majke organiziraju aktiv-
nosti u slobodnom vremenu obitelji, one uglavnom
vode racuna o interesima djece i partnera, a tek onda
o svojim Zeljama i potrebama, $to mogucée negativno
djeluje na njihovu percepciju zadovoljstva slobodnim
vremenom (Larson, Gillman i Richards, 1997). Pored
navedenog, dobiveni nalazi u ovom istrazivanju o
rodnim razlikama u zadovoljstvu oc¢eva i majki s poje-
dinim aspektima slobodnog vremena obitelji, mogu se
protumaciti povezano sa specificnom rodnom socija-
lizacijom, uslijed ¢ega su zene u odnosu na muskarce
viSe usmjerene na emocionalni angazman u obitelji,
na brigu oko emocija ¢lanova obitelji i obiteljskih
interakcija, pa stoga one ¢eSc¢e opazaju potrebu za pro-
mjenom, izrazavaju Ces¢e nezadovoljstvo, ali i nastoje
potaknuti promjenu (Cross i Madson, 1997, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

2. Procjene oceva i majki o koli¢ini vremena
i zadovoljstvu vremenom koje dnevno
provode u razli¢itim aktivnostima s djecom

Slobodno vrijeme koje roditelji provedu s dje-
com je izuzetno vazan aspekt roditeljstva (Daly,
2001; Milkie i sur., 2004). U ovom istrazivanju
zanimalo nas je koliko o¢evi i majke dnevno provo-
de vremena s djecom, tj. koliko su u prosjeku uklju-
ceni u razlicite aktivnosti s djecom, Sto ukljucuje i
aktivnosti slobodnog vremena.

U tablici 3 i 4 prikazane su procjene oceva i
majki o koli¢ini vremena i zadovoljstvu vremenom

koje dnevno provode u razli¢itim aktivnostima s dje-
com. Pri tome se razlicite aktivnosti s djecom odno-
se na §iri pojam aktivnosti koji ukljucuje i aktivnosti
slobodnog vremena usmjerene na zajednic¢ku igru i
razonodu, ali i sve druge aktivnosti u kojima zajed-
nicki sudjeluju roditelj i dijete (zajednicki angazman
oko izvrSavanja nekih obaveza i sli¢no).

Rezultati su pokazali (tablica 3) da roditelji naj-
¢es¢e provode u razlicitim aktivnostima s djecom
1-2 sata dnevno, a u nesto manjem postotku 3-4 sata
dnevno, pri ¢emu su razlike izmedu oceva i majki
statisti¢ki znacajne (p<0,012). Naime, 1-2 sata dnev-
no s djecom provede 50,5 % oceva i 39,8% majki,
a 3-4 sata dnevno 29,2 % oceva, a 32, 5% majki.
Znacajno veca zastupljenost majki u odnosu na oceve
naglaSena je i u kategorijama “4-5 sati” te “6 1 vise
sati”. Rezultati prikazani u tablici 3 sukladni su izne-
senoj prvoj hipotezi (H1) te ranijim istrazivanjima
koja potvrduju tezu da majke u usporedbi s oevima
znatno vise vremena provode u neposrednoj brizi za
djecu, bez obzira koliko sati rade izvan kuc¢e (Wood i
Repetti, 2004). Ocito je da su majke i u dvohranitelj-
skim obiteljima u odnosu na oceve, vise angazirane u
dnevnim aktivnostima oko djece, te da provode zna-
¢ajno vise vremena u aktivnom bavljenju s djecom,
dok muskarci vise vremena posvecuju obavljanju
pla¢enog posla izvan kuce (Sullivan, 1996, prema
Haralambos i Holborn, 2002). Osim toga, majke
¢eS¢e od oceva planiraju i1 organiziraju zajednicke
rekreacijske aktivnosti i one ¢eS¢e u svoje slobod-
no vrijeme ukljuCuju djecu nego ocevi (Mattingly
i Bianchi, 2003; Shaw, 2008). S obzirom na nase
socijalno-ekonomske prilike i jo§ uvijek dominantno
prisutan model hraniteljske uloge oca, mogucée je
da je manja koli¢ina vremena koju ocevi provode s

Tablica 3. Vrijeme koje roditelj provodi dnevno u razlicitim aktivnostima s djecom

Koli¢ina vremena provedena s Ocevi Majke Ukupno
djecom N % N % N %
Manje od pola sata 8 7.8 14 3,5 22 4.4
1-2 sata 52 50,5 158 39,8 210 42,0
3-4 sata 30 29,2 129 32,5 159 31,8
4-5 sati 10 9,7 68 17,1 78 15,6
6 i vise sati 3 2,9 28 7,1 31 6,2
Ukupno 103 100,0 397 100,0 500 100,0

¥=10,871; df=3; p=0,012

Tablica 4. Zadovoljstvo oceva i majki kolicinom vremena koje dnevno provode u aktivnostima s djecom

Zadovoljstvo vremenom koje dnevno N M SD t df p
provode u aktivnostima s djecom
Ocevi 103 3,16 1,06 1,06 500 0,291

Majke 399 3,03

1,10
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djecom posljedica i njihove ¢eS¢e angaziranosti oko
dodatnih radnih zadataka izvan obitelji.

Dobiveni rezultati u tablici 4 ukazuju na zani-
mljiv podatak da su muskarci, unato¢ tome Sto
objektivno provode znacajno manje sati u razlicitim
aktivnostima s djecom, podjednako zadovoljni time
kao 1 majke koje s djecom provode znacajno vise
vremena. Ovakvi podaci mogu se povezati s odrede-
nim rodnim stereotipima koji u nasem socijalno-kul-
turalnom miljeu jos uvijek u znacajnoj mjeri kreiraju
roditeljske uloge, pri ¢emu se od uloge oca u manjoj
mjeri o¢ekuje da se posveti aktivnom bavljenju s
djecom (posebice kada je rije¢ o mladoj dobnoj sku-
pini djece, $to je bio sluc¢aj i u ovom istrazivanju).

S druge strane rezultati mnogih istrazivanja
ukazuju na to da je oceva ukljucenost u aktivno
bavljenje djecom vrlo vazna za poticanje pozitivnih
razvojnih ishoda djece. Nalazi pokazuju da “zaigra-
ni” oev pristup moze biti vrlo poticajan za djetetov
Skolski uspjeh i kreativnost (Brayfild, 1995, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006), da oceva
igra s djetetom u kojoj se potice dijete da zadrzava
kontrolu nad igrom, osobito povoljno utjece na dje-
tetovu emocionalnu kontrolu, da poboljsava djetetov
socijalno-emocionalni razvoj, prilagodbu i zivotno
zadovoljstvo u adolescenciji i odrasloj dobi, djete-
tov intelektualni razvoj i drustvenu kompetenciju
(Florsheim i sur., 1998, Pleck, 1997, Rohner, 1998,
sve prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Zanimljive rezultate su dobili Buswell i suradnici
(2012) gdje se na osnovi procjena djece u dobi od
11-15 godina, upravo ocevo sudjelovanje u uobica-
jenim kuénim aktivnostima poput zajedni¢kog obro-
ka, zajednickog gledanja televizije i igranja video
igara, zajednickog sudjelovanja u nekom hobiju ili
igrama u kuénom dvoriStu, pokazalo snaznim pre-
diktorom zadovoljstva obiteljskim funkcioniranjem.

S obzirom na dobivene rezultate u ovom dijelu
istrazivanja, namece se zaklju¢ak da je u nasem
socijalno-kulturnom miljeu jo$ uvijek potrebno
raditi na vecoj senzibilizaciji ofeva za njihovo
aktivno ukljucivanje u razli¢ite slobodne aktivnosti
s djecom.

3. Procjene oceva i majki o zadovoljstvu
obiteljskom kohezivno§cu i
obiteljskim Zivotom

U narednom dijelu rada prikazani su rezultati
procjene oceva i majki dobiveni na “Skali obiteljske
kohezivnosti” (revidirana verzija “Family satis-
faction scale”, Olson, Russel i Sprenkle, 1989) te
“Skali zadovoljstva obiteljskim zivotom” (Zabriskie
i McCormic, 2001).

Kada je rije¢ o roditeljskim procjenama razine
obiteljske kohezivnosti 1 zadovoljstva obiteljskim
zivotom, rezultati u tablici 5 pokazuju da roditelji u
prosjeku izrazavaju relativno visoko zadovoljstvo obi-
teljskim Zivotom (na skali od 1 = potpuno nezadovolj-
stvo do 7 = potpuno zadovoljstvo, M=5,26; SD=1,10);
te da su u prosjeku zadovoljni razinom obiteljske
kohezivnosti (na skali od 1 = izrazito nezadovoljan do
5 = izrazito zadovoljan, M=3,61; SD=0,65).

Testiranje dobivenih razlika prema spolu i ovdje
ukazuje na isti oc¢ekivani smjer razlika: ocevi su
znacajno zadovoljniji od majki obiteljskom kohe-
zivnoséu (p<0,01) Sto govori u prilog prihvacanja
hipoteze H2. S druge strane, navedena hipoteza nije
potvrdena u dijelu koji se ti¢e procjene zadovoljstva
obiteljskim zivotom. Naime tu nisu nadene znacajne
razlike prema spolu (p>0,05), Sto pokazuje da su
majke podjednako kao i ocevi zadovoljne obitelj-
skim zivotom. ZaSto se u procjeni ovog aspekta
obiteljskog funkcioniranja nije potvrdilo o¢ekivano
veée nezadovoljstvo Zena, moze se protumaciti
sadrzajem Cestica na skali zadovoljstva obiteljskim
zivotom koje opisuju subjektivni osjecaj osob-
nog zadovoljstva 1 samorealizacije zbog ispunjenja
obiteljske/roditeljske uloge. Naime, poznato je da
je upravo za zene subjektivni dozivljaj majcin-
ske uloge jedan od najvaznijih izvora osobnog
identiteta, ¢esto mnogo snazniji od profesionalne
uloge (Arendell, 2000, prema Cudina Obradovié
i Obradovi¢, 2006), pa stoga navedeni rezultati
ukazuju na to da majke djece predskolske dobi obi-
teljskoj ulozi pridaju veliki znacaj, tj. da ona snazno
oblikuje njihov osjecaj zadovoljstava.

4. Povezanost slobodnog vremena
obitelji, obiteljske kohezivnosti i
zadovoljstva obiteljskim Zivotom

Tablica 5. Procjena obiteljske kohezivnosti i zadovoljstva obiteljskim zivotom

Procjena obiteljskog funkcioniranja N M SD t df p

Obiteljska kohezivnost Ocevi 101 3,82 0,67 3,59 489 0,001
Majke 390 3,56 0,64

Zadovoljstvo obiteljskim zivotom Ocevi 101 5,43 1,15 1,76 489 0,081
Majke 390 522 1,09
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Tablica 6. Analiza povezanosti zadovoljstva slobodnim vremenom obitelji, obiteljske kohezivnosti i zadovoljstva obitelj-

skim zivotom opcenito

Zadovoljstvo slobodnim | Obiteljska kohezivnost | Zadovoljstvo obiteljskim
aktivnostima Zivotom
Zadovoljstvo slobodnim aktivnostima 1 0,544%% 0,546**
Obiteljska kohezivnost 0,544%*%* 1 0,710%*
Zadovoljstvo obiteljskim Zivotom 0,546** 0,710** 1

Tablica 7. Procjene oceva i majki o potrebnim resursima za unapredenje kvalitete slobodnog vremena obitelji

Potrebni resursi za kvalitetnije Ocevi Majke Spolne razlike
slob. vrijeme DA NE DA NE
N % N % N % N % ©» df p

Vise vremena 47 | 45,2 57 54,8 | 211 | 53,1 | 186 | 46,9 | 2,089 1 0,148
Vise novaca 38 36,5 66 63,5 | 155 | 39,0 | 242 | 61,0 | 0,218 1 0,640
Vise osobnog angazmana 18 17,3 80 82,7 67 16,9 | 330 | 83,1 | 0,011 1 0,917
Pomoc¢ u kuéi 9,1 100 | 96,2 | 40 10,1 | 357 | 89,9 |3,992 1 0,046
Nesto drugo 1,9 102 | 98,1 12 3,0 | 385 | 97,0 | 0,367 1 0,545

U skladu s ciljevima istrazivanja u tablici 6
predstavljeni su rezultati korelacijske analize kojom
se zeljelo utvrditi postoji li povezanost izmedu pro-
cjene zadovoljstva slobodnim vremenom obitelji,
obiteljske kohezivnosti i zadovoljstva obiteljskim
Zivotom.

Korelacijskom analizom (tablica 6) je utvrde-
no da postoji znaCajna pozitivha povezanost (na
razini p<0,001) izmedu svih promatranih varijabli:
zadovoljstva roditelja sudjelovanjem u zajednickim
slobodnim aktivnostima obitelji, zadovoljstva obi-
teljskom kohezivno$¢u te zadovoljstva obiteljskim
zivotom opcenito. Navedeni rezultati potvrduju
hipotezu H3.

Ovdje treba napomenuti da iako su sve korela-
cije statisticki znacajne, one se ponesto razlikuju u
svojoj jacini. Korelacije sa srednjom ja¢inom pove-
zanosti su korelacije izmedu zadovoljstva roditelja
sudjelovanjem u zajednickim slobodnim aktivnosti-
ma obitelji i zadovoljstva obiteljskom kohezivnoscu
(r=0,544) te zadovoljstva roditelja sudjelovanjem u
zajednickim slobodnim aktivnostima obitelji i zado-
voljstva obiteljskim zivotom opcenito (r=0,546).
Najveca pozitivna korelacija (r=0,710) utvrdena je
izmedu procjene zadovoljstva obiteljskim Zivotom i
razinom obiteljske kohezivnosti, §to govori u prilog
tome da su ¢lanovi obitelji koji su uspjeli izgraditi
snaznu medusobnu povezanost ujedno i zadovoljniji
obiteljskim zivotom. Rezultati ovog dijela istraziva-
nja sukladni su nalazima ranije spomenutih stranih
istrazivanja (Zabriskie i McCormick, 2003; Agate i
sur., 2009).

5. Procjene oleva i majki o potrebnim
resursima za unapredenje kvalitete
slobodnog vremena obitelji

Istrazivacki nalazi o procjenama roditelja o
potrebnim resursima za unapredenje kvalitete slo-
bodnog vremena obitelji (tablica 7) pokazuju da
najveci postotak i oceva i majki (u ukupnom uzorku
51,5 % roditelja) procjenjuje da im je za kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena s obitelji potrebno
viSe novca. Nadalje, 38,5 % njih smatra da im je
potrebno vise vremena, 17,0% viSe osobnog anga-
zmana te 8,8% vise pomo¢i u kuc¢i. U navedenim
procjenama nisu nadene statisticki znacajne razlike
prema spolu, osim $to majke Cesce izvjeStavaju o
potrebi za podr§skom u obavljanju kucéanskih poslo-
va kako bi mogle provesti kvalitetnije vrijeme sa
svojom obitelji (*>=3,992; df=1; p<0,05).

Podaci prikazani u tablici 7 ukazuju na zanimljiv
podatak da velik udio roditelja zapravo ne percipira
potrebu za razli¢itim dodatnim resursima za unapre-
denje slobodnog vremena obitelji. Vise od polovice
oceva ne izrazava potrebu za vise slobodnog vreme-
na (54,8%), niti viSe novaca (63,5%), a nemaju niti
potrebu za veé¢im osobnim angazmanom (82,7%)
niti za pomo¢i u kuéi (96,2%). Sli¢ne su procjene
dale majke od kojih gotovo polovina u uzorku
nema potrebu za vise slobodnog vremena (46,9%),
za vise novaca (61%), a 83,1% majki nema potrebu
za veéim osobnim angazmanom u slobodnom vre-
menu, niti za pomo¢i u kuéi (89,9%). Takvi rezul-
tati ne iznenaduju kada se uzmu u obzir prethodno
elaborirani rezultati ovog istrazivanja koji govore o
tome da su roditelji u prosjeku zadovoljni kvalite-
tom slobodnog vremena obitelji. Moguce je da su
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ovakvi optimisti¢ni rezultati i posljedica pozitivno
selekcioniranog uzorka ovog istrazivanja. Naime,
ovim istrazivanjem je obuhvacen prigodan uzorak
roditelja djece predskolske dobi koji su bili spre-
mni (nakon roditeljskog sastanka u dje¢jem vrticu)
dobrovoljno ostati i sudjelovati u istrazivanju, $to
ve¢ govori o njihovoj suradljivosti i odredenoj sen-
zibiliziranosti za temu istrazivanja. Nadalje, ovim
istrazivanjem je bio obuhvacen samo uzorak cjelo-
vitih, dvohraniteljskih obitelji (svi su zaposleni i u
braku), pri ¢emu je obrazovna struktura roditelja, a
onda i socijalno-ekonomski status obitelji, svakako
nesto bolji od prosjeka. S obzirom da je iz ranijih
istrazivanja poznato da se bolje financijske prilike
i visi stupanj obrazovanja roditelja podudaraju s
vec¢om ponudom ideja roditelja o tome kako korisno
provesti slobodno vrijeme, kao i s osvjes¢enoscu
roditelja $to slobodnovremenske aktivnosti trebaju
omoguciti pojedincu i obitelji (Zinnecker, 1995),
dobivene rezultate u ovom dijelu istrazivanja treba
interpretirati u skladu s opisanim ograni¢enjima
uzorka.

Ogranienje ovog istrazivanja je i znacajno
manja zastupljenost ofeva u uzroku istrazivanju
(Sto je posljedica manjeg odaziva oCeva i prigodnog
nacina formiranja uzorka) te primijenjeni model
istrazivanja u kojem je uzorak sastavljen po prin-
cipu “jedan roditelj iz jedne obitelji” (pri cemu su
ocevi 1 majke izvjestavali o vlastitom zadovoljstvu
vezanom za pojedine aspekte slobodnog vremena
obitelji i obiteljskog zivota). U skladu s navede-
nim, buduc¢im istrazivanjima o slobodnom vremenu
obitelji trebalo bi obuhvatiti Siri, reprezentativniji
uzrok, pri ¢emu bi bilo vrijedno u istrazivanja
ukljuciti oboje roditelja iz iste obitelji, kako bi se
preciznije usporedile njihove percepcije i sagledale
moguce rodne razlike. Osim toga dobivene rezultate
ovog istrazivanja potrebno je promatrati u kon-
tekstu proteklog vremena, tj. vremenskog odmaka
od pet godina od prikupljanja podataka do objave
rezultata. S obzirom na aktualne promjene u drus-
tveno-ekonomskom kontekstu u posljednjih neko-
liko godina u Republici Hrvatskoj, bilo bi pozeljno
ponovno aktualizirati ovu istrazivacku temu i tako

sagledati eventualne moguce promjene u dinamici i
sadrzaju slobodnog vremena obitelji.

ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata ovog istrazivanja moze
se zakljuciti da obitelji s djecom predskolske dobi
iz Zagreba, ¢iji roditelji su bili uklju¢eni u ovo
istrazivanje, najvise prakticiraju provodenje zajed-
nickog slobodnog vremena u okviru obiteljskog
okruzenja te kroz zajedniCka druzenja izvan kuce
usmjerena na odrzavanje socijalnih kontakata i
pracenje razlic¢itih zabavno-kulturnih sadrzaja, dok
je prakticiranje rekreacijskih i duhovnih/religijskih
aktivnosti zastupljeno u nesto manjoj mjeri. U ovom
istrazivanju potvrdeno je da majke u odnosu na
oceve provode vise vremena u razli¢itim aktivnosti-
ma s djecom. Istovremeno utvrdeno je da su majke
i oevi podjednako zadovoljni koli¢inom vremena
koje provode s djecom, dok su majke nezadovolj-
nije zastupljeno$¢u odredenih vrsta aktivnosti u
slobodnom vremenu obitelji te razinom obiteljske
kohezivnosti. U procjenama zadovoljstva obitelj-
skim zivotom nisu nadene razlike izmedu oceva i
majki. Rezultati pokazuju da je slobodno vrijeme
obitelji vazan aspekt obiteljskog zivota te da ono
pozitivno korelira s obiteljskom kohezivnoscu i
zadovoljstvom obiteljskim Zivotom opcenito. Kada
je rije¢ o percepciji potrebe unapredenja nac¢ina pro-
vodenja slobodnog vremena obitelji, 51,5% rodite-
lja obuhvacenih ovim istrazivanjem smatra da im
je za kvalitetnije provodenje slobodnog vremena s
obitelji potrebno vise novaca, 38,5% vise vremena,
17% vise osobnog angazmana, a 8,8% vise pomoci
u kuci. Pri tome majke znacajno ¢esce izvjestavaju
o potrebi za pomoc¢i u kuéi, dok u drugim kategori-
jama nisu nadene razlike prema spolu.

Kroz zajedni¢ko provodenje slobodnog vreme-
na Clanovi obitelji se mogu posvetiti jedni drugima
i izgradnji kvalitetnijih odnosa u obitelji, ali se
mogu i odmoriti, zabaviti se te posti¢i osobni razvoj
(Zabriskie i McCormick, 2001). Stoga je u svakoj
obitelji vazno njegovati kvalitetne sadrzaje slobodnog
vremena. S obzirom na uocene razlike izmedu oceva
i majki u koli¢ini vremena koje provode u razli¢itim
aktivnostima s djecom, ali i u dozivljaju kvalitete
slobodnog vremena obitelji i obiteljske kohezivno-
sti, bitno je razvijati i provoditi programe podrske
kvalitetnom roditeljstvu, koji ¢e u sebi integrirati i
teme vezane za senzibilizaciju i1 edukaciju roditelja
o vaznosti zajednickog uklju€ivanja u planiranje i
provodenje kvalitetnog slobodnog vremena obitelji.
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FAMILY LEISURE AS A FACTOR OF FAMILY COHESION AND
SATISFACTION WITH FAMILY LIFE

SUMMARY

The goal of research is to examine how families with preschool children spend free time together, the level of fathers’ and mothers’
satisfaction with it and what they need to improve the quality of their family leisure. The aim is to determine whether there are differ-
ences in this respect between the fathers and mothers assessments and to determine correlations between satisfaction with family lei-
sure and family cohesion and family life in general. The study was conducted by surveying 399 mothers and 104 fathers of preschool
children from Zagreb. It was found that the most common family leisure activities are: watching television, walks, going to the guests
together, going out to social and public events, tourist trips and social games. Parents are generally pleased with the participation
in joint activities, except with participation in recreational, sports and adventure activities, when express the ambivalent attitude.
The results show that the gender perspective significantly shapes the level of satisfaction with individual aspects of the leisure fam-
ily. Fathers daily spend significantly less time with the children in various activities, but despite that there is no difference between
fathers and mothers satisfaction with the amount of time they spend with children and with their family life in general. On the other
hand, mothers were significantly less satisfied with family cohesion. There is a positive correlation between satisfaction with family
leisure and satisfaction with family cohesion and family life in general. To improve the quality of family free time parents need more
money (51.5%), time (38.5%), personal involvement (17%) and help in the house (8.8%) where in mothers more often report need
for help in housekeeping. The results indicate that family leisure is an important aspect of family life. Therefore, in designing and im-
plementing programs on empowering parents for quality parenting it is necessary to consider differences in the perception of fathers
and mothers on family leisure and family cohesion as well as to encourage them for involvement into planning and implementation
family free time.

Key words: family leisure, parents’ and children’s’joint activities, family cohesion, family life satisfaction



