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SAZETAK

Rad je usmjeren na prikaz preventivnog djelovanja odgojno-obrazovnih ustanova temeljen na istrazivanju. Prikazano je istrazivanje
koje je prethodilo procesu promjene postojeceg i izrade novog skolskog preventivnog programa u jednoj osnovnoskolskoj ustanovi
u Zagrebu. TeZiste je na istraZivanju rizika, osobito izloZenosti nasilju i sredstvima ovisnosti ucenika te na isticanju mogucnosti
organiziranja prevencije u Skolskom okruzenju. Vaznost provedbe istrazivanja je ta Sto empirijski podaci o postojecim problemima i
rizicima daju pravu sliku problema od koje se krece u osmisljanje preventivnih mjera i aktivnosti. Da bi se stekao bolji uvid u rizike
s kojima se susrecu ucenici koji pohadaju osnovnu Skolu u zagrebackoj gradskoj cetvrti Pes¢enica — Ferenscica odrzane su tri fokus
grupe s ucenicima i njihovim roditeljima. Nakon toga je provedeno i kvantitativno istrazivanje problema nasilja medu ucenicima koji
pohadaju predmetnu nastavu u istoj Skoli (169 ucenika). IstraZivanja su bila polaziste za daljnji preventivni rad odgojno — obrazovne
ustanove. Rezultati prikazanih istrazivanja posluzili su za izradu Skolskog preventivnog programa koji je zbog veceg broja aktivnosti
i projekata koje obuhvaca prikazan samo kratkim opisom u zavrsnom djelu.

Kljuéne rijeci: vrsnjacko nasilje i zlostavljanje, prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti, kvantitativno istrazivanje i fokus grupe,
Skolski preventivni program

VAZNOST PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI protiv nasilja medu djecom i mladima, a i od odgojno
U SKOLSKOM OKRUZENJU - obrazovnih ustanova se ocekuje sustavno provode-
nje preventivnih aktivnosti (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).
Pravobraniteljica za djecu Mila Jelavi¢ organizirala je
okrugli stol “Prevencija poremecaja u ponasanju djece
u skoli” u Osijeku 15. listopada 2010. na kojem je govo-
rila o odgojno-obrazovnom sustavu kao nositelju snaz-
nog prevencijskog potencijala (HRT - Radio Osijek).
Na”na.ciona!poj razipi p ostoje% razliiti P rogrami? Autori Hawkins 1 Herrenkohl (2003) navode tri zna-
strategyje 1z ,I.ljlh vezan proto%(oh postupanj.cft te druvgl Cajna rizi¢na ¢imbenika za kasnije ukljucivanje u anti-
cbkgmen‘u koji na.glasava'Ju .Vazn'ost prevencyje 'razhcl— socijalno i kriminalno ponasanje vezana uz Skolovanje
tih H%Ika Z?,Zd,rav,l razvoj djece i m.lad1h,’osob1to pre- koja su vidljiva ve¢ kod djece osnovnoskolske dobi.
vencje nasilja i OVISHQSU' ngumenﬂ Vaim Za0vo pod—. Prvi se odnosi na perzistentno agresivno ponasanje,
méje svakako su Nacionalni plan aktivnosti za prava 1 ukljucujuci vr$njacko nasilje i uklju¢ivanje u tucnjave
interese djece 2006-2012. (2006), Program aktivnosti za (Farrington, 1991, Mrazek i Haggerty, 1994, Kellam i
sprjeCavanje nasilja medu djecom i mladima te njegov sur. 1994, Robins, 1978, prema Hawkins i Herrenkohl,
PrOTOkOI (2004)’ Nacignalr}a strat.egij a prevencij:e POTe 2003). Druga dva rizi¢na ¢imbenika su nisko obrazov-
mecaja u ponasatju djece i mlad1h (2009) kao 1MNOgL 1o postignuée i slaba privrzenost $koli (Dryfoos, 1990,
dokumenti o javnom zdravlju. Aktualno je usmjera- Meguin i Loeber, 1996, prema Hawkins i Herrenkohl,

V'an'je upravnih tijela, javr.l.ih ustanova“i organizaci]:a 2003). Slabije postignuée u skoli cesto vodi do prera-
c1v11nogv @sWa u podrucjima Prevencye poremecaja 49 napusitanja skole. Autori navode da se na sva tri
u ponasanju, zlouporabe sredstava ovisnosti i borbe

Istrazivanje stavova javnosti provedeno 2003.
godine o problemima s kojima se susrecu djeca je
pokazalo kako su gradani najviSe zabrinuti zbog
nasilja i kvalitete obrazovanja (Ured UNICEF-a za
Hrvatsku, mrezni izvor).
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faktora moZe utjecati intencionalnim promjenama u
Skolama 1 Skolovanju te prikazuju neke efikasne kuri-
kulume i intervencije u $koli i izvan nje za prevenciju
problema u ponasanju djece Skolske dobi.

Razli¢iti autori iz razli¢itih zemalja istiCu vaznu
uloga skole u prevenciji svih rizika za zdravo odra-
stanje (Olweus, 1998, Rigby, 2006, Bili¢ i Zlokovic,
2004, Simi¢, 2004, Buljan Flander, 2005). Dobro
poducavanje ima samo po sebi pozitivan ucinak jer
pozitivno utjece na atmosferu u skoli, a temelji se na
vjeStinama upravljanja razredom medu kojima je istra-
zivanjima (O'Leary i O'Leary, 1977, Evertson, 1985,
Evertson i sur. 1983, Kellam i Rebok, 1992 prema
Hawkins i Herrenkohl, 2003) potvrdena uc¢inkovitost
postavljanja jasnih pravila i uputa, koriStenje poticaja
i pohvala, ukljuivanje ucenika u razlicite aktivnosti
u kojima ¢e se moci potvrditi te usmjeravanje uceni-
ka na konkretne zadatke. Istrazivaci Battistich 1 sur.
(1996, prema Hawkins i Herrenkohl, 2003) naglasava-
ju vaznost uvodenja treninga akademskih te socijalnih
i emocionalnih vjestina. Moguénost ostvarivanja pozi-
tivnih pomaka u smanjenju broja slu¢ajeva zlostavlja-
nja medu djecom i mladima u $kolama potvrdio je Dan
Olweus kroz provedbu koordiniranih i sveobuhvatnih
preventivnih aktivnosti u Norveskoj (Rigby, 2006,
Simi¢, 2004, Olweus, 1998). 1z tog iskustava vidljiva
je vazna uloga skole u suzbijanju nasilja i zlostavljanja
medu djecom i1 mladima te da se rezultati u prevenciji
svih opasnosti kojima su djeca izlozena mogu posti¢i
samo dobro planiranim 1 sustavnim aktivnostima i
to na nacin da su ukljuceni svi djelatnici Skole te da
postoji podrska za provedbu preventivnih aktivnosti
medu roditeljima i u Siroj drustvenoj zajednici (Rigby,
2006, Olweus, 1998). Po uzoru na ove aktivnosti pro-
vodi se program “Za sigurno i poticajno okruzenje u
Skolama”, Ured UNICEF-a za Hrvatsku.

Skole kao odgojno - obrazovne ustanove u Republici
Hrvatskoj imaju odgojnu ulogu te zadatak osmisliti i
provaoditi ciljani i planirani skup aktivnosti usmjeren na
prevenciju problema u ponasanju te borbu protiv nasi-
lja, ovisnosti i drugih rizika za zdravo odrastanje djece i
mladih (8kolski preventivni program) te o provedbi pre-
ventivnih aktivnosti izvjeStavaju nadlezna tijela lokal-
ne, odnosno regionalne samouprave i drzavne uprave.

PRIKAZ PROVEDENOG ISTRAZIVANJA
O RASIRENOSTI PROBLEMA NASILJA 1
ZLOUPORABE SREDSTAVA OVISNOSTI
U OSNOVNOJ SKOLI

Istrazivana odgojno-obrazovna ustanova nalazi se
u Zagrebu u gradskoj cetvrti Pes¢enica — Ferenscica.
Ova gradska Cetvrt sastoji se od tri tipa urbanisti¢kih

cjelina: stambenih zgrada sa stanovima uz tramvaj-
sku prugu, manjih obiteljskih kuca koje se nalaze
dublje u naselju udaljenije od tramvajske pruge u
uskim ulicama, a dio gradske cetvrti otpada i na
industrijske objekte. Ferenscica je prometno dobro
povezana, ali za ucenike puna prometnih opasnosti.
Narocito je intenzivan promet u samoj okolini Skole,
zbog Cega se poduzimaju edukativne preventivne
akcije iz podrucja prometne kulture.

Vezano uz stanovnistvo sredina je multikulturalna.
U gradskoj Cetvrti stanuju pripadnici manjina i to
prvenstveno Romi i Albanaci. U cetvrti djeluje jedna
romska udruga koja redovito suraduje sa Skolom i
povremeno se bavi preventivnim aktivnostima pri-
marno usmjerenim na prevenciju ovisnosti. Kroz rad u
skoli i suradnju s nadleznim centrom za socijalnu skrb
autorica je utvrdila da znacajan dio stanovnisStva zivi u
slabijim socio-ekonomskim uvjetima te im je stambeni
prostor skucen s obzirom na broj ¢lanova kucanstva.

1z Izvjesc¢a o radu skole za skolsku godinu 2010./11.
vidljivo je da se u odgojno-obrazovnoj ustanovi tije-
kom te $kolske godine Skolovalo ukupno 342 ucenika
u 17 razrednih odjela od Cega su po dva razreda u
svakoj generaciji (osim u osmim razredima gdje su
tri razredna odjela). U Skoli se skolovalo 39 ucenika
kojima je zbog utvrdenih teskoca odredena promjena
programa obrazovanja i to za 17 ucenika Skolovanje
po redovnom programu uz individualizirani pristup i
dodatnu pomo¢ stru¢ne suradnice edukacijsko reha-
bilitacijskog profila, a za 22 ucenika Skolovanje po
prilagodenom programu uz individualizirani pristup
i dodatnu pomo¢ stru¢ne suradnice edukacijsko reha-
bilitacijskog profila. Od ukupnog broja ucenika 162
pohada razrednu nastavu (8 razrednih odjela od 1. do
4. razreda), a 180 ucenika pohada predmetnu nastavu
(9 razrednih odjela od 5. do 8. razreda).

Tablica 1. Broj ucenika i razrednih odjela prema Izvjes¢éu
o radu skole za skolsku godinu 2010/2011.

Broj ucenika:
I-1V razred: 162
V-VIII razred: 180
Ukupno: 342

Broj razrednih odjela

Broj razrednih odjela I-IV: 8
Broj razrednih odjela V-VIII: 9
Ukupno: 17

Broj skupina produzenog boravka: 2

U odnosu na spol ucenika skolu pohadaju 162
ucenice i 180 ucenika. Prosjecno se u svakom razre-
du nalazi dvadeset ucenika, od ¢ega je najmanje
ucenika u prvim i drugim razredima te u jednom od
8. razreda (17 ucenika), a najvise ucenika (28) je u
jednom od 6. razreda. Ucenici su u 48% slucajeva
prosli razred s odli¢nim uspjehom. Ipak, na polaga-
nje popravnih ispita upuceno je 25 ucenika Sto ¢ini 7
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% od ukupnog broja i od toga je 21 ucenik uspjesno
polozio popravni ispit u prvom roku, a njih 4 u dru-
gom roku. U skoli je te skolske godine bilo 4 uceni-
ka koji su ucestalo izostajali s nastave (uglavnom su
to bili ucenici koji su ve¢ imali navrSenih 15. godi-
na i nisu vise bili obvezni nastaviti obrazovanje).
Ucenici su tijekom skolske godine 2010/11. ukupno
izostali 27 092 sata od toga neopravdano 4 050
(Izvjesce o radu skole za skolsku godinu 2010/11.).

Djelatnici ustanove su: 30 ucitelja ukljucenih
u izravno poucavanje, 3 strucne suradnice (knjiz-
nicarka, pedagoginja i socijalna pedagoginja), 13
ostalih djelatnika i ravnateljica.

Radi procjene trenutne situacije iz koje ce se
uvidjeti potrebe i pristupiti izmjenama i dopunama
Skolskog preventivnog programa u ovoj ustanovi
provedene su neke istrazivacke aktivnosti s uci-
teljima, ucenicima i roditeljima ucenika. Vaznost
provedbe istrazivanja je ta §to empirijski podaci o
postoje¢im problemima i rizicima daju pravu sliku
stanja od kojeg se kre¢e u osmisljavanje preventiv-
nih mjera i aktivnosti. Takoder, izabrane metode
omogucile su svim dionicima odgojno-obrazovnog
procesa izrazavanje mi$ljenja o postoje¢im proble-
mima i nac¢inima njihovog rjeSavanja.

U nastavku ¢e biti prikazani rezultati istrazivanja
provedenih tijekom $kolske godine 2010./11. s rodi-
teljima i u¢enicima koji su koristeni u izradi Skolskog
preventivnog programa za Skolsku godinu 2011./12.

Kvalitativno istrazivanje o izlozenosti ucenika
problemima nasilja, sredstvima ovisnosti i drugim
rizicima za zdrav razvoj provedeno je kroz fokus
grupe. Odrzane su dvije fokus grupe s uéenicima te
jedna fokus grupa s roditeljima ucenika. Zatim je
anketiranjem provedeno istrazivanje o nasilju medu
ucenicima Skole u kojem su sudjelovali ucenici
predmetne nastave od 5. do 8. razreda te ucenici
cetvrtih razreda jer oni u Skolskoj godini 2011/12.
za koju ¢e se unaprjedivati preventivni program
pocinju s predmetnom nastavom. Rezultati istrazi-
vanja putem upitnika s ucenicima cetvrtih razreda
biti ¢e izostavljeni iz ovog prikaza. Istrazivanje
je provedeno u suradnji s Uredom Unicef-a za
Hrvatsku po uputama dobivenim iz te organizacije.
U nastavku ovog rada bit ¢e prikazani sazeti rezulta-
ti kvantitativnog i kvalitativnog dijela istrazivanja.

Kvalitativno istraZivanje o rizicima

za zdravi razvoj djece

Kvalitativno istrazivanje provedeno je kroz
fokus grupe kojima je cilj bio utvrditi koje pojave
ucenici 1 njihovi roditelji vide kao drustvene pro-

bleme te koje pojave predstavljaju rizik za zdravlje
irazvoj djece na podrucju Gradske cetvrti Pes¢enica
— Ferensc¢ica. Podaci dobiveni ovim istrazivanjem
posluzili su za prilagodbu Skolskog preventivnog
programa u Skolskoj godini 2011./12. Istrazivanjem
su dobivene informacija od ispitanika o tome koje
rizike oni prepoznaju kao prijetnju zdravom razvoju
ucenika s naglaskom na istrazivanje dozivljaja pro-
blema nasilja i ovisnosti.

U nastavku ovog rada istrazit ¢emo probleme
nasilja i zlouporabe sredstava ovisnosti iz perspek-
tive roditelja i uCenika skole te njihove prijedloge za
suzbijanje problema.

Uzorak za fokus grupe je bio formiran na nacin
da su u njega ukljuceni ranije izabrani predstavnici
razreda koji ¢ine ¢lanove i ¢lanice Vijeca ucenika ili
njihovi zamjenici iz razreda te predstavnici roditelja
koji ¢ine Clanove i ¢lanice Vijecéa roditelja. Svi pred-
stavnici su pozvani na ukljucivanje, a ukljucili su
se oni koji su to sami Zzeljeli i kojima je odgovarao
predloZeni termin susreta. Preduvjet sudjelovanja bio
je pristanak osobe, a za djecu i suglasnost roditelja.

Provedene su tri fokus grupe s tri skupine ispi-
tanika: roditelji, ucenici predmetne nastave (5. — 8.
razred) te uCenici razredne nastave (1. — 4. razred).
Fokus grupe su provedene tijekom listopada 2010.
godine u skoli. U fokus grupi s u¢enicima razredne
nastave sudjelovalo je 6 ucenika u dobi od 7 do 10
godina. Dodatni izazov je bio prilagoditi pitanja
kako bi ih ispitanici ove dobne skupine razumjeli te
prilagoditi nac¢in vodenja kako bi se ispitanici dobro
osjecali. Medutim, budu¢i da pola od ukupnog broja
ucenika osnovne skole pripada ovoj dobnoj skupini
bilo je vazno ¢uti njihovo misljenje i ne uskratiti im
pravo na izrazavanje na nacin primjeren njihovoj
dobi. To je uspjesno ucinjeno jer su svi ucenici koji
su sudjelovali u fokus grupama potvrdili da su razu-
mjeli pitanja te da su se ugodno osjecali na fokus
grupama, a pokazali su i zainteresiranost za daljnje
sudjelovanje. U fokus grupi s ucenicima predmetne
nastave je sudjelovalo 8 ucenika u dobi od 11 do 14
godina. U fokus grupi s roditeljima je sudjelovalo 8
roditelja iz Vijeca roditelja.

Nacin prikupljanja i analize
empirijskog materijala

Fokus grupe su snimane na diktafon uz dodat-
no pracenje, provjeru i biljezenje osvrta na nacin
komuniciranja sudionika te dodatna opaZanja o
sudjelovanju sudionika (neverbalne poruke, oso-
bito pokreti i zvukovi). Nakon citanja, prikupljeni
materijal je saZet i razvrstan prema istrazivackim
pitanjima. U radu ¢e biti predocen sazeti prikaz
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odgovora ispitanika na osnovna istrazivacka pitanja
uz zaklju¢ne komentare i osvrt. Kurzivom ¢e biti
navedeni iskazi ispitanika u skra¢enom obliku.

Pojave prepoznate kao drustveni problemi koji
predstavijaju rizik za zdravlje i razvoj djece

* Primjeri odgovora roditelja o problemima koji
predstavljaju rizik za zdravlje i razvoj njihove
djece: Vrsnjacko nasilje, mislim da je to najve-
¢i problem. Slazem se da je to najveci problem
i unutar naSe Skole i vani. Ne mora to biti
fizicko nasilje. Ima i dosta verbalnog nasilja.
Facebook nasilje...Pakao droge. Mislim da je
danas najteze biti roditelj i koliko god da se
roditelj trudi dijete uvijek dode u kontakt sa
sredstvima kao $to su alkohol, droga, nikotin...
Primjeri odgovora ucenika predmetne nastave
o problemima koji predstavljaju rizik za njiho-
vo zdravlje i razvoj: Nasilje. Opcenito, tucnja-
ve i to. Pa ovisnosti, pusenje, droga, alkohol.
Droga mislim da je dostupna, ali ne toliko
koliko alkohol i pusenje. Vise su cigarete.

Primjeri odgovora ucenika razredne nastave o
problemima koji predstavljaju rizik za njihovo
zdravlje i razvoj: To je nasilje, tuca. Kada sam
iSao iz vrtica vidio sam jednu injekciju i unutra
neku tekucinu i tata mi je rekao da to ne diram
jer mozda bi to mogla biti droga. Ja sam vidio da
oni piju pivo, alkohol i cigare i to bacaju u djec-
Jjim parkovima. Tamo se sastaju i razbijaju boce.

Zakljucno:

Sudionici svih triju fokus grupa su kao glavne
probleme istaknuli nasilje i ovisnosti o psihoaktivnim
tvarima (cigarete, alkohol, doga). Ucenici i njihovi
roditelji su suglasni oko toga da su to najveci pro-
blemi i najve¢i rizici zdravom odrastanju. Nekoliko
sudionika je opisalo probleme, a ostali sudionici su
potvrdili da ih i oni prepoznaju. Ucenici su dodatno
istaknuli probleme vezane uz Skolovanje. Istaknuli
su preteSke torbe, zahtjevan nastavni program i
sli¢no. Ugenici ne vide kockanje kao problem. Cak
se vrlo rado od predskolske dobi uglavnom djecaci
ukljucuju u aktivnost koju nazivaju “kokanje”, a to
je igra okretanja sli¢ica u kojoj onaj koji izgubi gubi
i sli¢ice. Ucenici razredne nastave su istaknuli da je
problem kada mladi razbijaju i uniStavaju predmete
na javnim povrSinama (parkovima).

Oblici i vrste nasilja

* Roditelji opisuju sljede¢e vrste nasilja: Ne
mora to biti fizicko nasilje. Ima i dosta verbal-
nog nasilja. Slucaj iznudivanja kad je lunapark
tu bio. To nije bilo samo jednom. Facebook

nasilje, moramo ga definirati, moramo ga
svakako proci. Jedna ispitanica navodi da je na
Facebooku vidjela slike djevojcice koja je osmi
razred osnovne Skole, koje su definitivno vrlo
vulgarne, zarezanih Zila, ruka, krv curi.
Ucenici predmetne nastave opisuju nasilje:
Kada su u skupinama /u drustvu onda se cesce
nadu u problemu. Opéenito, tucnjave i to. Ima
problema i u Skoli. Ima i psihickog nasilja,
ne mora biti fizicko. Da, ali to psihicko onda
dovodi do fizickog. Pa cesto ucenici vrijeda-
ju druge ucenike, omalovazavaju ih. Da, u
svakom razredu je to tako poslozeno. U mom
razredu sve svade i ruganja, to je zbog izgleda.
Ovo ostalo bas slabo. Samo kako izgledaju i to
je to. Kod nas isto nekada, kada netko napravi
nesto, isto slucajno, posklizne se ili padne. Na
primjer, bila je jedna situacija da je jedan moj
prijatelj koji je malo nasilniji pao i onda su
mu se dvojica rugali i onda se on poceo rugati
i onda su ga ta dvojica nastavili izazivati i
onda ih je on napao, onda su se oni poceli
braniti. Tamo je bio jedan moj prijatelj i on ih
Jje zaustavio, ali nije bilo nikakvih posljedica
velikih. U naSem razredu to nije toliko ocito.
Vise onako, kroz neku salu, ali to nekog moze
povrijediti. Kod nas je najvise jedna osoba
nasilna, a oko nje se motaju ostali i izazivaju
je. Zapravo taj jedan izaziva ostale i onda su
oni ponosni nekako na sebe kad ga idu napast.
Glume. Ja bi jos htjela reci da ovisnosti vode
do nasilja. Pod utjecajem nekih od ovisnosti
pocine onda nasilje. I ljubomora. Da, cesto
djeca i ljudi zbog ljubomore poticu nasilje.
Ucenici razredne nastave navode: Tucnjave, iza-
zivanja. Svada i psovanje. Nezgode. Navlacenje,
bacanje po podu. Nekad se moji decki iz razre-
da pod odmorom primaju za vrat i guse. 1o je
njima igra. On svakog kada dode sve mu psovke
kaze, sve vrijeda. Prvasici, oni se zaigraju pa
se ponekad dogodi nezgoda, a nekad i stariji.
Danas kad sam bio u dvorani navlacili su maji-
cu i poderali su je. Ja stalno vidim iste ljude,
vidim one neke iz Cetvrtog, treceg razreda, iza-
zivaju male daj mi to sutra ¢u ti donijeti, pa ih
onda nagovore da im daju to pa im ne donesu, a
on je mozda to kupio skupo. Ja sam vidio tamo
kod moje zgrade da stariji zbog nekih slicica
tuku mlade i stalno im govore daj mi to daj i
onda ih primaju za vrat i onda ih bace na pod.

Zakljucno:

Sudionici svih triju fokus grupa opisuju nasilje
medu ucenicima kao najprisutnije. Ucenici i njiho-



Martina Horvat: Istrazivanje rizika od nasilja i zlouporabe sredstava ovisnosti kao osnova za kreiranje skolskog... 63

vi roditelji prepoznaju prisutnost razlicitih oblika
nasilja medu ucenicima. Sudionici svih triju fokus
grupa su prepoznali postojanje fizickog i psihickog,
odnosno verbalnog nasilja medu uc¢enicima. Roditelji
istiCu zabrinutost zbog nasilja odraslih nad djecom
te isticu opasnost nasilja putem interneta i opasnosti
koristenja tehnologije (osobito Facebooka). Unutar
problema nasilja preko interneta roditelji strahuju od
vr$njackog nasilja putem Facebooka, ali i od seksual-
ne zlouporabe djece od strane odraslih osoba. Jedna
ispitanica iz fokus grupe s roditeljima prepoznaje
i postojanje samoozljedivanja, te ga opisuje, ali ga
eksplicitno ne imenuje. Ucenici predmetne nastave su
istaknuli da verbalno nasilje Cesto prerasta u fizicko.

Rasirenost konzumacije pojedinih
sredstava ovisnosti

* Primjeri odgovora roditelja o prisutnosti sred-
stava ovisnosti: Dijete dode u kontakt sa
sredstvima kao sto su alkohol, droga, nikotin...
Ja znam tocno koji su u ovom kvartu mladi i
registrirani dileri droge ali ne bi vjerovali da
su neka djeca iz jako finih obitelji medu njima,
ne bi nikad rekao da bi to dijete to moglo.
To u svakom slucaju nema veze sa finocom i
polozajem roditelja jer vecina ih je od rodi-
telja koji imaju novaca. Ja sam inace dijete
Preckoga i imam sastricnu koja je puno mlada
od mene. 10 je generacija ratne djece u kojoj
su dva razreda rasla zajedno u jednom parku.
Dogodilo se da je 80 % djece iz ta dva razreda
druzeci se kao klinci od niskih razreda doslo
u kontakt s drogom i 80% djece zavrsilo na
teskim drogama.

Ucenici razredne nastave navode: Vidio sam
da je jedan covjek uzeo onu tamo iglu i u sebe
piknuo. Ja vidim stalno osmase kako oni puse,
stalno se sakrivaju i trebalo bi reci njihovim
tatama.

Dostupnost droga ucenici predmetne nastave
opisuju ovako: Bila je skupina njih koji se
inace tu okupljaju, bas su nesto pricali o drogi
i moj tata je ¢uo to dok su pricali. Tak da...
dostupna je na nasem kvartu, bas sad rasirena.
Da, ali to su oni malo stariji. Malo stariji, ali
bivsi su ucenici skole. Ja kazem da je dostupna.
Ovaj jedan moj prijatelj iz zgrade, jednom smo
ga vidjeli...tu su na klupicama pusili (odnosi se
na marihuanu). Bilo je jos njih. Osim tog mog
prijatelja, cetvero, petero. Mozda sam vidio
neke onak starije osobe koje sam prije vidio u
Skoli. Mislim da sad idu u srednju Skolu tamo
u Ruder Boskovié, da su imali onako ko neke
tabletice ili tako. Ja nikada ni nisam tako nesto

vidio. Mozda jedanput, ali ne znam da li je to
bilo to. Ja ne znam. Mislim da je (droga) dos-
tupna, ali ne toliko koliko alkohol i pusenje. Ja
isto mislim.

* Osmasi vezano uz iskustvo pusenja navode:
Puno ih pusi. I jako cesto. 40%. Ne, 60%. Ja
bi rekla manje. A nije manje, bar kod mene u
razredu. Redovito ih ja znam oko 20%. A sad
ovih Sto se prave vazni... Mada ja mislim da i
ti koji redovito puse da se prave vazni. Pa kod
nekih je ve¢ postala ovisnost. Ucenici sedmih
razreda vezano uz puSenje navode: Nista,
barem u mom razredu. Mislim da jedna osoba.
Ali ta osoba katkad pokrece ostale.

* Dostupnost alkohola ucenici opisuju: Veéinom
se na rodendanima i na nekim party-ima, tulu-
mima pije. Ali ovako da bi netko oko skole ili
u skolu nosio, to ne (alkohol). Vise su cigarete.

Zakljucno:

Ucenici 1 njihovi roditelji prepoznaju prisutnost
cigareta 1 alkohola, ali i ilegalnih opojnih droga u
okolini. Roditelji uglavnom opisuju strahovanja zbog
opasnosti od opojnih droga. Roditelji su unutar pro-
blema ovisnosti dodatno istaknuli problem kocke,
odnosno “kladenja u kladionicama”. Ucenici razredne
nastave najcesce opisuju upozorenja koja su dobili od
roditelja oko opasnosti dolaska u kontakt s drogom.
Ucenici predmetne nastave najéeSce izvjeScuju o
tome da njihovi vrSnjaci konzumiraju cigarete i alko-
hol, dok o drogama znaju obi¢no iz drugih izvora.

Nacini dolaska u kontakt sa
sredstava ovisnosti

* Najces¢i odgovor ucenika predmetne nastav-
ke o tome znaju li kako do¢i do droge je: Ne
znam.

* Odgovori ucenika predmetne nastave koji
misle da znaju kako do¢i do droge su: Mogu
nabaviti, od dilera i tih. Moze iza moje zgrade.
Ja mislim da znam kome bi se mogla obratiti
i ne znam koliko vremenski, ali ono mozda
dva, tri dana, tak nesto. Ali ja ne znam iz koge
kvarta, to su oni bili pricali sa drugog kvarta.
I vise ne idu u tu skolu, ali su oni o tome bili
pricali tak da bi se obratio njima. Ja bi pitao
svog prijatelja iz zgrade.

* Odgovori ucenika predmetne nastave o naci-
nima nabavke cigarete: Mogu kupiti cigarete.
Da, ali ovisi u kojem ducanu. Naprimjer, u
ovom tu kiosku to ne mozZe, ove Zene to ne
daju prodati. U tobacco-u ne da, to sam vidio.
Da, mozda naprimjer kao da kupis za tatu ili
za mamu, a ostavis za sebe jer nema puno
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tih ljudi i tako. Pa cak i ne trebaju i¢i kupiti.
Ako neki roditelji su pusaci, onda ukradu. Ali
krada roditeljima, to mozda...oni mogu zapa-
ziti... ako je jedan roditelj koji pusi, onda on
to sigurno zapazi jer zna da ne bi netko drugi
uzeo u obitelji. 1li, ne znam, vide nekog starijeg
koji prolazi i onda...pitaju ga da kupi.
Odgovori ucenika predmetne nastave o nacini-
ma nabavke alkohola: Pa to (alkohol) se malo
teze nabavlja. Mozda ako je samo malo, onda
netko uzme iz bifea. Mozda se starijim prijate-
ljima obratiti za pomoc¢ i oni im kupe. Naprimjer
imas prijatelja od 16, 17 godina i ako on ode u
ducan i ako ga ne traze osobnu iskaznicu, onda
mu daju, ako izgleda kao da ima 18, kao da
je stariji. Pa imam dva duéana u blizini moje
zgrade, ja sam prije iSao pa mi daju.

Zakljucno:

Roditelji su svjesni dostupnosti razli¢itih sredsta-
va ovisnosti, ali uglavnom zanemaruju dostupnost
cigareta i alkohola. IzraZzavaju zabrinutost i navode
primjere preprodaje opojnih droga. Vecina ucenika
predmetne nastave navodi da ne zna kako bi naba-
vila drogu. Uglavnom navode da bi pitali prijatelje i
poznanike za koje misle da znaju. Vezano uz nabav-
ku alkohola i cigareta, ucenici uglavnom prepoznaju
mjesta u okolini gdje mogu pokusati do¢i do njih, ali
su svjesni postojanja rizika da budu otkriveni.

Mjesta na kojima je poveéan rizik od
nasilja i doticaja sa sredstvima ovisnosti

Ucenici 1 njihovi roditelji prepoznaju da se
nasilje javlja i u skoli i u gradskoj cetvrti, ali da je
u skoli rjede fizicko nasilje dok su ucestaliji oblici
verbalnog, odnosno psihickog nasilja. Roditelji kao
mjesta gdje su prisutniji rizici navode: Van Skole je
cesce, tu je ipak kontrola. Obicno se nasilje odvija
na sportskim terenima, livadama i ovim priruc-
nim terenima, gdje se oni okupljaju poslije Skole i
onda tu cesto bude. Facebook, Internet. Vezano uz
opasnosti od sredstava ovisnosti, one se uglavnom
vezu uz gradsku ¢etvrt u kojoj ispitanici prepoznaju
osobe koje konzumiraju i/ili prodaju opojne droge.
Primjer odgovora roditelja: Kod nas u ulici je bio
lokalni diler, godinama i svi smo znali da dilaju
drogu i to na ulici ispred nase kuce. Oni (policija)
su njega zapisivali, ali vjerojatno su trazili glavne.
Ne znam kako je to zavrsilo, on i njegov brat su
zavrsili u cuzi, ali ne mozZete vjerovati koji je to
strah, jer se sve to dagadalo po danu, nasred ulice,
dolazili su klinci iz osnovne Skole, nije da je bilo
to u 11 sati navece nego usred bijela dana oko tri
popodne. Sad je mir dok se ne vrate iz zatvora.

Ucenici predmetne nastave kao mjesta gdje su
prisutniji rizici navode: U barovima i tako. Pasa
nekad. Pa oko skole tu na primjer. I u parki¢ima ovim
tu na kvartu. Ovaj tu i tamo kod crvene zgrade. Ili u
Skoli mozda vise psihicko nasilje zbog toga Sto su tu
profesori i tako. Psihicko nasilje bas vani ne jer prije
Ce te netko napast, nego izazivat psihicki. A u skoli je
psihicki zato Sto se boji napasti da ne bi nastradao.

UcCenici razredne nastave kao mjesta gdje su
prisutniji rizici navode: Mislim da toga ima vise
u parkovima i vani. Mislim da se nasilje vise vani
dogada, u parkovima, jer ako se dogodi u Skoli,
vise su bojazljivi jer se boje da ih uciteljica ne bi
uhvatila. Vidio sam puno tuca u parku. U parku te
niko ne moze uloviti, jedino ako te mama vidi, ali
dobro ja idem sam u park. Ja isto mislim da se to
dogada cesée u parku, ja stalno vidim kako se tuku
u parkovima i kako rade svasta. Nekad razbacaju
smece. Ja sam vidio bio je razbijen gol.

Zakljucno:

* Sudionici svih triju fokus grupa prepoznaju da
se nasilje dogada i u skoli i u gradskoj Cetvrti
s tim da izjavljuju da nasilja ima vise izvan
Skole. U skoli se prepoznaje ucestalije pojav-
ljivanje verbalnog, odnosno psihickog nasilja
te sve tri skupine navode rjede fizicko nasilje
u Skoli zbog uciteljske kontrole i mogucih
posljedica.

» Kao najucestaliji oblik nasilnickog ponaSanja
u gradskoj Cetvrti prepoznaje se fizicko nasilje,
a ucenici razredne nastave spominju i unista-
vanje javnog dobra.

» Ucenici naglasavaju prisutnost opasnosti veza-
nih uz drogu u okolini te da navode da ih
roditelji upozoravaju na opasnost od droge.
Roditelji osobito strahuju od okupljanja osoba
koje prodaju ili konzumiraju drogu, ali navode
da znaju primjere otvorene preprodaje droge
na ulici.

» Kao mjesta u gradskoj cetvrti gdje su prisutniji
svi rizici navode se parkovi, igralista, sportski
tereni te prostor oko $kole 1 neke ugostiteljske
radnje. Roditelji isti¢u problem neosvjetljeno-
sti nekih prostora npr. parka oko skole i vrtica,
ali znaju da su reflektori koji su bili postavljani
unisteni.

Koje aktivnosti i postupke ucenici i roditelji
predlazu kako bi se djelovalo na problem
nasilja i zlouporabe sredstava ovisnosti

Roditelji ukljuc¢eni u fokus grupe prepoznaju
vaznost vlastitog odgojnog utjecaja na uc¢enike kako
bi ucenici zdravo odrasli, ali predlazu i neke aktiv-
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nosti koje bi mogle provoditi skola i druge ustanove
u lokalnoj sredini. U¢enici razredne nastave takoder
prepoznaju mogucnost vlastitog djelovanja, prvo
kroz razgovor, a zatim i kroz trazenje pomoci odra-
slih. Takoder daju i dosta prijedloga o tome §to mogu
uciniti djelatnici Skole i policije. U€enici predmetne
nastave u svojim odgovorima su se viSe usmjerili na
to Sto bi Skola i ustanove u lokalnoj zajednici trebale
poduzimati radi spre¢avanja nasilja.

* U nastavku su navedeni prijedlozi roditelja:
Svoje dijete pratim, sjednem se u auto, pro-
Secem, nastojim vidjeti gdje je. Razgovori o
opasnostima, jer mnoga djeca nemaju otvoren
razgovor sa roditeljima, odnosno cuju i proci-
taju ono iz medija ili Sto se prica unutar ekipe.
Definitivno upoznavanje novih klinaca (prija-
telja). Morate djetetu reci da postoji ta knjiga
(o edukativnim materijalima). Ja sam preko
facebooka (preko facebook stranice svoje
kéeri) usla na mnoge stranice djece koja su
sedmi i osmi razred ovdje u kvartu, moje dijete
je bilo zgrozZeno, ja nisam bila zgroZena jer
svi smo mi prosli te godine i znamo Sto puca
u glavu sa svih strana, medutim moj upitnik je
uvijek u glavi da li tu djecu kontrolira roditelj.
Definitivno da se razgovara na roditeljskim
sastancima. Bitno je angazZirati dijete §to vise
i znati u kojem drustvu se nalazi. U skoli sad
vidim da imaju prekrasne programe. Treba
svaki razred sa razrednicom upozoriti na takve
stvari. Skola je tu da kontrolira §to se radi u
Skoli, a roditelji bi trebali kontrolirati djecu
doma. 1 da djeca vide da suradujemo - roditelji
i Skola. Zovite kontakt policajca (preporuka
drugim roditeljima).

Ucenici predmetne nastave navode odgovore:
U skoli odrzavati radionice koje smo vec¢ imali
o nasilju. Neke radionice ovako. lako bas ja
mislim da se to bas ne moze sprijeciti jer se
neki to...mislim uce se to raditi, mislim to
stalno rade i ne moze ih se vise ispraviti. Ja
bi onda u dom. Pa mozda ih individualno...
Nama je razrednica pricala za jedan primjer
da ¢e moja, nasa prijateljica iz razreda dobiti
ukor. Pa rekla je ako do kraja godine bude
dobra da se moze maknuti ukor. Pa na primjer
ako se to neprestano dogada, to izazivanje za
neki blagi ukor, onda ce biti dobar. Mislim
koja bi ga skola onda srednja primila s uko-
rom? Pozvati roditelje. A cak i to mozda ne
moze pomoci. Da, jer roditelji se nekad ne
odazivaju na to ili onda brane svoje dijete. 1li
misle da to nije to jer je doma drugacije, a u

Skoli je drugacije. Ne znam, ja mislim mozda
da te neke osobe koje maltretiraju druge imaju
neke svoje komplekse. Pa da bi mozda s tim
osobama trebalo razgovarati o tome, o samo-
pouzdanju, kakve Stete oni nanose drugima,
koje su posljedice toga svega... I mozda pricati
s njima o problemima u kuci. Jer puno njih ima
problema u obitelji. Da, mozda pozvati rodite-
lje pa da zajedno s djecom i Skolskim osobljem
prica, ili uputiti nekoj osobi, psihologu ili tako
nesto. Pa ja mislim da to sve ide iz kucnog
odgoja, kako te doma roditelji odgoje. Mozda
bi trebali organizirati neku edukaciju za rodi-
telje. Jos ovo Sto sam cuo, imati svog posebnog
pedagoga —pomocnika (pomoc¢nika u nastavi).
Pa javiti policiji mozda. Da, nadzor. Pa tu na
primjer (pokazuje na prostor iza skole) nema
svijetlosti. To je opet na razini grada sto se
moze napraviti. Bolju ulicnu rasvjetu. Pa
mozda veca kontrola prodaje u ducanima. To
mislim za alkohol i cigarete. A za drogu, to
patrole policijske i to. Ispitivanje ovih, mozda
ih maknuti sa kvarta koji su ve¢ poznati poli-
ciji po tome. Ja mislim da su nuzne kontrole
jer neki dulani zaraduju na kupcima koji
kupuju cigarete, alkohol i to. Mozda za drogu
da negdje navecer, negdje poslije ponoci ako
mozda uhvate neke mlade koji su mozda bili
u nekakvom discu ili tako nesto da su uzeli od
tamo drogu pa da se to patrolira da li mozda
imaju nesto ili tako. Kontrole. Jako koristan
je program Imam stav (program prevencije
ovisnosti).

Ucenici razredne nastave navode odgovore:
Reci uciteljici. Ja imam prijedlog da kada se
neko tuce ne trebamo onoga tko je zapoceo
tucnjavu gurnuti, nego mu lijepo rec¢i da se
ne treba tuci i gurati, a ako nece poslusati
mozemo onda sami probati rijesiti taj pro-
blem razgovorom, a ako ne onda idemo traziti
pomo¢ uciteljice. Mogli bi tako da uzmemo
Jjedan veliki papir i da svaki razred, svi zajed-
no napisemo neki letak, da zalijepimo letke na
kojima pise da se ne smije tuci i puno svadati.
Da kada cistacice vide neki sukob, da pro-
Citaju taj letak i da kazu onome koji se tuce.
Ja mislim da bi trebalo postaviti kao nekakve
mikrofone i kamerice u svaku ucionicu, onda
na kraju godine svako koji se svadao, tukao ili
prosto govorio, da mu se oduzme od ocjene.
Da mozda uciteljice malo vise paze na to, da
ne dolazi do velikih sukoba. Isto mislim da bi
trebalo postaviti kamere, pa da uciteljica sve
snima i gleda pa da onda da ocjenu. Nece oni
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gledati kamere cijelu godinu, to bi predugo
trajalo. Ja mislim da ne bi bilo dobro stavijati
kamere, jer bi jedan djecak mogao razbiti
kamere i onda se to sve prekine. Ja mislim
da bi negdje trebao biti neki mikrofoncié¢, da
kad uciteljica kaze “sad budite tiho idem po
nesto u knjiznicu” ona cuje da vicu i poslije
si pusti to da vidi tko je bio zlocest. Mislim da
bi trebalo cijeli grad, da ovako malo policija
provjeri svaku cetvrt, malo parkove, obide
Skolu da vidi ima li nasilja. Meni je bio polica-
jac. Trebalo bi vise policije da stoje tamo, po
gradovima, ducanima, jer netko moze ukrasti
nesto u ducanu. A mogu i odrasli napasti dije-
te. Ja bih stavio letke da policajci procitaju da
specijalci udu u aute i da po gradu voze i da
gledaju sto se dogada, to bi ja. Ja mislim da
bi malo vise trebalo obilaziti gradove, a mogli
bi i u auto staviti, napraviti policajca od kar-
tona da ga vide. Ja mislim da bi policija malo
vise trebala stajati po gradovima, jer §to mi
znamo, jer recimo jedan djecak ide sam nesto
pogledati i onda ga tamo ukrade netko i onda
ga negdje spremi i ne Zeli mu dati jesti i onda
umre. Trebali bi ljudi malo manje piti alkohol,
pa ne bi s autom isli amo tamo, pa da slucajno
odu na djecu autom. Imam sada ja dva prijed-
loga - jedan je da policajac ¢uva svaki kvart, a
drugi mi je da..., ali to je nemoguce...zelio bih
da ne postoji ni droga, ni duhan, ni alkohol, ni
tako nesto.

Zakljucno:

Sudionici fokus grupe roditelja i ucenika razred-
ne nastave vide mogucénosti djelovanja na problem
nasilja. Roditelji predlazu neke roditeljske odgojne
postupke: nadzor nad kretanjem djeteta i poznava-
nje njihovih prijatelja i pracenje facebooka

Ucenici razredne nastave ceS¢e navode spre-
mnost na trazenje pomoc¢i odraslih osoba (ucitelja
i drugog skolskog osoblja) za nasilje u skoli, a za
nasilje u gradskoj Cetvrti racunaju na pomo¢ rodi-
telja. Ucenici predmetne nastave samostalno ne
navode spremnost da ¢e traziti pomo¢ od odraslih
osoba. Ucenici predmetne nastave navode niz pri-
mjera Skolskih aktivnosti koje im se svidaju i za
koje vjeruju da doprinose prevenciji kao Sto su:
radionice na satovima razrednika, program “Imam
stav”, pomoc¢nik u nastavi za ucenike koji se ucesta-
lo nasilno ponasaju, uklju¢ivanje ucenika i njihovih
roditelja u savjetovanje, traZzenje policijske pomoci,
postavljanje rasvjete u javnim prostorima gdje se
mladi okupljaju i sli¢no.

Predlozene aktivnosti o zajednickom djelovanju
Skole, roditelja, policije 1 drugih ustanova i sluzbi u
lokalnoj zajednici mogu posluZiti kao ideje za izradu
sustavnog i na potrebama ucenika zasnovanog pre-
ventivnog programa. [ dok su neke ideje neprovedi-
ve iz organizacijskih, financijskih ili drugih razloga
druge ideje ucenika i roditelja su temelj uspjesne
prevencije. Ideja koja je ostvariva i treba svakako
biti provedena je edukacija uCenika i roditelja o
nasilju putem Interneta. Medutim, cak i iz ideje
koja nece biti ostvarena kao $to je elektronski nad-
zor prostora Skole, moguce je dobiti informacije o
nekim potrebama ucenika kao $to je u ovom slucaju
potreba za zastitom i prac¢enjem ponasanja u¢enika
od strane odraslih osoba. Stoga je potrebno razmo-
triti mogucnost bolje organizacije dezurstva ucitelja
kako bi djelotvornije primijetili sukobe medu uce-
nicima i pravovremeno na njih reagirali. Takoder je
potrebno obratiti paznju na specificnosti pojedinih
skupina ucenika te tome prilagoditi preventivne
mjere i aktivnosti. Ovim istrazivanjem se pokazalo
da su stariji ucenici manje skloni izravno se obratiti
odrasloj osobi za pomo¢ u slucaju nasilja dok ce
mladi na to biti spremniji. Uzevsi u obzir ovu infor-
maciju potrebno je razmisliti §to je moguce uciniti
za podrsku starijim ucenicima i bi li oni bolje reagi-
rali na neki oblik anonimnih prijava i savjetovanja
(putem sanducica povjerenja ili putem Interneta).

Rezultati svakako ukazuju na vaznost sustavnog
pristupa Skole suzbijanju nasilja medu ucenicima
uz podrsku roditelja i podrsku iz lokalne zajednice.
Rezultati takoder ukazuju da je potrebno vise cilja-
nih aktivnosti kako bismo adekvatno odgovorili na
razliCite oblike nasilja i razlicite potrebe ucenika
nastale zbog njihovih medusobnih razlika (kao sto
su dob, spol, dosadasnje iskustvo nasilja ili dosadas-
nje ¢injenje nasilja).

Pregled rezultata Upitnika o
nasilju medu ucenicima

U skolskoj godini 2010./11. skola je u suradnji s
Uredom UNICEF-a za Hrvatsku zapocela provedbu
programa “Stop nasilju medu djecom - Za sigurno
i poticajno okruzenje u Skolama”. Jedna od pocet-
nih aktivnosti navedenog programa je provedba
istrazivanja o nasilju medu ucenicima putem anoni-
mnog anketiranja. Istrazivanje se provodilo pomocu
prijevoda upitnika profesora Dana Olweusa veé
koriStenog u istrazivanjima u Republici Hrvatskoj.
Upitnik sadrzi 39 pitanja s ponudenim odgovorima
i moguénostima nadopunjavanja. Zbog opseznosti
upitnika i provedenog istrazivanja u nastavku ¢e biti
prikazan samo osvrt na dio rezultata istrazivanja za
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85 ucenika i 84 ucenice predmetne nastave, odno-
sno ukupno 169 ucenika koji su u Skolskoj godini
2010./11. pohadali 5., 6., 7. ili 8. razred.

Na uvodna pitanja o tome kako im se svida u
Skoli 59,17% ucenika odgovara da im se svida ili
jako svida u skoli, dok na pitanje o tome koliko
prijatelja imaju u razredu vecina (42%) odgovara
da ima 6 ili viSe prijatelja. 13,61% ucenika pone-
kad se boji, dok se 8,28% ucenika ¢eSce boji da ce
drugi ucenici iz Skole biti nasilni prema njima. Na
pitanje o tome Sto osjecaju ili misle kad vide da se
nad nekim u¢enikom vrsi nasilje 68,64% je navelo
da im je Zao tog ucenika i da bi mu rado pomogli.
Medutim, 46,15% ucenika navodi da u situacijama
nasilja i1 djeluje tako Sto nastoje pomo¢i ucenicima
koji su zrtve nasilja. Ucenici su nadalje odgovarali
na pitanja o tome jesu li sami dozivjeli ili pocinili
nasilna ponasanja, ali i o tome gdje se nasilna pona-
Sanja odvijaju, jesu li trazili pomo¢ iz okoline i koji
oblici podrske postoje u njihovoj okolini.

Pitanja o izlozenosti nasilju

Na pitanje “Koliko je puta nad tobom izvrseno
nasilje u posljednjih nekoliko mjeseci?” vecina
ucenika (57,99%) odgovara da nad njima nije bilo
izvrSeno nasilje, dok njih 28,40% odgovara da se
nasilje dogodilo jednom ili dvaput. Ostalim uce-
nicima se nasilje dogada u redovitim vremenskim

Tablica 3. Oblici nasilja prema ispitaniku

periodima te za njih mozemo reci da su zlostavljani
(Ured UNICEF-a za Hrvatsku, mrezni izvor).

Tablica 2. Ucestalost prozivljavanja nasilja nad ispita-

nikom
Ukupno S. - 8. Odgovori
Ukupno %

98 57,99%  |Nije izvrSeno nasilje

48 28,40%  |Jedanput ili dvaput

14 8,28% 2-3 puta mjese¢no
1,78% Jedanput tjedno
3,55% Nekoliko puta tjedno

Nasilje medu ucenicima (bullying) u Skolama
obuhvacda Sirok spektar agresivnih ponasanja od
rjeSavanja sukoba nasilnim putem, neprihvatlji-
vog izrazavanja ljutnje ili frustracije do ozbiljnih
incidenata uz upotrebu oruzja (Ured UNICEF-a za
Hrvatsku, mrezni izvor). Detaljniji rezultati prikaza-
ni su u tablici 3.

Kao najucestalije mjesto pocinjenja nasilnih
ponasanja u 21% slucajeva se pojavljuju hodnici ili
stubista. O nasilnim ponasanjima na putu do skole i
iz skole te u ucionicama dok je ucitelj odsutan izvje-
S¢uje 15% ispitanika. Osim toga se navodi nasilje na
igralistu ili $portskom terenu (9 % ispitanika), u uci-
onici dok je ucitelj nazoc¢an (9% ispitanika), u skol-
skoj blagovaonici (5% ispitanika), u zahodu (2%

Oblici nasilnih ponasanja

Broj ispitanika
koji su
odgovorili da
su im barem
jednom bili

% ispitanika
koji su
odgovorili da
su im barem
jednom bili

Ucdestalost izloZenosti tom obliku nasilja

izloZeni izloZeni
Nazivanje pogrdnim imenima, 107 63,31% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
ismijavanje i zadirkivanje navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 74).
Sirenje glasina i odvraéanje 63 37,28% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
ostalih ucenika od ispitanika. navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 53).
Pogrdni nazivi i komentiranje 51 30,18% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
porijekla. navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 28).
Isklju¢ivanje 46 27,22% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 31).
Pogrdna imena i geste sa 36 21,30% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
seksualnim znacenjem navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 21).
Oduzimanje novaca i 33 19,53% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
oduzimanje ili uniStavanje stvari navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 29).
Udaranje ili zakljucavanje u 29 17,16% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
prostoriju navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 21).
Prijetnje ili prisile 26 15,38% Najveci broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo
navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 23).
Drugi oblici nasilja 23 13,61% Najvecdi broj ispitanika koji su iskazali da im se to dogodilo

navodi da se to dogodilo jedanput ili dvaput (njih 17).
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ispitanika) te drugdje unutar Skolske zgrade (13%
ispitanika). Prema navodima ispitanika ucenici koji
su se ponasali nasilno prema ispitanicima uglavnom
pohadaju isto razredno odjeljenje (49,41%) ili su iz
visih razreda (26,15%). Ucenice su poc€inile nasilna
ponasanja u 23,19% slucajeva, ucenici u 62,32%,
a ucenici oba spola su pocinili nasilna ponaSanja
u 14,49%. Prema navodima ispitanika nasilno se
uglavnom ponasao jedan ucenik (59,49%), dok se
u 32,91% slucéajeva nasilno ponasala grupa od 2-3
ucenika. Nasilje je uglavnom (56,90%) trajalo 1 ili
2 tjedna, ali zabrinjava Cinjenica da 24,14% ispita-
nika koji su prozivjeli nasilje navodi da se nasilje
dogada ve¢ nekoliko godina.

Na pitanje jesu li ikome rekli da je nad njima
izvrSeno nasilje, od ucenika koji su nasilje dozivjeli
njih 15,94% navodi da nije nikome reklo, a njih
84,06% navodi da jest nekome reklo. Ucenici su
najcesce govorili prijateljima (25%), zatim roditelji-
ma ili starateljima (20,63%) i uciteljima (19,38%).
Znacajan broj njih se povjerio i nekoj drugoj odra-
sloj osobi u skoli kao §to su stru¢ne suradnice ili
drugi djelatnici skole (18,75%), a dio njih 1 braéi i
sestrama ili nekoj drugoj osobi. Na pitanje o tome
koliko cesto drugi pokusavaju zaustaviti nasilje u
Skoli ispitanici odgovaraju da 58,58% ucitelja i dru-
gih odraslih osoba cesto ili gotovo uvijek pokusava
zaustaviti nasilje, dok to ¢ini 20,71% ucenika. Jo§
20,12% ucitelja i drugih odraslih osoba te 34,32%

Tablica 5. Oblici izvrsenog nasilnickog ponasanja

ucenika povremeno pokuSava zaustaviti nasilje, a
ostali gotovo nikad ili rijetko pokuSavaju zaustaviti
nasilje nad nekim ucenikom u $koli. Odrasle osobe
s kojima zive ispitanici koji su dozivjeli nasilje
su u 23,08% slucajeva prijavile skoli da je nasilje
pocinjeno.

Pocinjenje nasilnih ponasanja

Ispitanici u 14,20% slucajeva navode da bi se
mogli pridruziti nasilnistvu prema drugima uceni-
cima, u 16,57% slucajeva navode da ne znaju bi li
se mogli pridruziti nasilnistvu dok ostali ispitanici
smatraju da se ne bi pridruzili nasilni§tvu prema
drugim ucenicima. Istovremeno 44,38% ucenika
navodi da su sudjelovali u nasilni$tvu prema drugim
ucenicima.

Tablica 4. Sudjelovanje u nasilnistvu

Ukupno 5. - 8. Odgovori
Ukupno %
94 55,62% Gotovo nikad
50 29,59%  |Rijetko
17 10,06% Ponekad
3,55% Cesto
1,18% Uvijek

Najucestaliji iskazani oblici nasilnog ponasanja
koje ispitanici koriste su verbalno nasilje kao §to
je ismijavanje, zadirkivanje, nazivanje pogrdnim

Oblici nasilnih ponaSanja

Broj ispitanika
koji su
odgovorili da
su se barem
jednom tako

% ispitanika
koji su
odgovorili da
su se barem
jednom tako

Ucestalost izvrSenja opisanog ponasanja

ponasali ponasali

Nazivanje pogrdnim imenima, 119 70,41% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali

ismijavanje i zadirkivanje jedanput ili dvaput (njih 79).

Sirenje glasina i odvracanje 25 14,79% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali

ostalih ucenika od ispitanika. jedanput ili dvaput (njih 20).

Pogrdni nazivi i komentiranje 48 28,40% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali

porijekla. jedanput ili dvaput (njih 35).

Iskljucivanje 41 24,26% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali
jedanput ili dvaput (njih 30).

Pogrdna imena i geste sa 18 10,65% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali

seksualnim znacenjem jedanput ili dvaput (njih 11).

Oduzimanje novaca i 5 2,96% Svih 5 ispitanika navodi da su se tako ponasali jedanput ili

oduzimanje ili unistavanje stvari dvaput

Udaranje ili zakljuc¢avanje u 36 21,30% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali

prostoriju jedanput ili dvaput (njih 28).

Prijetnje ili prisile 17 10,06% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali
jedanput ili dvaput (njih 12).

Drugi oblici nasilja 26 15,38% Najveci broj ispitanika navodi da su se tako ponasali

jedanput ili dvaput (njih 23).
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imenima i komentiranje porijekla te isklju¢ivanje iz
skupine, ali u 21,30% slucajeva ispitanici navode da
su koristili i fizicko nasilje.

PRIKAZ PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI

Rezultati kvalitativnog i kvantitativnog istra-
zivanja potvrdili su da su nasilje i izloZenost
sredstvima ovisnosti drustveni problemi koji prate
djecu osnovnoskolske dobi i predstavljaju rizik za
njihovo odrastanje u gradu Zagrebu, gradskoj cetvr-
ti Pes¢enica - Ferens¢ica. To je usmjerilo strucni
pedagosko-razvojni tim i upravu skole u osmislja-
nju ciljanih metoda prevencije nasilja i reagiranja
na nasilje. Osmisljen je Skolski preventivni program
¢ija koordinatorica je socijalna pedagoginja te koji
obuhvaca dogovorene teme i aktivnosti koje provo-
di strucni pedagosko-razvojni tim Skole (pedagogi-
nja i socijalna pedagoginja) u suradnji s uciteljima.

S u€enicima trec¢ih razreda i njihovim roditeljima
proveden je Program prevencije napada i zlostavlja-
nja CAP (Child Assult Prevention) kojim se ciljano
kroz jedan roditeljski sastanak i jednu radionicu s
ucenicima u trajanju od 60 minuta vjezbaju strategije
suocavanja s nasiljem i vjestine reagiranja. Naucene
strategije se odnose na vrsnjacko nasilje te fizicko i
seksualno ugrozavanje od strane odraslih osoba.

Radi razvoja socijalnih i emocionalnih (Zivotnih)
vjesStina ucenika kojima se nastoji razviti njihova
otpornost na rizike iz okoline nastavljana je pro-
vedba treninga komunikacijskih vjestina LA(R)A
— Lancana reakcija koji se sastoji od 12 radionica
s uCenicima cetvrtih razreda. Teme koje se obraduju
kroz radionice su: predstavljanje i upoznavanje,
aktivno sluSanje, prepoznavanje i primjereno iska-
zivanje osjecaja, kontrola i primjereno iskazivanje
ljutnje, empatija, rjeSavanje problema i suradnja.
Program provodi socijalna pedagoginja.

Uz to je Skola nastavila provedbu programa
Imam stav koji je usmjeren na prevenciju ovisnosti
u Skolskom okruzenju. Program provode razrednici
na satovima razrednika s ucenicima Sestih razreda
kroz 12 radionica, a socijalna pedagoginja odrza-
va tri roditeljska sastanka s roditeljima ucenika.
Radionice za uc¢enike obuhvacaju nekoliko susreta
informiranja o Stetnim posljedicama svih sredstava
ovisnosti ukljucujuci alkohol i cigarete te radionice
usmjerene na razvoj vjestina uc¢enika, socijalne utje-
caje i njihova normativna vjerovanja.

Skolski preventivni program obuhvaca opisa-
ne podprograme, ali i druge sadrzaje. Sukladno
programu “Za sigurno i poticajno okruZenje u
Skolama™ ucenici i ucitelji su dogovorili Skolske

vrijednosti te nastavili redovito dogovarati i nagla-
Savati Skolska pravila (Unicef, 2010). Na satovima
razrednika redovito se obraduju teme iz podrucja
zdravlja, nenasilja, postivanja ljudskih prava, rav-
nopravnosti i uvazavanja razlicitosti (Unicef, 2010).
Strucne suradnice socijalna pedagoginja i pedago-
ginja gostuju na satovima razrednika te provode
radionice razvoja socijalnih i emocionalnih vjestina
svih ucenika od 1. od 8. razreda kojima zaokruzuju
postojecu ponudu preventivnih aktivnosti i prilago-
davaju preventivne aktivnosti potrebama ucenika
1 situaciji u razrednim odjelima. Pri tome koriste
svoje strucno znanje, ali 1 postojece materijale koje
su izradili struénjaci i organizacije civilnog drus-
tva kao $to su materijali Crvenog kriza te udruga
Cakula kroz Zivot, Ambidekster klub, Cesi i sli¢no.
Tako se s uenicima razredne nastave rade radionice
na temu komunikacije, medusobne suradnje, rav-
nopravnosti, tolerancije i uvazavanja razlicitosti te
razvoja socijalnih kompetencija. S uéenicima pred-
metne nastave redovito se kroz radionice obraduju
teme: izbora i donoSenja odluka, kritickog promi-
Sljanja 1 otpora negativnim socijalnim utjecajima,
prevencije nasilja, prevencije ovisnosti, ali 1 drugih
rizicnih ponaSanja, osobito neodgovornog ponasa-
nja u prometu, prevencije ukljucivanja u kladenje i
druge oblike kockanja i sli¢no.

Istrazivanjem potvrdena opasnost od nasilja
putem Interneta i nasilja koriStenjem tehnologije
dovela je do osmisljanja i provedbe radionice o
zaStiti od opasnosti Interneta i nasilja koriStenjem
tehnologije. Ovu radionicu je socijalna pedagoginja
provela sa svim ucenicima predmetne nastave (od
5. do 8. razreda). Uz to je profesorica informatike
odrzala predavanje/prezentaciju na istu temu svim
ucenicima koji pohadaju informatiku kao izborni
predmet. S uCenicima osmih razreda osim radionica
na temu izbora i donoSenja odluka koje su vazne
za upis u srednju Skolu, socijalna pedagoginja je
provela radionice vezane uz ljubavne veze i rav-
nopravne odnose medu spolovima. S djevoj¢icama
je dodatno obuhvatila sadrzaje vezane uz izgradnju
pozitivne slike o sebi i vlastitom izgledu radi pre-
vencije poremecaja prehrane i samoozljedivanja.

Ucenike kod kojih su prepoznati dodatni rizici ili
potreba za podrskom ukljucuje se u izvannastavne
aktivnosti kojima razvijaju socijalne vjestine kroz
rad u manjim skupinama. Jednu grupnu aktivnost
vodi socijalna pedagoginja skole, a druga grupna
aktivnost se odvija u okviru programa udruge Igra
- Modifikacija ponasanja putem igre. Ucenicima
s teSkocama u ucenju osigurava se volonterska
pomo¢ u ucenju i razvoju vjestina koju pruzaju stu-
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dentice Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta kroz
suradnju navedenog fakulteta i udruge Ambidekster
klub. Ucenici koji Zele dodatno sudjelovati i poma-
gati drugima ukljucuju se u izvannastavne aktivno-
sti medu kojima se nudi moguénost ukljuc¢ivanja u
volontiranje na nacin da pruzaju pomo¢ u ucenju
mladim ucenicima ili sudjeluju u volonterskim
aktivnostima u lokalnoj zajednici.

ZAKLJUCAK

Maguin i Loeber (1996, prema Hawkins i
Herrenkohl, 2003) utvrduju da slab skolski uspjeh
utjeCe na delinkvenciju te zakljucuju da razvijanje
privrzenosti $koli i promocija akademskog uspjeha
treba biti vazan cilj Skola kako bi doprinijele sma-
njenju problema u ponasanju. Pokazalo se vaznim
poducavati djecu samokontroli i upravljanju vlasti-
tim ponaSanjem kao i gradanskom odgoju usmjere-
nom na razvoj odgovornog gradanskog ponasanja
u Skoli, na igraliStu ili na ulici. Uz to je vazno pro-
voditi aktivnosti razvoja akademskih, socijalnih i
emocionalnih vjestina (Battistich i sur, 1996, prema
Hawkins i Herrenkohl, 2003). lako se vaznost skole
urazvoju gradanskih vjestina i prevenciji antisocijal-
nog ponasanja sve vise prepoznaje te kroz uvodenje
preventivnih aktivnosti i Skolskih preventivnih pro-
grama ta uloga sve vise jaca (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004,

Buljan Flander, 2005), i dalje ne postoji konsenzus
oko nuznih sadrzaja, nacina njihovog prenosSenja
niti je vrijeme za njihovo prenosenje jasno odredeno
u nastavnom planu i programu. Nacionalnim kuri-
kulumom se obrazovanje usmjerilo na razvoj kom-
petencija, ali se u nastavnim programima i nacinu
organiziranja nastave i dalje za preventivne sadrzaje,
sadrzaje kojima se razvijaju socijalne i emocio-
nalne vjestine te gradanske kompetencije ucenika
ne ostavlja dovoljno mjesta niti se ovom podrucju
poklanja dovoljna paznja stoga i preventivni poten-
cijal Skole ne ostaje dovoljno iskoriSten. Vidljivo je
to kroz prikazane istrazivacke aktivnosti iz kojih je
uocljivo da su i ucenici i njihovi roditelji i dalje svje-
sni postojanja rizika za zdravi razvoj mladih, osobito
prisutnosti nasilja i zlouporabe sredstava ovisnosti.
Trenutno u hrvatskim Skolama postoje brojni kva-
litetni preventivni projekti i programi, od kojih su
neki prikazani i u ovom radu. Medutim, autorica
ovog rada je uvjerenja kako se u organizaciji rada
Skola, nac¢inu odvijanja nastave, kvaliteti podu¢ava-
nja i sustavnoj provedbi programa izjednacavanja
obrazovnih mogucnosti ucenika u poja¢anom riziku
od skolskog neuspjeha i problema u ponasanju jos
mogu i trebaju napraviti znacajni pomaci kako bi se
sustavno koristio puni preventivni potencijal Skole
te kako bi porasla privrzenost ucenika skoli.
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RESEARCH ABOUT THE RISK OF VIOLANCE AND DRUG
ABUSE AS THE BASE LINE FOR CREATION OF THE SCHOOL
PREVENTION PROGRAM

SUMMARY

This paper focuses on the presentation of prevention in educational institutions that is based on research. It shows the process of
research for the creation of new school prevention program in Elementary School in Zagreb. The focus is on presentation of research
on violence, substance abuse and other risks as well as on highlighting the importance of organizing prevention in the school environ-
ment. The importance of the research is that empirical data on existing problems and risks was important in creation of preventive
measures and activities. To gain a better knowledge about the risks faced by students who attend this Elementary School in town
Zagreb district Pescenica - Ferenscica three focus groups with students and their parents were held. After that quantitative research
on the problem of violence among students (169 students) was conducted. Research has been the starting point for further preventa-
tive work. The presented results were used to create school prevention program which is presented through brief description in the
final part of the paper.

Key words: prevention of bullying and substance abuse, bullying and substance abuse research, focus groups with students and pa-
rents about the problem of violence and substance abuse, school prevention program.



