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Knjiga dr. Roberta Torrea »Droge — dugo pu-
tovanje kroz noé« podijeljena je u dva glavna dijela
— op¢i i posebni dio o drogama.

Prvi, op¢i dio, sadrZi 7 poglavlja, unutar kojih
se, u mnostvu malih tematskih cjelina, govori o
pojmu ovisnosti. Autor daje povijesni prikaz raz-
voja zlouporabe droga kod nas, a posebno se osvrée
na suvremenu situaciju.

O fenomenu ovisnosti autor govori iz profe-
sionalnog, psihijatrijskog kuta, ali se doti¢e i dru-
gih podrucja koja pomaZzu u obja$njavanju njezina
nastanka i razvoja. Govori se o utjecaju obitelji,
vr§njackih skupina, mladenastvu itd.

Poseban odlomak posvecen je trziStu droga
kod nas, u kojem se Citatelju daje prikaz strukture
trzista, te nacini njegova funkcioniranja. U posljed-
njem odlomku prvoga dijela autor govori o poveza-
nosti kriminala i ovisni¢kog ponasanja.

Drugu veliku cjelinu ove knjige ¢ini posebni
dio o drogama. Autor se bavi svim drogama koje se
pojavljuju kod nas, te svakoj od njih posvecuje po-
sebno poglavlje u kojem detaljno, iz razli¢itih kuto-
va, pokugava osvijetliti svaku pojedinu. Citatelj ima
priliku saznati ne samo osnovne ¢injenice o droga-
ma, nego i mnostvo drugih informacija koje govore
o nacinima njihove konzumacije, pribavljanja, simp-
tomima, posljedicama itd.

Najvecu paznju autor posvecuje heroinu. De-
taljno je opisan nacin pripravljanja i uzimanja he-
roina, te izgled i ponaSanje osobe koja je pod utjeca-
jem ove droge. Nadalje autor analizira heroinsku
subkulturu, te razvoj heroinske ovisnosti.

Uz znakove koji ukazuju na konzumiranje he-
roina, autor se obraca roditeljima, savjetujudi ih $to
da ucine ukoliko otkriju da njihovo dijete uzima he-
roin. U posljednjem odlomku navedene su zdrav-
stvene posljedice konzumiranja heroina.

Metadonska terapija ovisnika o heroinu slije-
deca je cjelina u kojoj autor struéno obja$njava ulo-
gu i potrebu metadonske terapije u lijeCenju ovisnika.

Slijedece cjeline ove knjige odnose se na vrste
i nacine lijeCenja ovisnika, ustanove u kojima se
ono provodi, te kriti¢ki osvrt na tretman ovisnika u
Hrvatskoj.

Za kraj autor daje poglavlje o klubovima lije-
¢enih ovisnika — Anonimni narkomani, u kojima se
Citatelja upoznaje sa nac¢inom rada ovih klubova u
svijetu, odnosno njihovim programom i nacelima.

Pojedina poglavlja autor ilustrira stripom pre-
uzetim od izdavacke kuée »Life Line« iz Manches-
tera, a imena likova i nacin izraZavanja prilagoden
je naSem podneblju.

Ova je knjiga hvalevrijedan pokusaj da se pro-
blematika zlouporabe droga popularizira. Autor na-
stoji Citatelju maksimalno pribliZiti ovisni¢ki milje.
Tome doprinose ispovijesti zagrebackog ovisnika,
koje na puno mjesta, izreCene jezikom ulice, dobro
ilustriraju ovisnicki Zivotni stil.

Na samom pocetku autor istiCe imperativ go-
vorenja istine o drogama, o potrebi njihove demis-
tifikacije, te naglaSava da o drogama i ne treba
govoriti »ako se o njima ne zna sve i ne Zeli reéi
sve«. IstiCe i nepostojanje (na hrvatskom trZistu)
knjige koja bi sve znanje o drogama objedinila.

Ovom knjigom autor je doprinio demistifika-
ciji droga i njihovog djelovanja.

On je na nesvakidaSnji nacin, koriste¢i naiz-
mjence i stru¢ni i pomalo pjesnicki stil izraZzavanja,
prikazao Zivot sa i po drogama, provlaceéi svoju
osnovnu ideju da se o ovom problemu mora govo-
riti, da smo svi, bez izuzetka duZni znati istinu o
njima.

Nije u potpunosti jasno kojoj je Citalatkoj
publici namijenjena ova knjiga. Ona se ne moze
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svrstati medu znanstvene radove (u njoj nema teo-
rijsko — prakti¢nih postavki, jasno definiranog raz-
loga pisanja niti zaklju¢aka). Jedan od glavnih
izvora informacija su sami ovisnici. Cinjenica je da
je rad s ovisnicima timski, pa smatramo da nedo-
staju sudovi stru¢njaka drugih profila koji bi dopri-
nijeli analitickom pristupu u obradi ove problema-
tike.

Povremeno knjiga postaje tesko Citljiva zbog
niza naslova koji u brzom slijedu idu jedan za dru-
gim, ponekad bez logi¢nog reda (osobito izraZeno
u poglavlju o heroinu), te jezi¢ne nedoradenosti.
Autor povremeno koristi termine koji u obi¢nom
govoru imaju drugacije znacenje (prekopanost, raz-
valjivanje, razvaljenost), §to moZe Citatelja dovesti
u nedoumicu, kao i koriStenje izraza »izopaCen« u
opisivanju dusevnog stanja ovisnika.

Sve navedeno pojacava ranije spomenutu di-
lemu o tome kojoj je Citateljskoj publici namijenje-
na ova knjiga.

Ne moZemo se oteti dojmu da je mnostvo za-
kljuc¢aka donesenih u ovoj knjizi odraz autorova
osobnog stava, a manje rezultat analize teorijsko —
prakti¢nih radova i drugih stru¢njaka na ovom po-
drucju, bez obzira radi li se o domacim ili stranim
autorima.

Primjerice, ne bismo se mogli sloZiti sa nizom
autorovih zakljucaka (str.39: »Osobe koje nemaju
unutarnju narkofilsku motivaciju mogu danima,
tjednima, pa i mjesecima uzimati i najteZe droge
bez razvoja ovisnosti.«).

Osobito je interesantno poglavlje koje govori
o marihuani, a koje ¢e, vjerujemo, sa zanimanjem
(i odobravanjem!) procitati mlada ¢italacka publi-
ka, osobito ona koja ima blagonaklon stav prema
ovoj ilegalnoj drogi. Osobe koje se na bilo koji na-
¢in bave radom s ovisnicima vjerojatno ¢e imati dru-
gacije miSljenje, pa mu stoga ovdje posvecujemo
najveéu paznju.

Vec sam naslov odlomka »Marihuana — droga
milijuna«, u sebi sadrZi gotovo odobravajudi stav.
Autor &itatelju nudi vrlo detaljne informacije o ma-
rihuani, o njezinom djelovanju, rasirenosti, porije-
klu, cijenama. Nije potpuno jasno koji je cilj autor
Zelio posti¢i u odlomcima “»Uzgoj marihuane za
osobne potrebe”«, »Trave domadice« — »trave ro-
Stiljke« 1 »Odnos cijene i kakvoée«. Pod tim naslo-
vima, naime, Citatelj moZe dobiti vrlo detaljne in-
formacije, gotovo upute, kako uzgojiti marihuanu,
kada je sijati a kada Zeti, kako posti¢i najbolju ka-
kvocu, koji su nacini kupovanja, i na kraju, koliko
to sve kosta.

Autor ne staje na tome, nego dalje, do najsit-
nijih detalja, informira Citatelja kako se zapravo
marihuana konzumira, kakav je osjeéaj kada je
osoba pod utjecajem ove droge itd.

Kada, napokon, dodu na red i loSe strane kon-
zumiranja kanabinoida, autor ne propusta naglasiti
koliko su one malo izraZzene u odnosu na druge
droge, npr. alkohol.

U istom, odobravajuéem duhu, autor u vise
odlomaka, nastavlja iz razli¢itih kutova govoriti o
marihuani, a u odlomku u kojem raspravlja o po-
kretu za legalizaciju marihuane, kaZe: »....pristaje-
mo li mi kao drustvo u cjelini na jo§ jednu legalnu
drogu osim cigareta i alkohola, na drogu koja una-
to¢ Cinjenici da ne stvara ovisnost niti Steti, ipak
ima svoje nedvojbeno psihoaktivno djelovanje.«

Pomalo nelogi¢no, slijedi nekoliko odlomaka
kojima se autor obraca roditeljima, koje savjetuje
da njihovo stajaliSte protiv puSenja marihuane »mo-
ra biti dogmatski autoritativno«. Mladoj osobi koja
Cita ovu knjigu sigurno ne mozZe biti jasno zasto bi
njegovi roditelji trebali imati negativan stav prema
ovoj drogi, kada sam stru¢njak, koji se bavi droga-
ma, jasno govori da ova nije $tetna.

Poglavlja koja slijede govore o drugim droga-
ma koje se pojavljuju na hrvatskom crnom trzistu,
gdje do izraza dolazi autorova stru¢na kompetent-
nost i osobito dobro poznavanje li¢nosti ovisnika.
Ovo posebno vrijedi za poglavlje o heroinu i hero-
inskoj ovisnosti, te za poglavlje o metadonu i meta-
donskoj terapiji.

Medu radovima koji obraduju problematiku ile-
galnih droga, ovo se djelo moZe pokazati prak-
ticnim priru¢nikom osobito za roditelje. Ono ée im
sigurno osigurati osnovno poznavanje ovisni¢kog
miljea i Zivotnog stila, §to moZe imati pozitivne
ucinke na podru¢ju primarne prevencije. Knjiga ée
se, verujemo, osobito dojmiti onih itatelja koji se
prvi put susrecu sa ovim problemom.

Neke od iznesenih postavki u ovoj knjizi mo-
gle bi nepovoljno utjecati na one osobe koje konzu-
miraju bilo koje, osobito tzv. »lake droge«, dovodeéi
ih do uvjerenja da sve dotle dok ne uzimaju heroin
zapravo i nemaju problema.

Ova ¢e knjiga nesumnjivo naci svoje Citatelje
medu mladima, osobito onima iz urbanih sredina.
Upravo zato smatramo vaZnim osvrnuti se na
autorovu uvodnu recenicu: »Nepobitna je ¢injenica
da su droge postale sastavnim dijelom odrastanja
velikoga dijela naSe urbane mladeZi.« Objektivnije
gledanje na ovaj problem dovodi do nesto drugaci-
jeg zakljucka: droge nikako ne mogu postati sa-
stavnim dijelom odrastanja mladeZi, jer su one
jedna od njegovih najvecih prepreka, i, u pohvalu
mladima, ne smije se zaboraviti ¢injenica da mladi
ljudi koji konzumiraju droge ne ¢ine vecinu, nego,
upravo suprotno, manjinu koja treba pomo¢ cjelok-
upnog drustva da prebrode svoje probleme.
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