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MOGUCNOSTI UPOTREBE GLAZBE U
KOMUNIKACIJI S DJECOM I MLADIMA S
POREMECAJIMA U PONASANJU

Marija Pepelnak Arneri¢
Osnovna $kola Komenda — Moste

Pisati o glazbi je teSko - ne zato $to bi bila nerazumljiva, ve¢ zato $to je preciznija od rijeci
(Felix Mendhelsson Bartoldi)

SAZETAK

U ovom ¢lanku pokusala sam utvrditi fluid unutar glazbe ili umjetnickog polja izmedu glazbeni-
ka — stvaratelja, muzi¢ara — interpretatora i slusatelja, te kako poruke putuju komunikacijskim
kanalom, te moguce ponasanje djece i adolescenata u tim procesima. Ako Zelimo govoriti 0
komunikaciji u glazbi, moramo i¢i na razinu simbola, jer je glazba tipicni jezik simbola.
Primanje poruka u glazbi je u prvom redu stvar iskustva, ali u glazbi postoje i strukture slicne
recenicama. Dijete ili adolescent mogu se prepoznati kao umjetnik, interpretator ili slusatelj, i
glazba moZe biti univerzalni jezik koji omogucuje komunikaciju drustva s unutrasnjoscu djeteta
ili adolescenta, komunikaciju djece ili adolescenta medusobno. Dijete ili adolescent je obicno
slusatelj. Glazba opcenito, a posebno upotreba instrumenata, nudi velike mogucnosti rada s dje-

com koja imaju problema u komunikaciji.

Kljuéne rijeci: glazba, komunikacija, jezik simbola, poremecaji u ponasanju

Interpretacija i upotreba znakova i simbola
temelj je svake kulture. “Ako govorimo o Covjeku
kao simbolickom bicu, prije svega mislimo na nje-
govu mogucnost govora simbolima... Kod
simbolickog govora prije svega se radi o
simbolicnom razmisljanju, bez kojega bi i govor bio
nemoguc.” (1)

Ukoliko postujemo taj Trstenjakov zakljucak,
7elimo li govoriti o komunikaciji u glazbi moramo
se nuzno preseliti na simboli¢nu razinu, bududi da
je govor glazbe tipiCan primjer simboli¢nog govora.
Covjek slobodno stvara simbole, daje im odredena
znalenja i tako stvorene simbole prenosi drugima
procesom ucenja. To znai da Sovjek stvara, koristi
i razumije simbole. U glazbi postoje simboli za
zvukove, tonove, Sumove i ostala znaCenja, iako
nam je svijet glazbe na neki nacin dostupan 1 bez
poznavanja tih simbola. Primanje poruka u glazbi je

u prvome redu stvar doZivljaja, iako je uvijek pos-
tojala potreba i za racionalnim objasnjenjima
dogadanja u glazbi i s glazbom kao filozofskim
fenomenom.

Mnogo glazbenika bavilo se pitanjem Sto glaz-
ba zapravo jest, $to znaci neka odredena glazba, ali
nisu do§li do jedinstvenog odgovora. Glazba
svakome zna¢i neto drugo, znalenje i poruku
pojedinog glazbenog djela svako si predstavlja s
obzirom na svoje osobne karakteristike, iskustva,
socijalnu skupinu kojoj pripada itd. Iz ovoga bi se
moglo zakljuciti da glazba nema posebno mjesto u
komunikaciji, ali ta tvrdnja zahtijeva dodatnu prov-
jeru. U ovom radu pokusat Cu utvrditi kakav se utje-
caj odvija unutar glazbenog, tj. umjetnickog
podrugja na kojem se javljaju glazbenik — stvaratelj,
glazbenik — interpretator kao prenositelj poruke, i
sluSatelj, te kako se odnose glazbene poruke i
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moguénosti djece i mladih s poremecajima u
ponaSanju u tom komunikacijskom kanalu.

Tonovi i ritmovi mogu biti sredstvo sporazu-
mijevanja medu ljudima. Mnogi jezici rabe visinu
zvuka za izrazavanje veli¢ine, a i rijeci koje se
izgovaraju niskim tonovima obi¢no dobivaju visi
ton ako moraju opisati osobito mali primjerak iz
skupine predmeta koji su inace veliki. U nekim
sudanskim jezicima udaljenost 1 kretanje
oznaCavaju se visinom glasa. Helga de la Motte
navodi u svojoj Psihologiji glazbe (2), koja govori o
usporedbama govora i glazbe, kako je nekada bilo
potrebno novu glazbenu kvalitetu prikazati poj-
movnom usporedbom; usporedba je u 18. stoljecu
oznacCavala novo iskustvo. Ona pretpostavlja da je
potrebno zaboraviti mnoga svojstva govora ukoliko
taj opis ima smisla. U glazbi postoje strukture koje
su analogne recenicama (zavr$ni akord moZe se
usporediti s to¢kom, iako se javlja rjede od nje.
Figure koje su u baroku sluzile za pojaSnjavanje
rijeci ili motiva u skladbi nije moguce usporedivati
s dijelovima recenice. Pojednostavljeno receno,
glazbene jedinice nemaju jasnog ogranicenja koje
formalno zahtijevaju rijeci, pa ih ne mozemo uvrsti-
ti u rje¢nik. Poljski filozof Schaff je ustvrdio da je
glazba emocionalna komunikacija, pa ne moZe biti
govor ideja.

Tijekom povijesti, razumijevanje glazbe Cesto
je bilo povezano s poimanjem glazbe kao zasebnog
govora. OZivljavanje Aristotelove ideje o mimezis u
doba humanizma glazbi je dodijelilo zadatak
izraZavanja osjeCaja, koji su usmjereni na ucinak,
ali nisu poimani kao subjektivni izraz.

I u doba baroka glazba je imala preteZno
znaCenje kao medij za prikazivanje osjecaja. O
tome kako se oblikuju utjecaji postojale su samo
vrlo nejasne predstave. U objaSnjenju Koristili su se
Galenovim uéenjem o znacenjima, a u 17. stoljeCu
kartezijansko ucenje o osjecajima. Jo§ je uvijek vri-
jedilo anticko poimanje moguceg utjecaja glazbe.
(Orfej)

Glazba je bila analogna govoru, ali ne govoru u
uZem smislu. Retori¢ko elemente pokuSavali su
prenijeti u glazbu koliko je to bilo moguce.
Prisutnost izraza postala je temelj za ideju da je
glazba govor srca.

Ideja da kriti¢ko razmi$ljanje dovodi do istine
poduprla je misao o govornom znacaju glazbe, a
time je pojam istine postao estetska kategorija. U
kasnoromanti¢nim spisima moZemo pronaci ideju
prema kojoj je glazba govor duse koji budi i oslo-

bada osjecaje. I dok je u prvoj polovici 18. stoljeca
glazba kao samostalni govor zvukova jo$ uvijek tre-
bala opravdavanje, ve¢ na prijelomu stoljeca ona je
znacila mogucénost izrazavanja onih tamnih dubina
duha za koje se Cinilo da doti¢u beskrajno. Mo¢
glazbe koja je sezala u dusu dobila je religiozno —
sakralno znacenje, koje do tada nije imala niti jedna
umjetnost. S nezavrSenim, ili ne tocno definiranim
izrazom, koji je svojom sposobnoS¢u prenoSenja
poruka uzrokovao duboke promjene, nadmasila je
svaku konkretno izrecivu poruku. Herder je vec
godine 1781. rekao da glazba uzdiZe Covjeka visoko
iznad rije¢i i mimike, jer u tonovima izraZava nje-
gove osjecaje. Kao suprotnost idealu glazbe koja bi
oponasala jezik, nastao je novi «govor srca» bez
rijeci, Cista instrumentalna glazba, koja je vodila u
dozivljavanje i izrazavanje kraljevstva snova,
nadosjetilnoga, beskrajnoga, koje je Wilhelm
Heinse opisao u svojem glazbenom romanu
Hildegard von Hohenthal (3)

“Svaki akord ima poseban izraz i pri tome
osjecamo nesto posebno, iako rijeci to ne mogu
opisati. Glazba je sama po sebi Cista i opCenita, a
vokalna glazba samo je jedan njezin dio. Opclenita
glazba trebala bi biti visoko iznad vokalne, i samo
se spusta do nje. Glazba je umjetnost koja prije
svega duhovno, a ne osjecajno, za uho mnogo
razumljivije Siri i poopéeno izraZzava ono Sto jezik
mozZe izre¢i tek na manjkav, uglati nacin.
Instrumentalna glazba koju ispunjava rijeka pravog
osjecaja i poléta i samonikla masta, a koju virtuozi
izraZavaju na savrSeni nacin, izraZava tako speci-
fican duhovni jezik u covjeku da ga nije moguce
prevesti u onaj drugi jezik.”

Razvoj glazbe u instrumentalnu kreaciju koju
su razumjeli kao jezik nad jezikom ponekad je
zahtijevao i apstraktno poimanje glazbe, koje se
razvilo oko godine 1800. Glazbenom univerzalnom
govoru pripisivali su izraZzavanje tajnih zakonitosti
svemira. Razlozi iz kojih se u doba romantike glaz-
ba smatrala jezikom transcedentnoga djelomi¢no
nisu glazbeni. Vjerojatno ih je moguce naci u seku-
larizaciji kr§Canske vjere, s kojom se paralelno
odvijala i sekularizacija umjetnosti. Glazba sada
viSe nije dopustala usporedbu s govorom. Znacenje
glazbene poruke sezalo je dalje od onoga koje je
bilo moguce izraziti rije¢ima. Ako su glazbu i pored
toga objasnjavali kao govor, ¢inili su to zato Sto su
radi ogromnog utjecaja glazbenog izraZaja osjecali
znaCenje kao smisao koji je skriven iza glazbenih
oblika, i zbog strukture, koju je moguce logi¢no
oponasati i zato i razumjeti.
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ZnaCenja koja su skladatelji u 20. stoljecu
pokusavali pridati glazbi raunaju na iste pojmove
sporazumijevanja kao i stara glazba, bez obzira na
to $to su danas gramatika i rjecnik pretvoreni u
opéenitije kategorije. Psiholoskim objaSnjenjima
razumijevanja suprotstavlja se ona nova glazba koja
ne Zeli niSta izraZavati i ne Zeli biti izvodena na
logi¢an nacin.

Kao i druge simbolicke aktivnosti Covjeka, i
glazba odraZava odnos: ¢ovjek — simbolizam (kul-
tura) — okolina. I na podru¢ju glazbe kao i svake
druge umjetnosti, nema neposrednog kontakta
izmedu stvaratelja i sluSatelja. I tu nam je za komu-
nikaciju potrebna simboli¢na jedinica, koju u glazbi
nazivamo glazbeno djelo. Specifi¢nost je u tome da
se na podru¢ju glazbene umjetnosti radi 0 potpuno
novoj kreaciji. Niz kreativnih ¢inova, na kraju kojih
dobivamo novo glazbeno djelo kojega prije nije
bilo, nazivamo poieti¢ni proces. Slusatelj mora poci
suprotnim putem, on slu$a izvedeno glazbeno djelo
i pokuSava ga razabrati, sluati, pazumjeti sa svojeg
stajalista. To se naziva estezi¢ni proces. Simboli¢na
jedinica, glazbeno djelo, zapisano na papiru ili traci,
neutralno je, jednostavno je tu.

Zanima nas odnos slu$atelj — djelo, a ne obrat-
no. Ta relacija razlikuje se od ostalih semantickih
teorija. Slusatelj moZe prepoznati neSto drugo od
onoga $to je zamiSljeno u poieticnom procesu.
Glazbeno stvaralastvo si u oblikovanju tonova,
zvukova, Sumova podreduje materijalnost s
obzirom na svoje jezi¢ne zahtjeve i izraZajne
potrebe, ispunjava prostor naizgled neopipljivom
rezonancom izraZajnosti, oblikuje vrijeme u skladu
sa svojim unutra$njim bilom. Zato je glazba toliko
cijenjena u svim religijama gdje se radi o komu-
nikaciji svetoga ili komunikaciji sa Svetim.

Iz svega gore reCenoga mogu zakljuciti da je
glazba u proslosti i sadasnjosti bila posebno sredst-
vo za prenosenje poruka. Tamo gdje obi¢ne rijeci
nisu dovoljne za prijenos poruke, u pomo¢ poziva-
mo govor glazbe. Trstenjak(4) opisuje estetsko
dozivljavanje kao superznakovno oblikovanje svi-
jeta. Taj zakljuak izvodi iz kognitivno psiholoske
analize stvaralackog procesa. Taj je u svojoj jezgri
uvijek proces prepoznavanja, koji je obic¢no i “fil-
triranje informacija”. Taj proces nije samo izbor
informacija, ve¢ Cesto i oblikovanje novih infor-
macija ili strukturiranje. Sklapanje struktura, gdje
su pojedini podraZaji samo okidaci, viSe je od zbira
pojedina&nih znakova ili pojava, zato moZemo skla-
panje struktura nazvati superznakovnim oblikovan-
jem svijeta. Budu¢i da je pritok informacija u pro-

cesu prepoznavanja vrlo velik, Covjek je prisiljen u
okolini pronaéi zakonitosti koje povezuje u zajed-
ni¢ke znakove, i time smanjuje koli¢inu informaci-
ja izvana, te si s time olakSava prepoznavanje. To
olak$anje prepoznavanja doZivljava se na ugodan
nadin, i to se naziva estetikom. Tako dolazimo od
umjetnosti, koja je u svojem psiholosko — spozna-
jnom jezgru oblikovanje superznakova, do posebne
informacijske estetike, koja je jedan od smjerova
eksperimentalne estetike, i izlazi iz tri razli¢ita
ishodi$ta. Prvo usmjerenje ras¢lanjuje umjetnicko
djelo na informacijsko teoreti¢ne pojmove. Znacaj
umjetnosti proizlazi iz Cetiri informacijska izvora,
koji se medusobno ispreplicu: ekspresivne, kul-
turne, sintakticne i semanti¢ke informacije.
Ekspresivnu i sintakti¢nu informaciju moZemo
svesti na zajednicki nazivnik «estetska informaci-
ja», pri ¢emu se umjetnicki oblik komunikacije raz-
likuje od neumjetni¢kog. Druga teoretska shema
eksperimentalne estetike gleda na umjetnicko
izraZavanje kao na zbirku simbola. TreCa usm-
jerenost gleda na umjetnost kao na podrazajni uzo-
rak ¢ija kolativna svojstva (strukturno — formalno,
domaée — strano, jednostavno — sloZeno) daju
unutarnju hedoni¢ku vrijednost.

S obzirom na to da nam eksperimentalna esteti-
ka moZe pomoci osobito na podrucjima koja je teze
izraziti rije¢ima, glazba moZe postati medij za
uspostavljanje dodira na intra i interpersonalnoj
razini. Niti jedan skladatelj ne stvara u praznom
prostoru i vremenu, nego unutar okruZenja koje
utjee na njega, a on svojim stvaralaStvom uzvraca
svoj utjecaj i mijenja to okruZenje. Tako je krug
medusobnog utjecaja zatvoren. U estetskom doZivl-
jaju umjetnosti radi se o prijenosu izmedu umjetni-
ka i sluSatelja. Medu njima je interpretator, koji
umjetnicku poruku prenosi uz neizostavno
postovanje vlastite osobnosti.

Dijete ili mlada osoba moZe se naci u ulozi
umjetnika, interpretatora ili slusatelja, a glazba
moze biti univerzalni govor koji nudi uspostavu
komunikacije okoline s unutra$njos¢u djeteta ili
mlade osobe, komunikacije djece ili mladih
medusobno, ili komunikacije djece ili mladih sa
samima sobom. NajéeS¢e dijete ili mladu osobu
nalazimo u ulozi sluSatelja.

Prema nekim podacima, mladi slusaju glazbu i
do 21 sat tjedno, a sve ¢eSée vidimo da je zapravo
ne ¢uju, to jest svjesno ne prihvacaju niti najjednos-
tavnije poruke. Uz pomoc¢ vjezbi sluSanja moZemo
kod djeteta ili mlade osobe razviti osjecaj za dublje
slusanje, §to ¢e mu koristiti ne samo u sluSanju
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glazbe, vec i u svakodnevnoj komunikaciji. Mnogi
nikada ne osvijeste svoju muzikalnost jer nisu imali
nikakav poticaj, ili su bili sprijeCeni svojim prob-
lemima. Pri sluSanju moramo poStivati sve vrste
glazbe i osjecaje. Odgojenik Ce plasti¢nije suociti s
time kako na njega utjeCe pojedina vrsta i lakSe se
opredijeliti za onu vrstu koja mu moZe pomo¢i pri
komunikaciji. Vjerojatno ¢e netko imati primisli u
vezi rocka i drugih vrsta glazbe za koje se smatra
kako bude agresivnost, ali po vlastitim iskustvima
mogu tvrditi da su djeca i mladi s poremecajima u
ponasanju uz pravilnu motivaciju sposobni prepoz-
nati kako na njih djeluje glazba s naglaSenim rit-
mom, a kako npr. neka smirena, klasi¢na glazba

Pjevanje je najosobniji oblik izrazavanja, u
kojem tesko prikrivamo osjecaje, zato se obi¢no
kod mladih javljaju poteskoce. Ako ih pripremimo
na to da pobijede strah od pjevanja, ono moZe biti
odli¢no dijagnosticko sredstvo za poteskoée u
ponasanju i emocionalne poteskoce, pomoc¢ pri
svladavanju strahova ili nepotrebnih predrasuda ili
pak nacin da nademo put do svoje dubine i realnije
samoprocjene, jer se pjevanjem osobito izraZava
¢ovjekov unutarnji svijet. Vecina odgojenika u
pravilu odbacuje pjevanje, jer se boje Cuti svoj glas,
ili se boje da ih ne ¢uju drugi. Pjevanje zapocinje-
mo traZenjem svojeg osobnog tona, kojeg
osluskujemo u svojoj dubini. Kada klijenta
naviknemo na tonove koji dolaze iz njega, i zaht-
jevnije melodije postaju im dostizne. Kasnije
moramo sve viSe paziti na pravilnu tehniku 1 inter-
pretaciju koji omogucuju dublje doZivljavanje i
komunikaciju sa samim sobom.

Glazba opcenito, a osobito upotreba instrume-
nata, nudi velike moguénosti u radu s djecom koja
imaju poteskoca u komunikaciji. Razmjena misli s
bliZznjima nuZno je potrebna za stvaralacku misaonu
djelatnost. NaSe miSljenje mora se neprekidno
objektivizirati i obnavljati konkretnim izraZajem,
samokontrolom i zrcaljenjem. To ¢inimo kada se
suocavamo s mislima drugih ljudi. U umjetnosti,
misljenju se pridruzuje osjeanje, kao i dozivlja-
vanje. Kad se Covjek izrazava glazbom, stara
zvucne slike koje je najprije osluSnuo u svojoj
unutra$njosti, a zatim putem svojeg glasa ili instru-
menta posredovao partnerima u komunikaciji. Prvi
uvjet za instrumentalno stvaralaStvo u zavodu je,
naravno, zbirka instrumenata. Prema mojem
iskustvu, medu djecom i mladima vlada najviSe
zanimanja za sviranje gitare, udaraljki i sintisajzera.
Kod tih se instrumenata i najbrZe ostvaruje ucinak,
to jest sviranje jednostavnih skladbi. Atraktivni su i

Orffovi instrumenti, moguce i zbog toga $to nisu
uvijek lako dostupni, a opcenito ih je malo po
zavodima. Orffov instrumentarij su smanjeni, djeci
primjereni pravi instrumenti. Dijelimo ih na
ritmi¢ke i melodi¢ne instrumente. U ritmicne
spadaju bubnjevi, tamburin, ¢inele, triangl, paliCice,
itd. U melodi¢ne spadaju ksilofoni i metalofoni.
Osobni instrumenti koji obicno predstavljaju uvod
u sviranje malih instrumenata su ruke, noge i sve
moguénosti koje nudi vlastito tijelo. Prema inter-
pretaciji Christellerove (5) ljudsko je tijelo uspore-
divo s cijelim orkestrom. Glava predstavlja
uglavnom Ziv€ano — osjetilni sustav i misljenje, a
sudjeluje u upotrebi puhacih instrumenata, prsni
predio namijenjen je osjecajima i tamo se sviraju
gudadi instrumenti, trbusni predio je naSa volja i
koristimo instrumente harmonije, harfu, trube. Pri
ucenju instrumenata i kasnije, u grupnom muzici-
ranju, djeca 1 mladi dozZivljavaju osjecaje
uspjesnosti, uce komunicirati i sudjelovati, uce se
svladavati lijenost i dobivaju radne vjezbe.

Kod likovnog izrazavanja u glazbi ne radi se o
tome da likovni izraz ne bi bio dovoljan sam po
sebi. Likovni izraz moZe pomoc¢i u analizi i inter-
pretaciji dozivljaja glazbe kod odgojenika, kojima
je takav nacin izrazavanja blizi. Ta tehnika ima i
dijagnosticku vrijednost. Za takvo izraZavanje u
pocetku je primjerena programska glazba, a kasnije
i apsolutna.

Glazba potice i pokret. U pocetku ima mnogo
predrasuda prema izraZzavanju pokretom, ali kasni-
je, upornim radom i s mnogo pozitivnih poticaja,
ucinci su brzo vidljivi. Odgojenik lakSe prihvaca
svoje tijelo, svoju vanjstinu, lakSe stvara socijalne
odnose i mijenja svoju sliku o sebi. U aktivnostima
s kretanjem djeca, osim glazbenih sadrzaja, uce i
socijalne vjestine, slusanje, a spoznaju i neverbalnu
komunikaciju na zanimljiv nacin.

Za kraj, mogu zakljuciti da je glazba zaseban
govor koji nam omogucava prenosenje informacija
iz naSeg najintimnijeg svijeta, kojeg nam pomaze i
otkrivati. Kroz osobno stvaralastvo i kroz primanje
poruka drugih Sirimo svoj osobni dozivljajni i
misaoni svijet. U ostvarivanje tih ciljeva moramo
uloziti dovoljno svoje energije. .
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