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Pojam o sebi moZemo definirati kao organizaciju iskustva individue i ideja o njoj samoj u svim aspektima njenog Zivota
(Coombs, 1981, prema Lackovié-Grgin,1994). Neosporan je utjecaj okoline na formiranje pojma o sebi. Kao najdominantniji medu
svim utjecajima okoline redovito se navodi utjecaj obitelji, kako zbog intenzivnih interakcija svih njenih ¢lanova tako i naglasene
emocionalne obojenosti tih interakcija. U ovom radu analizira se jedan dio slike o sebi (onaj koji je povezan sa utjecajem obitelji),
na uzorku od 40 djece i maloljetnika s poremecajima u ponasanju i/ili sa teSko¢ama u funkcioniranju obitelji, smjeStenih u stambenu
zajednicu ili ukljucenih u stacionarni dijagnosticki postupak. Analizom primijenjenog polustrukturiranog intervjua uz koristenje
ra¢unalnog programa za kvalitativnu analizu teksta NVivo radena je analiza njihovog doZivljaja sebe u obitelji i to na temelju
slijedecih kategorija izvedenih iz cjelokupnog sadrzaja intervjua: doZivljaj sebe u obitelji, procjena odnosa u obitelji, opis sebe u
djetinjstvu, veseli me, socijalna mreza, brine me. DoZivljaj sebe u obitelji vecim dijelom ima pozitivau, a manjim dijelom negativnu
konotaciju. Sve izjave ispitanika ukazuju na vaznost i njegovanje dobrih i stalnih odnosa sa obiteljima i to posebno kroz emocionalnu
podrsku i osjecaj pripadnosti koji im ona moZe pruZiti. Obitelj se pokazala od izuzetne vaznosti za subjektivno dobro osjecanje djece

i mladih.

Kljucne rijeci: pojam o sebi, obitelj, kvalitativna metoda

Ovaj je rad dio projekta Socijalnopedagoska dij-
agnoza — participacija korisnika u procesu procjene
potreba i planiranja intervencija koji se realizira na
Odsjeku za poremecaje u ponasanju Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu,
a odobren je i financiran od Ministarstva znanosti,
obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske.

Uvod

Po tradicionalnom stajaliStu pojam o sebi
odredujemo sa dva aspekta: ja -egzistencijski pojam
o0 sebi i mene-empirijski pojam o sebi (James, 1890,
prema Vasta i sur., 1998).

Ja se odnosi na subjektivni doZivljaj vlastitog
postojanja, koji ukljuCuje osjecaj osobnog iden-
titeta, osjecaj sposobnosti da se nesto ucini (osobno
djelovanje) i svijest o postojanju tijekom vremena.
Mene se odnosi na objektivnije razumijevanje vlas-
titih osobnih obiljeZja, primjerice tjelesnog izgleda,
socijalnog statusa, osobina li¢nosti i kognitivnih
sposobnosti. Zajedno ova dva dijela pojma o sebi
¢ine nasu svijest o tome tko smo.

Svi smo kao ljudska bi¢a u moguénosti biti objek-

tom vlastitog istraZivanja i ispitivanja. MoZemo
razmisljati o sebi, govoriti o sebi, prosudivati se,
voljeti ili mrziti sebe (Basi¢ i sur., 1994). Dozivljaj
sebe kao istovjetne osobe u razli¢itim razvojnim
fazama, vremenskim i prostornim kontekstima
definira se kao samopoimanje. Samopoimanje kao
predmet istraZivanja psihologijskih, sociologijskih
i edukacijskih znanosti vazan je konstrukt, buduci
da vjerovanja pojedinca 0o samom sebi utjecu na
njegove odluke i akcije u Zivotu. Spoznaja o sebi
pomaze nam da objasnimo naSa sadaSnja i proSla
ponasanja, te da predvidimo neka buduca ponaSanja.
Pozitivno samopoimanje vodi ka konstruktivnom
i socijalno poZeljnom ponasanju, dok negativno
moze dovesti do devijantnog, socijalno neadekvat-
nog ponasanja (Marsh i sur.1984., prema Lackovic¢-
Grgin,1994). Osobe s negativhim samopoimanjem
imaju znatno viSe emocionalnih i motivacijskih
problema, u usporedbi s osobama koje pokazuju
pozitivno samopoimanje, a isti rezultati evidentni su
i kada prou¢avamo delinkventno ponasanje (Wylie,
1979).

Suvremeno shvacanje doZivljaja sebe naglasava
da ono nije urodeno, ve¢ se tijekom Zivota stjece,
mijenja i razvija. Za njegov razvoj vazni su kog-
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nitivni i afektivni procesi, a struktura i proces
razvoja dozivljaja sebe u interakciji je i s mnogim
okolinskim faktorima. Osobit utjecaj pripisuje se
vaznim i znaCajnim osobama za pojedinca. Miller i
sur., (1976, prema Dacey i Kenny, 1994) razvili su
teoriju koju su nazvali «self-in» relacije, po kojoj
je razumijevanje nasih veza sa drugima najvaznije
pri definiranju selfa. Lackovi¢-Grgin (1988) navodi
da interakcije mladih s njima znacajnim odras-
lima znacajno doprinose problemima mladih u vise
podruc¢ja njihovog Zivota, te da odnosi roditelja i
mladih znacajno utje¢u na razvoj razli¢itih aspekata
licnosti i ponasanja mladih.

Dozivljaj vlastite licnosti temelj je (ne)uspjesnog
snalaZenja u svijetu koji okruZuje pojedinca, uveli-
ke odreduje subjektivno (ne)zadovoljstvo i cjeloku-
pno ponasanje.

Posebnu pozornost konstruktu doZivljaja sebe
posvetili su pristaS§e humanisticke psihologije
(Rogers 1961, prema Lackovi¢- Grgin, 1994), koji
ga definiraju kao organizirani, dosljedni pojmovni
gestalt sacinjen od poznavanja vlastitih osobina,
od opaZanja odnosa mene i drugih, kao i od drugih
vrijednosti koje se vezuju uz ove opazaje.

Miljkovi¢ i Rijavec (1996) navode kako
samopoimanje sadrzi u sebi 3 dimenzije:

* znanje o sebi (da bi bili svjesni onog Sto je dobro
i onog §to treba promijeniti),

» ocekivanja od sebe (slika onog $to bi mogli biti uz
poznavanje onog $to jesmo),

e vrednovanje sebe (svakodnevno procjenjivanje
onog $to jesmo s onim  §to bi Zeljeli).
TeoretiCari socijalnog ucenja (Bandura, prema

Vasta i sur., 1998), koji zastupaju tezu o vazZnosti

utjecaja okoline i u¢enja na pojam o sebi razvili su

model samovrednovanja i model samoregulacije.

Bandurin model samovrednovanja izgraden je
oko pojma samoucinkovitosti, tj. sposobnosti ljudi
da uspjesno obavljaju razlicite zadatke. Radi se o
vlastitim prosudbama tih sposobnosti.

Procjene samoucinkovitosti su vazne jer znacaj-
no utjeCu na ponasanje pojedinca.

Bandura tvrdi da snaZniji osjecaj samoucinko-
vitosti dovodi do veceg ulaganja napora i ustraj-
nosti u onome $to radimo, a time u konacnici i do
boljeg rezultata. Pojam samoucinkovitosti posebno
je vazan kada se radi o postignucu u toku Skolova-
nja i nacinu na koji je ono povezano sa samovred-
novanjem. Procjene o samoucinkovitosti neto¢ne su
u ranom djetinjstvu, a postupno se poboljSavaju uz

pomoc 4 procesa: verbalnih uputa roditelja i drugih
odraslih, dozivljaja uspjeha i neuspjeha, opaZanja
relevantnih modela, zamjecivanja unutraSnjih tjele-
snih reakcija.

Bandura je nadalje predloZio teorijski model za
objasnjenje razvoja samoregulacije (Bandura, 1991,
prema Vasta i sur. 1998). Djec¢je ponasanje u pocet-
ku je kontrolirano samo izvana, pomoéu modelira-
nja, posljedica nagradivanja i kaZnjavanja te direk-
tnih uputa. Iskustvom djeca uce predvidjeti reakcije
drugih i to znanje koriste da bi regulirali svoje
ponasanje. Primjerice kako dijete spoznaje §to rodi-
telj, nastavnik, okolina ocekuje od njega, u skladu s
tim oCekivanjima i pravilima regulira i svoje pona-
Sanje. Ta se pravila internaliziraju i postaju osobni
standardi ponasanja. Osoba zamjecuje da li je njeno
ponasanje u skladu s usvojenim standardima ili ne,
te dolazi do procesa (ne)samoodobravanja. Na taj
nacin osoba postaje motivirana za ono ponasanje
koje ¢e biti u skladu s njenim osobnim standardima
i Ciji Ce rezultat biti samozadovoljstvo, a ne samo-
osuda.

Posebno nam se ¢ini zanimljivim proucavanje
pojma o sebi mladih kod kojih su prisutni razliciti
poremecaji u ponasanju i/ili teSkoce u funkcionira-
nju obitelji, prvenstveno imajuéi na umu njihove
Cesto nepovoljne uvjete odrastanja i specifi¢ne
utjecaje u pojedinim Zivotnim razdobljima. Upravo
takvi uvjeti razvoja ocituju se kao nedostatak pri
uspostavljanju samoregulacije ponaSanja. Velik broj
istrazivanja navodi upravo poremecenu obitelj-
sku klimu i patolosko ponaSanje roditelja, njihove
lose odnose i karakteristike licnosti kao kljucni
faktor rizi¢nosti za odgoj djece i javljanje pore-
mecaja u ponasanju (Koller-Trbovi¢, 1989; Miksaj
—Todorovié, 2000).

Dosadasnja istraZivanja samoprocjene pojma o
sebi djece i mladih pokazala su da se djeca i mladi
s poremecajima u ponaSanju znacajno razlikuju
od onih bez poremecéaja u ponaSanju, pri cemu se
CeS¢e nalazi da ta populacija pokazuje sklonost
loSije samoprocjene, tj. razvijaju nisko misljenje o
sebi u odnosu na samoprocjenu redovne populacije(
McCharthy i Hoge,1984; prema Lackovi¢- Grgin,
1994; Zizak i sur.,1993). Tasi¢ (1994) je na uzorku
1023 ucenika osmih razreda osnovnih Skola u
gradu Zagrebu utvrdila razliku pojma o sebi kod
djece koja ne iskazuju poremecaje u ponaSanju
u odnosu na djecu koja ih iskazuju. Rezultati su
pokazali da se ispitanici koji iskazuju poremecaje
u ponasanju na svim parovima pridjeva samoopisa
procjenjuju znacajno nepovoljnije u odnosu na
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ispitanike koji ne iskazuju poremecaje u ponasanju.
Burns (1982) navodi kako vecina delinkvenata ima
nisko samopoimanje. Kaplan (1986) navodi kako
je negativho samopoimanje mjereno procjenom
djece o njihovoj odbacenosti od uditelja i roditelja,
te vlastitim samoodbacivanjem povezano s
delinkventnim ponasanjem. Medutim Hall (1981,
prema Kozjak, 1987) je u svom istraZivanju pokazao
daidelinkventi i nedelinkventi mogu imati pozitivne
samoprocjene ovisno o standardima po kojima se
procjenjuju.

1.1 Razvoj slike o sebi u obitelji

Razvoj pojma o sebi, kao i razvoj miSljenja
opcenito odvija se po nacelu od konkretnog prema
apstraktnom.

IstraZivanja pokazuju (Marsh i sur., 1985, prema
Lackovi¢-Grgin, 1994) da u funkciji dobi raste broj
aspekata samopoimanja uz istovremeno opadanje
korelacije medu njima, $to bi moglo biti u vezi s
uCenjem socijalnih uloga koje postaju sve boga-
tije i diferenciranije. Tako primjerice adolescenti
bolje od djece znaju kakvi su kao sinovi ili kéeri,
kao ucenici, prijatelji. Upravo zahvaljujuéi porastu
kognitivnih sposobnosti, mladi s godinama postaju
sve uspjesniji u integriranju ponasajnih karakteristi-
ka u svakoj ulozi.

Dacey i Kenny (1994) opisuju slijedece promje-
ne pojma o sebi tijekom adolescencije:

* postaje sve apstraktniji

* postaje sve diferenciraniji

* razvija se idealni self

¢ adolescenti postaju sve introspektivniji

Osim §to je pod znatnim utjecajem kognitivnog
razvoja, slika o sebi je kako je ve¢ naglaseno, pod
znaCajnim utjecajem stvarnih ili zamis$ljenih inte-
rakcija mladih s njima znacajnim osobama. Jasno je
da nisu svi ljudi koje pojedinac susrece podjednako
znacajni za stvaranje slike o sebi.

Obitelj je temelj djetetova rasta i razvoja. U njoj
djeca stjecu razlicita iskustva, primaju poticajne, ali i
sputavajuce impulse za svoj rast i razvoj. Poznavanje
obiteljskog Zivota i vrijednosti pojedinih ¢lanova od
izuzetnog je znacaja za razumijevanje razvoja pojma
o sebi. Obitelj je temeljni socijalni i emocionalni
model ljudskog Zivota uopce. Roditeljski odgoj
oblikuje djetetov temeljni nazor o samom sebi.
IstraZivanje Copersmitha (1967, prema Bezinovié¢
1988) pokazalo je da u djetinjstvu dijete mnogo
nauci o sebi upravo putem interakcija s roditeljima.

Iako kroz razvojni put individue pri spoznavanju
i doZivljavanju vlastite li¢nosti mnoge osobe,
situacije i dogadaji ostavljaju svoj trag, neosporno
je da je utjecaj obitelji prvi, sveobuhvatan, izrazito
emocionalno obojen i kao takav od posebne vaznosti
za izuCavanje.

Modeli koji objasnjavaju uspjesne i pozitiv-
ne odnose izmedu roditelja i adolescenata koji
oblikuju pozitivnu sliku o sebi, govore o vezama
koje istovremeno ukljucuju neovisnost adolescen-
ta, samostalnost, ali i bliski odnos s roditeljima
(Dacey i Kenny, 1994). Rizici za razvoj poremecaja
u ponasanju ¢esto su povezani upravo s kvalitetom
obiteljskih odnosa i roditeljskih stilova odgoja
(Raboteg-Sari¢, 1999).

Poznavanje slike o sebi koju djeca i mladi s
poremecajima u ponasanju imaju neosporno je
vazno s aspekta razumijevanja njihovog ponasanja,
ali i poduzimanja adekvatnih interventnih mjera
koje bi dovele do bolje resocijalizacije i njihovog
subjektivnog osjecaja zadovoljstva.

Zakljucci autora koji se bave izucavanjem pojma
o sebi uglavnom se slazu u slijede¢em: da bi efekti
odgojnog rada bili §to uspjesniji, potrebno je pozna-
vati kakav pojam o sebi ima odgajanik, jer je to
jedna od determinanti prirode meduljudskih odnosa
i socijalnog statusa pojedinca, pa o njemu ovisi
socijalni razvoj linosti u najSirem smislu rijeci
(Tasi¢,1994).

2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je samoprezentacijom ispitanika
(djeca i mladi koji manifestiraju poremecaje u
ponaSanju ili/i su prisutne teSkoc¢e u funkcioniranju
obitelji), kroz primjenu polustrukturiranog intervjua,
steci uvid u dozivljaj vlastite osobe u obitelji.

Ve ranije smo naglasili izuzetnu vaZnost utjecaja
obitelji u stvaranju slike o sebi i dozivljaju vlastite
licnosti. Ocekujemo da ce prezentirana slika o
sebi uvelike ovisiti o razli¢itim aspektima utjecaja
obitelji, te da ¢e nam tako dobiveni podaci dati ideje
i smjernice za moguce tretmanske aktivnosti.

Temeljem ranije navedenih istrazivanja (Burns,
1992; Kaplan,1986; Tasi¢, 1994; Zizak i sur., 1993)
moZe se ocCekivati da ¢e slika o sebi ispitanika
u ovom istraZivanju, biti preteZito losa, negativi-
sti¢na bududi se radi o djeci i mladeZi koja su u
svom dosadasnjem Zivotu doZivjela brojne negativ-
na iskustva i povratne informacije iz svoje okoline i
bila izdvojena iz obitelji.
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Potvrdu za ovakva ocekivanja moguce je naci i
u rezultatima istraZivanja koje je temeljem samo-
prezentacije provela Kobolt (1999) s djecom i mlad-
ima upuéenima u ustanove izvanobiteljske skrbi.
Pokazalo se da su u obiteljima u kojima su odrastali
bili izloZeni razli¢itim vrstama stresnih ¢imbenika, a
posebno znacajnim su se pokazali: nerazumijevanje
medu roditeljima, neispunjavanje roditeljske uloge,
neadekvatnost identifikacijskih modela, viSekratne
promjene okruZenja, nestabilnost i nepredvidivost
odnosa, prisutnost socijalno deprivacijskih ele-
menata i socijalne patologije kod jednog ili oba
roditelja, neujednaceni odgojni utjecaji, Sto uve-
like moZe pridonijeti formiranju negativistickog
doZivljaja vlastite li¢nosti.

3.METODE RADA
3.1 Uzorak ispitanika

Uzorak se sastoji od 40 ispitanika, djece i
mladih u dobi od 12-20 godina, od kojih je 21
muskog spola, a 19 Zenskog spola. Radilo se o
ispitanicima koji se zbog problema u ponaSanju i/ili
zbog problema u obitelji nalaze pod nekom socijal-
no zastitnom intervencijom. Vecina ih je bila u dobi
od 12-18 godina, a samo 1 je imao 20 godina. U
procesu pocetne dijagnostike, tj. procjene nalazilo
se 27 djece i mladih (Dom za odgoj djece i mladeZi
Zagreb i Karlovac), a u procesu procjene tijekom
tretmana njih 13 (Stambene zajednice Djecjeg doma
Zagreb).

sudjelovanja, a i u skladu je s preporukama Etickog
kodeksa u istrazivanju s djecom (2003).

3.2 Nacin provodenja istrazivanja

U prikupljanju podataka koriStena je metoda
razgovora, tehnika polustrukturiranog intervjua.
Nacinom vodenja intervjua djecu i mlade se poti-
calo na opSirno i otvoreno pri¢anje o sebi i svom
zivotu. TeZiSte je na samoperezentaciji ispitanika,
perspektivi djeteta / mlade osobe, nainu kako
vidi i doZivljava sebe, svoj Zivotni put, planove za
buducnost, Zelje i potrebe.

Intervju s ispitanikom trajao je pribliZzno dva
sata i obavljao ga je psiholog ili socijalni peda-
gog. Svaki intervju bio je sniman sa svrhom da se
sacuvaju sve dobivene informacije. Nakon toga su
intervjui doslovno prepisivani te dani na Citanje
i uvid ispitaniku, kako bi se po potrebi dodala
pojedina pojasnjenja te dopune. Uvodni razgovor
s ispitanikom prije samog intervjua ukljucivao
je detaljnije informiranje o svrsi i cilju projekta,
nacinu rada, mogucénosti odustajanja u bilo kojoj
fazi istraZivanja, zaStiti anonimnosti.

Samoprezentacija ispitanika kroz cjelokupni
intervju koncipirana je prema socijalno pedagoskim
podrucjima: o sebi, obitelj, Skola, drustvo, slo-
bodno vrijeme, interesi, buduénost, planovi, Zelje,
intervencije. (Matrica intervjua nalazi se u inter-
nom materijalu projekta). IstraZivanje je provodeno

Tablica 1. ObiljeZja sudionika istraZivanja prema dobi i spolu te institucionalnom smjestaju

Dom za odgoj djece i mladih Zagreb i
Karlovac (N=27)

Stambene zajednice Dje¢jeg doma
Zagreb (N=13)

Spol 7 = 10 (Zagreb-8, Karlovac-2) Z=9
p M = 17 (Zagreb-11, Karlovac-6) M=4
Dob 12 — 18 godina (Zagreb) 17 - 20 godina

12-17 godina (Karlovac)

Prosje¢na dob

Djecaci: 14,5 godina
Djevojcice: 14,7 godina

Djevojke: 17,8 godina
Mladiéi: 17,8 godina

Rije¢ o gotovo 100% “postignutom uzorku”
(Breakwell, 2001), odnosno o gotovo identicnom
broju onih koji su pristali sudjelovati u istraZivanju
i koji su u njemu sudjelovali. Takoder, rije¢ je o
djeci i mladezi koja su pristala dragovoljno sudjelo-
vati u istraZivanju, §to je bio i osnovni preduvjet

tijekom 2002. i 2003. godine. Dio intervjua koji je
analiziran u ovom radu odnosio se na dozivljaj sebe
u obitelji kroz subjektivni pogled na vlastiti Zivot i
vremensku perspektivu.
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3.3 Nacin obrade podataka

U obradi podataka koriStena je metoda kvalita-
tivne analize teksta. Kao oslonac koriStena su nacela
i naCin rada prema Mesec (1998), Mayering (1995),
Rapus-Pavel (1999), Kobolt (1998). Postupci obra-
de empirijskog materijala, koji se sastojao od 40
intervjua, bili su saZimanje, a potom strukturiranje
s ciljem razumijevanja i tumacenja materijala prema
pretpostavkama istraZivanja.

Cjelokupni intervju podvrgnut je kvalitativnoj
analizi sadrzaja od strane 5 nezavisnih istraZivaca
(radi objektivnije procjene). Prvi korak u analizi
intervjua je tzv. priprema za kodiranje odnosno
individualno ditanje intervjua od strane svakog
pojedinog istrazivaca. Slijedi zajednicko, timsko
kodiranje kroz sljedece korake: odredivanje jedini-
ce kodiranja, uskladivanje i razvrstavanje kodova
1. reda na temelju konsenzusa i to kao doslovni,
sazeti tekst izjave. Nakon toga slijedi izdvajanje
sredi$njih kodova 2. reda, u ovom slucaju podrucja
slike o sebi, definiranje kategorija, te unutar njih
dimenzija.

U ovom istrazivanju, kodovi su reducirani i

Tablica 2. Prikaz primjera organizacije podataka

apstrahirani pojmovi koji opisuju najmanju jedinicu
teksta koja ima odredeni znacaj i smisao za ukupno
razumijevanje i interpretaciju teksta. Kategorija
predstavlja skup viSe kodova koji sadrZe opise,
iskustva, dozivljaje, mi$ljenja djece i mladih.

Dimenzije su pojmovi koji opisuju znacenje,
bit na apstraktnijoj razini u odnosu na kodove, na
koje se odnose. Namjera kreiranja dimenzija je
razumijevanje i pojasnjavanje pojava - na primjer
nastanka, razvoja, uzroka i sl. ovisno o potrebama
istrazivanja (Mesec, 1998).

Tako ureden tekst interpretira se i argumentira
konkretnim izjavama ispitanika. Rije¢ je o postupku
generalizacije kojim se opSirni tekstovi intervjua
poopcavanjem suZavaju do razine specifi¢nih tema,
pri ¢emu je nuZno i moguce stalno vracanje na nize
razine kodova, sve do pocetnog sadrZaja.

Cilj je saZeti i strukturirati, razumjeti i protumaciti
dobivene podatke na nacin da se oc€uvaju bitni
sadrZaji, da se stvori pregledna mreZa informacija
koja je jo§ uvijek vjeran odraz osnovnih podataka
dobijenih od ispitanika. Cilj strukturiranja je
izdvojiti pojedine aspekte iz teksta i pod predhodno
utvrdenim kriterijima napraviti presjek teksta.

Izvorni tekst i odredivanje jedinice K . KodovlZ. Kodovi 3. Kodovi
i odovi 1.reda/ | reda/ap- reda Kate-
kodiranja (potcrtano) 4 i pi . 4.reda/
saZimanje strahiranje / | gorije/ kla- o
. is pie podrucje
dimenzije sificiranje
Pa kao mladu, uspjes$nu osobu, koja Zeli
nesto postiéi u Zivotu, zaposlit se....biti Uspies b
svoj tovick. spjesna osoba
Pozithn Psihicki O sebi
zbog zado- doFivliai
. s 3 voljstva 0ZIVi)a)
Ja sam inace vrlo druZeljubiva osoba, sobom sebe
kazu da sam pametna, trudim se takoder u Druseliubiva
Zivotu, uporna sam. U .....kada gledam u ———" aJ ” on,la
cjelovitosti da, jesam, zaSto ne. Zadovolj- p - P
na sam .....ono.. ima nekih malih greSaka,
nekih malih koje bi mogla popravit na
sebi ali u kompletu ovako kad gledam
zadovoljna sam.
O sebi
Veseli me to §to sam postigo to §to sam ]g:rlliz::\(': diltﬁ:ltll- Vlastito Veseli me
postigo.....5to sam uspio do¢ do stambene < ik <kol ’ P
zajednice, zavrSio Skolu i to me..... ZRCak;: Skple pestignuce
...... najvise veseli...
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Za pohranu i obradu podataka, kao tehnicko
pomagalo i baza svih podataka — empirijskog
gradiva, protokola, teorije, projektne dokumentacije
i dr. kori$ten je NVivo, racunalni program za kvali-
tativnu analizu.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Kvalitativnom analizom cjelokupnih intervjua
posebna pozornost dana je tematskoj cjelini
dozivljaj sebe u obitelji. Unutar nje usuglasili smo
i definirali kategorije i s njima pripadajuée dimen-
zije, odnosno svaka od navedenih kategorija sastoji
se od odredenog broja dimenzija koje subsumiraju
sve izjave ispitanika.

* uloga/status pomagaca,

* vazniji ¢lanovima Sire obitelji,
* odbaceni Clan,

* bez uvida.

Ovakav doZivljaj sebe u obitelji moZe upucivati
na dio slike o sebi, koji se tie samovrednovanja, tj.
vlastitih prosudbi o sposobnostima za uspjesno obav-
ljanje razlicitih uloga i zadataka. Ovakvo definirane
dimenzije govore o Sirokoj lepezi doZivljaja vlasti-
tog mjesta u obitelji od izrazito pozitivnog, preko
indiferentnog, do potpuno negativnog.

Dimenzija: vaZnija osoba od drugih u obitelji/

podrska /potpora

KATEGORIJA

DIMENZIJA

Dozivljaj sebe u obitelji

vaznija osoba od drugih u obitelji / podrska / pot-
pora

ravnopravna osoba s drugima / zajedniStvo / pripad-
nost

uloga / status pomagaca

vazniji ¢lanovima Sire obitelji

odbacen ¢lan

bez uvida

Procjena odnosa u obitelji

upucenost na sebe

Opis sebe u djetinjstvu

lijepo dijete
Zivahno dijete
prestraSeno dijete
zlocCesto dijete
sretno dijete
nitko i niSta

Veseli me

vlastita obitel]

Socijalna mreza

dobra komunikacija s ¢lanovima obitelji
najvaznije osobe: uZa obitelj (roditelji, braca i
sestra)

Brine me

obitelj

4.1 Dozivljaj sebe u obitelji

Kategorija koja je imenovana kao dozivljaj sebe
u obitelji sastoji se od slijede¢ih dimenzija:
* vaznija osoba od drugih u obitelji,/
podrska / potpora
* ravnopravna osoba s
zajedniStvo/pripadnost

drugima/

IstiCe se vlastita vaZnost, bitna uloga koja
se temelji na doZivljaju uvazavanja, pripadnos-
ti, povjerenja. Izjave ispitanika koje upucuju na
doZivljaj sebe kao vaznijeg ¢lana u odnosu na druge
u obitelji grupiraju se oko 2 sadrZajno razli¢ita pozi-
tivna doZzivljaja sebe. Jedan govori o vaznosti kroz
unutarnji plan tj. uvazavanje od strane roditelja,
partnerski odnos i Zelju za sudjelovanjem u nji-




Marija Lebedina-Manzoni, Tihana Novak, Ivana Jedud: DoZivljaj sebe u obitelji

31

hovom Zivotu u emotivnom smislu (“mama i tata
uvijek govore da se oni ponose sa mnom; shvatila
sam da imaju povjerenje u mene i da se ponose sa
mnom; u svakom problemu traZe da komuniciramo,
nikad me ne odbacuju ; moja majka mi stalno
pruza potporu ako ne moZda materijalnu ali uvijek
psihicku; kazu mi moZes ti to, uspjet ¢es”).

Drugi pozitivni doZivljaj sebe kroz doZivljavanje
potpore i podrske vise je formalan, konkretan i
zasniva se na reciprocitetu (“fata stalno prica
vidi§ ova kuéa ée biti tvoja, samo budi pametan;
mama mene viSe pazi i mazi nego ove druge”).
Ovakvi rezultati mogu biti u vezi s dobi ispitanika.
Mnogi radovi potvrduju da se s dobi mijenja kon-
cept samopoimanja. Samoopisi mladih ispitanika
sadrze konkretne fizi¢ke atribute, dok se kod stari-
jih uzrasta javljaju apstraktni, psiholoski atributi
(Liverslay i Bromley, prema Brinthaupti Lipka,
1985, u Lackovi¢- Grgin,1994).

DoZivljaj sebe kao ravnopravne osobe oCituje se
uglavnom u odnosu na bracu i sestre (“nije nikad
bila neka razlika izmedu brata i mene ne moraju
mi niSta reci ja osjeam da smo isti;,sve nas isto
vole”), ali i sve druge Clanove obitelji. Ovakve
izjave govore da unato¢ Cinjenici o izdvojenosti iz
obitelji status ispitanika ostaje zadovoljavajuci.

. o w
.

Status pomagala odnosi se na procjenu ispi-
tanika o vaZnosti kao pomagaca u Zivotima drugih
¢lanova vlastite obitelji (“ja se brinem o bratu,
pomazem sestri ak” mislim da treba; mogu pomo¢
mami na bilo koji nac¢in”). Ovakve izjave govore
o dozivljavanju vaZnosti vlastite osobe kao one
koja olak3ava i uskladuje uspjesnije funkcioniranje
obitelji.

Negativni pol doZivljaja sebe u obitelji odnosi se
na kontinuitet od doZivljaja vece vaznosti za ¢lanove
Sire u odnosu na uzu obitelj (“moja teta i brati¢
vise me gledaju kao svoju nego otac i majka”), do
osjeéaja odbaCenosti i neravnopravnosti u obitelji
(“bolji su prema sestri, mene su uvijek tukli i vikali
na mene; moja brac¢a imaju bolje mjesto od mene;
da imam vazno mjesto onda bi vise kontaktirao s
roditeljima” ).

Ove dimenzije svjedole o nezadovoljstvu
ispitanika vlastitim statusom i ulogom u svojoj
obitelji, bilo da se radi o doZivljavanju nedostatnog
sudjelovanja u Zivotu obitelji, ili o lo§im odnosima
njenih ¢lanova prema ispitaniku. Ovakve izjave
govore kako uobicajena predodZba o obitelji kao
mjestu sigurnosti, zastite i ljubavi moZe biti iskriv-
ljena, a Kov&o (2001) navodi kako su nerijetko
obitelji mjesta emocionalne, fizicke ili seksualne
viktimizacije njenih ¢lanova.

4.2 Procjena odnosa u obitelji

Kategorija procjena odnosa u obitelji sastoji se
od slijede¢ih dimenzija: dobri odnosi, upucenost
na sebe, problemati¢ni odnosi, razliciti s razli¢itim
¢lanovima obitelji, ovisnost jednih o drugima.

Sve navedene dimenzije govore o razlifitim
odnosima koji su sastavni dio Zivota ¢lanova obi-
telji ispitanika. Iako sve navedene dimenzije utjeCu
na formiranje slike o sebi, analizirana dimenzija
imenovana kao upuéenost na sebe, prema nasoj pro-
cjeni najizravnije je s njom povezana. Dimenzija se
sadrzajno odnosi na doZivljaj sebe u obitelji i govori
o svijesti ispitanika da se trenutno u svom Zivotu
oslanjaju na svoje vlastite prosudbe i samostalnost
(“godine koje su nas razdvajale ucinile su svoje tak
da nisam bas najbolji s njima; cujemo se povreme-
no..., vidimo se povremeno ..., ali ne onak kak bi
ja htio;... dok sam dosla u dom, nekome je moZda i
fudno, ali bas sam se oslobodila i od onda bas sam
pocela ono bez optereCenja Zivjeti i gledati, ne znam
naprijed, bez da se opterecujem pro§loscu,...mama
nas je zvala neko vrijeme, i ujak njezin brat, zvao
nas je stalno neko vrijeme, to je bilo nakon par mje-
seci i onda su prestali zvat i vi§e uopcée nismo imali
kontakta s njom i od tad je proslo 5-6 godina i vise
kolko se ne cujemo s njom....ali ja uopce ne razmi-
§ljam o njoj...sad sam se osamostalila malo i imam
odgajatelje i tetu koji mi pomaZu, tak da uopce
nemam vise potrebe za mamom, nit ne razmisljam,
ne sjetim je se uopce”).

Iako se ove izjave mogu smatrati dijelom kao
posljedica odrastanja i osamostaljivanja ispitanika,
olito je da ispitanici procjenjuju svoje odnose u
obitelji nezadovoljavajuéim, bili bi zadovoljniji
s vise kontakata, nedostaje im bliskost za koju
pretpostavljaju da bi je trebali imati s njenim
¢lanovima.

MoZda upravo ove izjave ispitanika upucuju na
opasnost institucionalizacije ukoliko se zanemari
odrZavanje veze sa bioloskom obitelji, bez obzira u
kojem statusu i gdje se dijete ili maloljetnik nalazi.
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Fizicka odvojenost ne mora nuZno nositi sa sobom
i onu psiholosku, ukoliko se poradi na odrZavanju
veza 1 njegovanju osjecaja pripadnosti clanova
obitelji. Feri¢ i Zizak (2004) naglaavaju kako
je komunikacija u obitelji vazna, jer omogucava
¢lanovima obitelji da izraze izmedu ostalog svoje
potrebe, Zelje i brige, svoju ljubav i poStovanje, kao
i mogucnost rjeSavanja neizbjezZnih problema do
kojih dolazi u svakoj obitelji.

4.3 Opis sebe u djetinjstvu

Kategorija opis sebe u djetinjstvu sastoji se od

slijedecih dimenzija:

¢ lijepo dijete ( “bila sam mala, slatka”),

e zivahno dijete (“bio sam vragolan, zvali su me
zvrk; nikad nisam bio miran”),

e prestraseno dijete ( “uvijek sam se bojala, bila sam
dosta izolirana od svijeta i bilo mi je tesko” ),

e zloCesto dijete (“bila sam uZasno zlocesta, nisu
me mogli kontrolirati”),

* sretno dijete (“bila sam jako sretna i vesela,
imala sam sve $to mi je trebalo”),

e nitko i niSta ( “ja sam bio u djetinjstvu, ne znam,
nitko i nista...ja sam uvijek bio jedno dijete
koje nije znalo $to su prijatelji, nije znalo Sto je
obiteljski Zivot, nije znalo sto je obiteljska ljubav,
baku i djedu nisam imao...tatu nisam imao” ).

Ovakve dimenzije koje se ogledaju u izjavama
ispitanika pokazuju s jedne strane zastupljenost
i konkretnih, fizickih atributa i s druge strane
apstraktnih, psiholoskih atributa. Navedeni atributi
odnose se na doZivljaj sebe u proslosti, sjecanja
ispitanika, pa ovise o okolini u kojoj je ispitanik
u tom dijelu svog Zivota Zivio i presjeku proslih
iskustava koje je imao. Iako cjelokupna slika o sebi
ovisi o interakciji s okolinom i o subjektivnim inter-
pretacijama te interakcije, mozda najviSe dolazi do
izraZaja upravo u ovom podrucju bududi se temelji
na oCitim povratnim informacijama i direktnim
porukama koje ispitanik dobiva od okoline.

Prema Kingu (1979), postoji 6 komponenti
slike o sebi: tjelesno ja, intelektualno ja, emocio-
nalno ja, filozofsko ja, socijalno i komunikaci-
jsko ja. Sagledavajuci dobivene dimenzije moZemo
zakljuciti kako najveéi dio izjava naSih ispitanika
odgovara komponentama emocionalnog (korespon-
diranje s naSim psihickim potrebama, motivima
i osjeCajima) i socijalnog ja (kako se vidimo u
odnosu s drugim ljudima).

Ocito su to dijelovi slike o sebi koji najvise oku-

piraju ispitanike, a u skladu su s razvojem slike o
sebi koja u ranijoj dobi ide od konkretnog ( fizickog)
prema apstraktnom (psiholoSkom) doZivljaju sebe,
koje je karakteristicno upravo za adolescenciju.

4.4 Veseli me

Kategoriju veseli me izdvojili smo na osnovi
izjava ispitanika o situacijama i osobama koje ih
ispunjavaju veseljem i rado$¢u, a sastoji se od
slijede¢ih dimenzija: vlastito postignuce, vlastita
obitelj, svakodnevne aktivnosti, zabava. Ispitanici
navode niz aktivnosti i situacija koje ih vesele u
Zivotu, kako onih koji se ti¢u njihovih nastojanja
(vlastito postignuée), preko uobicajenih aktivnosti
za adolescentnu dob (zabava). Jedna od dimenzija
unutar kategorije veseli me odnosi se na obitelj.
Ispitanici unutar stambene zajednice i oni u procesu
dijagnostike podjednako spominju vlastitu obitel]
kao Cinitelj veselja u njihovom Zivotu ( “veseli me
samo onaj trenutak kad sam sa roditeljima, kada
sam kod mame; posebno me veseli kada idem kuci;
u Zivotu me veseli to Sto imam obitelj i to sve,...zato
Sto neki drugi nemaju obitelj” ).

Obitelj je Zivotna zajednica u kojoj se najlakse
mogu zadovoljiti osnovne ljudske potrebe za ljubav-
lju, sigurno$éu, povjerenjem i priznanjem, a iz
izjava nasih ispitanika vidljivo je da je ona sastavni
i vazan dio radosti i veselja u njihovim Zivotima.
Obitelj i u slucaju nasih ispitanika igra vaznu ulogu
i u doZivljavanju osjecaja pripadnosti. Ispitanici
samo postojanje obitelji doZivljavaju posebnom
vrijedno$éu, a u odnosu na one ispitanike koji
je nemaju. Narocito nam se ova informacija ¢ini
vaznom kod ukljucivanja obitelji u planiranje tret-
mana kao neizostavnog elementa pri skrbi za sub-
jektivno dobro osjec¢anje nasih ispitanika. Potrebno
je navesti kako bi ovakvo “glorificiranje” obitelji
moglo biti posljedica njihove razdvojenosti i samim
time intenziviranja pozitivnih emocija koje sman-
juju objektivnost procjene.

4.5 Brine me

Kategorija brine me sastoji se od dimenzija koje
opisuju sve ono §to predstavlja izvor bojazni za ispi-
tanike u njihovom sada$njem Zivotu: neizvjesnost
i nesigurnost zbog egzistencije, zbog Skole, zbog
osamostaljivanja, zbog daljnjih intervencija i zbog
svoje obitelji.

Navodeci obitelj kao ono $to ih brine u Zivotu

najéeSce spominju svoju zabrinutost za ono §to se
deSava u njihovim obiteljima za vrijeme njihovog
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odsustva ( “brine me moja situacija doma; kako ce
se moji nositi sa svim tim; kak su moji, kak je brat,
kak mama “).

Ovakvi podaci svjedoCe o zabrinutosti naSih
ispitanika za njihove obitelji i sve ono $to moZe biti
izvor problema u svakodnevnom Zivotu tih obitelji,
ali i njihovu pretpostavku da su u njoj vazni, te da
to Sto su oni izdvojeni ima izvjesne posljedice na
funkcioniranje obitelji. Razumljivo je da ono $to
obuhvaca veliki emocionalni angaZman u Zivotima
naSih ispitanika (to njihove obitelji svakako jesu),
predstavlja i podrucje njihove brige. Ovako izraZzena
briga moZe svjedociti i o izvjesnom stupnju odgov-
ornosti koju ispitanici osjecaju za svoje obitelji
(briga za ono §to se deSava kada oni nisu prisutni
u obitelji). Fizicko odsustvo pojaava na$ osjecaj
bojazni za ishode koji nisu pod naSim utjecajem.
Poznato je da pojava anksioznosti kod djece pociva
upravo na bojazni $to ¢e se njima dragim osobama
dogoditi u vrijeme njihovog odsustva.

4.6 Socijalna mreza

Kategorija socijalna mreZa sastoji se od dvije
dimenzije, a obje se ticu obitelji:

 dobra komunikacija s ¢lanovima obitelji

* najvaznije osobe (uza obitelj, Sira obitelj, pri-

jatelji, partneri , odgajatelji).

Ova kategorija podjednako i kod ispitanika
smjeStenih u stambenu zajednicu i onih u procesu
dijagnostike (prakti¢ki ne postoji ispitanik koji je
nije spomenuo) navodi obitelj i njene ¢lanove kao
osobe koje su najvaznije u njihovoj dobroj komu-
nikaciji i Zivotu opCenito. Ovakav podatak govori o
vaznosti obitelji za ispitanika bez obzira u kakvom
statusu se oni nalaze, tj. da li su trenutno u obitelji ili
izdvojeni iz nje. Ne smijemo zaboraviti da su obitelji
djece i mladih sa poremecajima u ponaSanju vrlo
Cesto neadekvatne u funkcioniranju i zadovoljavanju
potreba svojih ¢lanova. Iz izjava ispitanika ocito je
da je vaznost obitelji neosporna bez obzira na njeno
funkcioniranje. OCito ispitanici imaju potrebu za
podrikom i osje¢ajem pripadnosti obitelji i nuZzno
je voditi ratuna o stalnim kontaktima s ¢lanovima
obitelji i gradenju njihovih meduodnosa (“mama i
tata su mi prvi; najvazniji mi je brat; moje sestre,
brat, najstarija sestra mi je najdraZi dio obitelji;
moja obitelj mi je najvaZnija i nitko drugi; na prvom
mjestu su mi roditelji; najbolje razgovaram sa
mamom, naravno i sa sestrom” ).

Pripadnost obitelji od velikog je znaCaja kako
za rano djetinjstvo tako i za cijeli kasniji Covjekov

Zivot (Stevanovié, 2000). Mnogi autori (Beck,1976;
Bowlby,1988; Kohut,1977, prema Dacey and
Kenny, 1994) govore o vaznosti podrike u odgoju
za stvaranje zdrave slike o sebi. Navode kako
kroz podriku roditelja adolescenti imaju doZivljaj
vlastite snage upravo preko osjecaja sigurnosti koju
dobivaju iz roditeljske potpore. Intenzivna i trajna
emocionalna veza, privrZzenost, koju kroz interakciju
s roditeljem dijete postupno izgraduje omogucava
mu opstanak i normalan razvoj ( Bowlby, 1971,
1973). Kroz odnos s osobom kojoj je privrzeno ono
udi regulirati vlastite emocije i ponasanje, izgraduje
osjeéaj vaznosti, voljenosti i kompetencije presudne
za formiranje slike o sebi, te potencijale koji mu
omogucavaju noSenje sa Zivotnim stresovima i
potesko¢ama. Djeca pripadaju obitelji bez obzira u
kakvoj se situaciji nasla i u kojoj dobi bila. Vaznost
obitelji i njenih ¢lanova u Zivotu ispitanika potrebno
je sagledati i u svjetlu Cinjenice da s uzrastom neki
drugi odnosi u Zivotu postaju znaCajniji ( primjerice
odnos s vrinjacima), medutim ocito se uloga obitelji
i njenih ¢lanova u ovom uzorku time ne gubi.

Unato¢ brojnim teSkocama u obitelji kroz koje
je velik dio nasih ispitanika prosao (Sto se moglo
iS¢itati iz njihovih izjava), mnogi prema vlastitim
roditeljima i obitelji izraZavaju prvenstveno Zelju
za pripadanjem i intenzivnim odrZavanjem emoci-
onalnih veza.

5.ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Navedena razmatranja dozivljaja sebe u obitelji
govore 0 neospornoj vaznosti obitelji u stvaranju
slike o sebi. To se odnosi na podrucja znanja o sebi,
samovrednovanja i samoregulacije.

Uispitanomuzorku djece i mladih s poremecajima
u pona$anju i/ili problema u obitelji, kvalitativnom
analizom dijela intervjua koji se odnosi na sliku o
sebi pokazalo se slijedece:

DoZivljaj sebe u obitelji vec¢im dijelom ima pozi-
tivnu, a manjim dijelom negativhu konotaciju. Kao
Sto smo veé naveli takvo samopoimanje obi¢no vodi
ka socijalno poZeljnom ponaSanju, Sto bi znacilo da
nasi ispitanici imaju pozitivne potencijale za svoje
ponaSanje u buducnosti. DoZivljaj sebe u obitelji
temelji se na interakcijama i povratnim informaci-
jama koje ispitanici imaju tijekom svog Zivota i
protezu se kroz razliCite uloge koje prepoznaju
u svom obiteljskom Zivotu, od vaznosti i ravno-
pravnosti do doZivljaja odbacenosti i nedovoljne
bliskosti s ¢lanovima obitelji. Ovakvo negativno
samopoimanje Ce$Ce je prisutno kroz sjecanja i
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opise sebe u djetinjstvu, te doZivljaja gubitaka zbog
institucionalizacije i razdvojenosti. Obitelji su se
pokazale kao mjesta veselja, ali i brige za naSe
ispitanike.

Socijalna mreZa ispitanika temelji se prema nji-
hovim izjavama, prvenstveno na obitelji i njenim
¢lanovima.

Sve izjave ispitanika ukazuju na vaZnost nje-
govanja dobrih i stalnih odnosa s obiteljima, a
najvise kroz emocionalnu podrsku i osjecaj pripad-
nosti koji im ona moZe pruZiti. Prisutno$¢u roditelja
i medusobnom komunikacijom na svim razina-
ma dijete usvaja i uCi Zivotna umijeca (Lebedina
Manzoni i sur., 2001) i time moZe olakSati svoj
uspjesni put kroz Zivot.

Obitelj se pokazala izuzetno vaznom za sub-
jektivno dobro osjecanje djece i mladih. 1z izjava
ispitanika vidljiva je svijest o0 mnogim propustima
koji su bili sastavni dio njihovog obiteljskog Zivota,
medutim to nije imalo utjecaj na izraZavanje potrebe
za privrzenosS¢u njenim ¢lanovima. Unato¢ brojnim
teSkocama koje su opterecivale njihov obiteljski
Zivot i koje ispitanici vrlo realisticno iznose, prema
vlastitim obiteljima gaje pozitivne emocije, razu-
mijevanje, Zelju za kontaktima i pripadanjem. To
nas treba voditi prema zakljucku da je obitelj, u
doZivljaju djece, iz sadasnje perspektive, kao i
ranije, poZeljno mjesto odrastanja unato¢ brojnim

problemima.

Iz ovakvih rezultata proizlazi ¢injenica da obitel]
nerijetko nema alternativu. [ u preambuli Konvencije
o pravima djeteta (1989) stoji da je “obitelj temeljna
jedinica druStva i prirodne sredine za odrastanje i
dobrobit svih njenih ¢lanova, a posebno djece”.

Iz ovakvih zakljucaka proizlazi nuZnost sus-
tavnog pruZanja pomo¢i i podrSke obiteljima
opcenito u zadovoljavanju njene uloge u Zivotu
djece i potrebnim aktivnostima druStva u podupi-
ranju, poticanju, kompenzaciji, pomoci obitelji da
se uspjesno nosi s brojnim teSko¢ama. Narocito se
to odnosi na obitelji u kojima su djeca izdvojena
zbog poremecaja u ponaSanju ili obiteljskih prob-
lema. Sli¢na razmatranja navodi Marsh (1998) koji
zastupa psihoedukacijski pristup u obiteljima kod
kojih postoje psihic¢ki problemi. Takav psihoedu-
kacijski pristup ukljucuje 3 elementa: edukaci-
ju, vjeStine suocavanja (coping skills) i socijalnu
podr$ku. Takvim sustavnim radom sa obiteljima
omogucilo bi se njeno potpunije sudjelovanje u
zadovoljavanju potreba (u prvom redu emociona-
Inih) izdvojenih ¢lanova. Na taj nacin premostio
bi se dozivljaj iskljuCenosti iz obiteljskog Zivota i
poboljsala kvaliteta obiteljskih odnosa. Takav napor
rezultirao bi subjektivnim osjecajem zadovoljstva
djece i mladih, a samim time manjim problemima
licnosti, te veCom ucinkovitoS¢u tretmana.
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SELF-PERCEPTION IN FAMILY ENVIRONMENT
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SUMMARY

Notion of self can be defined as the organization of the experience and the self-ideas of an individual in all aspects of his/her life
(Coombs, 1981, acc. Lackovi¢-Grgin,1994). The influence that the environment has on the formation of the notion of self is irrefuta-
ble. The most dominant of all environmental influences is the family influence, because of the intense interaction of all family mem-
bers, and because the emphasized emotional features in these interactions. The paper analyzes a section of the self-notion (section
related to the family influence) on the sample of 40 children and youth with behavior disorders and/or dysfunctional families, who
are placed into the half-way houses or included into the stationary diagnostical procedure. The applied semi structured interview
with the use of the computer program for qualitative text analysis Nvivo was used in the analysis of their experience related to their
position in the family, based upon the following categories extracted from the interview: notion of self within the family, assessment
of the family relations, description of self in the childhood, the things which make them happy, social network, the things which make
them worried. Self-notion within the family has mostly positive significance, with a lesser negative significance. All the statements
of the respondents point to the importance of nurturing good and constant relations with the family, especially because of the emo-
tional support and sense of belonging it can provide. The family has an extremely great importance for the subjective well-being of

the children and the youth.

Key words: self-notion, family, qualitative method




