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Sazetak

Hrvatska stomatoloska bastina sadriava veliku mnoZinu puckih re-
cepata skupljenih u ljekaruSama i slicnim izvorima. Glagoljski odon-
toloski zapisi, kao dio te bastine, iznimna su i do sada neistrazena ri-
Jetkost. U ovom su radu iznijeti rezultati rasclambe hrvatskih glagolj-
skih odontoloskih tekstova u rukopisima od 15. do 18. stoljeca. Prem-
da malobrojni, oni zrcale ne samo hrvatsku pucku predaju, vec i na-
znake razlicitih razvojnih faza znanstvene medicine i stomatologije. Po-
javnost i znacaj analiziranih zapisa “za zubi pomoc¢” promatran je u
opcem znanstvenom kontekstu. U radu je identificiran dosad najstariji
glagoljski spomen sv. Apolonije kao zastitnice od zubobolje, sa svrhom
da se osvijetli postojanje njezina kulta u Hrvatskoj.

Klju¢ne rijeci: povijest stomatologije, hrvatskoglagoljski odontolo-
Ski tekstovi, glagoljski recepti, [jekaruse, sv. Apolonija
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Najstariji nalazi zubne bolesti i sanacije potjecu
jos iz paleolitika. No pocetke stomatologije kao stru-
ke, mozemo opaziti tek na razini srednjovjekovnih
gradova i komuna, diferencijacijom manje cijenje-
nog medicinskog sloja kojem su pripadali kirurzi i
barbiri. Od 13. stoljeca oni se nazivaju: magister
barbitonsor, barbier, barberius et cirologus, cyrur-
gus, medicus plagarum, medicus plagarum cirolo-
gus, pa ponekad ti nazivi otkrivaju i sam sadrzaj nji-
hova posla. Svoje su zvanje stjecali uc¢enjem kod li-
jecnika fizika, §kolovanoga kirurga, ili pak kod maj-
stora brijaca. Po svrSetku Skolovanja dobili bi po-
tvrdu o svr§enome naukovanju, a ucitelj se ¢esto
obvezao dati u¢eniku brijacki alat i najpotrebnije ki-

rurSke instrumente za izvodenje venesekcije, pun-
kcije, incizije i vadenja zuba (1). Bududi da se u ki-
rurSke Skole domaci mladici upucuju tek krajem 15.
stoljeca, kirurzi isprva u nase krajeve dolaze izva-
na. Nase gradove uz obalu ¢esto posjecuju tzv. “ca-
vadenti”, §kolovani obrtnici ili kirurzi iz Italije, gdje
je veé u 13. stoljecu postojala glasovita bolonjska
kirurska $kola (2). Znano je da su kirurzi iz bolonj-
obavljali resekcije celjusti, manje kirurSke zahvate,
vadenje zuba, ublazavanje boli flebotomijom, ven-
tuzama, kadenjem na dimu od bunike, opijumom i
kauterizacijom (3).
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Na razini srednjovjekovnih gradova i komuna,
kirurzi su &esto sklapali ugovore o lije¢enju u koji-
ma su bile definirane obveze posla i honorar. Naj-
stariji takav dokument u Hrvatskoj potjece iz godi-
ne 1374. iz Dubrovnika. Srednjovjekovni je Zagreb
imao kirurge od 13. stoljeca, ali kao i u drugim na-
$im gradovima oni su vecinom bili stranci. Krajem
14. stoljeca i u 15. stoljecu razvidan je porast mno-
7ine osobito domacih kirurga, te nastojanja da udru-
Zivanjem u bratovstine i cehove zaStite svoje stale-
Ske i materijalne interese. Veliko je vije¢e Dubrov-
nika godine 1452. odobrilo statut bratovstine dubro-
vackih kirurga i brija¢a-ranarnika, a sredinom 15.
stoljeca (1466.) udruZili su se u ceh i zagrebacki ki-
rurzi, brijaci i kupaliStari. Zajednicko svima koji su
slijedili te primjere udruZivanja i u kasnijim razdob-
ljima bilo je §to se je reguliralo Skolovanje i izda-
valo dozvole za obavljanje prakse (1,4).

Kirurzi su ¢esto za svoje uspjes$ne intervencije,
ili pak zato $to su se istakli u borbi protiv neke od
epidemija, bili i bogato nagradivani. Navodimo pri-
mjer kirurga brijaca Mihajla Daba koji je godine
1430. za svoje zasluge dobio plemicku titulu od kra-
lja Sigismunda. Njegov je grb sadrzavao tri srebrna
zuba i ruku koja je drZala zub (4).

Istrazivanja su pokazala da je upravo u srednjov-
jekovlju porasla incidencija karijesa (5). Premda se
i broj kirurga u to vrijeme postupno povecava, oni
ipak ne lijece Citavu populaciju odredenoga podru-
¢ja. Naime, seljaci, slobodnjaci i kmetovi uglavnom
nisu dio onoga drustvenog sloja kojemu bi bila do-
stupna lijecni¢ka ili kirurSka pomoc. Nedostatak
struéne pomoci nadoknadivao se stoga produkcijom
narodnih recepata i umijeca temeljnih na empiriji,
a nerijetko i na praznovjerju, misticizmu i vjeri. Ta-
ko se puk za pomoc¢ obracao vidarima, travarima,
Sarlatanima, ali i svedenstvu.

Crkva je branila svecenicima baviti se kirurgi-
jom, pa se je kirurgija ve¢ u 10. stoljecu pocela
odvajati od sveukupne tada$nje medicine i prelaziti
u ruke svjetovnjaka. No, pisana rije¢ njegovana u
samostanima je kao trajni dokument svih razvojnih
faza medicine - pa tako i onih koji su u vezi s ki-
rurSkim i zubarskim intervencijama - oblikovala sto-
ljetnu “alternativnu” liniju kojoj se obracao siroma-
$ni puk u feudalizmu. Najstariji poznati zapis o me-
dicinskoj djelatnosti redovnika-benediktanaca u nas
sacuvan je u Supetarskom kartularu, dokumentu sa-
mostana sv. Petra kraj Splita, koji potjece iz 12. sto-

ljeca, a navodi da se je jedan svinjar u znak zahval-
nosti dao samostanu za roba, jer mu je opat Grgur
izlijecio raspadni proces na glavi. “Porcarus simi-
liter se dedit in nominata ecclesia, eo quod illum cu-
raiut de ca(p)ra abbas cum magno dispendio, qu-
am habebat in capite” (6). Svecenici su jedanko ta-
ko napisali i veéinu ljekarusa kojma su se sluzili kao
priru¢nicima za lijecenje, a i dopunjavali ih meto-
dama kojima se sluzio sam puk.

S podruc¢ja danasnje Hrvatske sacuvano je vise
narodnih ljekarusa od 14. stoljeca dalje. U 17.1 18.
stoljecu nastaje veci broj rukopisnih ljekarusa, a ne-
ke su bile i tiskane (npr. Vladimiroviceve Likarie
priprostite 1756., Bartuloviéeve Razlicite ljekarie
1799.) kao samostalne publikacije ili u sklopu po-
pularnih knjiZica koje su sadrZavale razne upute za
domacinstvo pa tako i lijecenje (7). Uz recepte i
upute za lijecenje pojedinih bolesti, one sadrze i re-
cepte za lijecenje bolesti zuba i usne Supljine. Po-
vijesno-medicinske ras¢lambe odontoloskih sadrZzaja
i recepata temeljene na takvim rukopisima relativ-
no su rijetke. Osobito je slabo istrazeno podrucje ko-
je obraduje odontoloske sadrzaje u hrvatskim gla-
goljskim tekstovima.

Hrvatskoglagoljski tekstovi s medicinskom tema-
tikom opsegom su manje zbirke recepata i savjeta
za lije¢enje pojedinih bolesti, tzv. ljekaruse. One
spadaju u pucku medicinu te u sebi sjedinjuju em-
piriju i religiozne sadrZaje.

Najstariji danas poznati hrvatskoglagoljski odon-
toloski zapisi nalaze se u ljekarusi iz 15. stoljeca, ko-
ja je danas pohranjena u Zagrebu, u Arhivu HAZU
po signaturom IV d 55. To je rukopis maloga for-
mata, pisan ustavnim i kurzivnim glagoljskim pi-
smom, ikavsko-ekavskom ¢akavstinom na 10 per-
gamentnih folija. Njihov je autor/zapisiva¢ anonimni
pop-glagolja$ iz Novoga Vinodolskoga ili njegove
okolice (8). Rukopis sadrzava recepte i savjete za
lijecenje, te molitve i amulete protiv raznih bolesti
i tegoba. Medu njima nalazimo i dva kratka teksta
protiv zubobolje. Po svojemu znac¢aju jedan od njih
je molitva-zaklinjanje, a drugi je recept.

Tekstove donosimo u latini¢noj transkripciji:

koga boli zub ima sprositi v ime boZje 1 ¢aval
konjski ki ni bil v tegu tre tim istim cavlom ima pi-
sati te rici nize napisane “oldi miser san Makario”
na zemlji i ta isti ¢aval zabij va to prvo O tre pitaj
tri krat “Boli lite?”, a kada rece “Ne boli me”, ta-
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da zabij ta ¢aval vas v zemlju i najprio preja nere
se zabija r’ci 1 Ocenas i 1 Zdravu Mariju i potari
pismo.

Dakle, konjskim ¢avlom koji nije nikad bio upo-
trijebljen valja na zemlji napisati religiozni tekst i
valja tri puta (a broj tri ima iznimnu simboliku u
kr§¢anstvu) pitati bolesnika boli li ga zub. Kada bo-
lesnik odgovori nije¢no, dakle kada je “procedura”
uspjesno dovrsena, treba izbrisati rijeci napisane na
zemlji i izgovoriti dvije molitve. Tekst spominje sv.
Makarija, a ne spominje primjerice svece zastitnike
protiv bolesti zuba, sv. Apoloniju, sv. Valentina, sv.
Blaza ili sv. Kristofora. Iz navedenoga teksta nije
moguce kazati na kojega sv. Makarija pisac misli,
vjerojatno na jednoga od egipatskih, aleksandrijskih
svetaca: mozda na sv. Makarija mucenika (mucen
za vrijeme cara Decija) il na Makarija “Aleksandrij-
ca” monaha (s pocetka 4. stoljeca). No, mozda je za-
pisiva¢ imao na umu svetoga Makarija biskupa Je-
ruzalemskoga iz 4. stoljeca, koji je izlije¢io jednu
bolesnu Zenu tako $to je ona dirnula kriZ na kojem
je Krist bio raspet. Naime, srednjovjekovlje je bilo
doba neupitne vjere u Boga, pa je tako i medicina
bila u znatnoj mjeri teurgijskog znacaja. Bolest se
je shvacala kaznom za grijehe ili dijelom davla, pa
je za uspjesno lijeCenje - a napose za izlijecenje! -
bila nuzna pomoc¢ Boga, Marije i zagovor svetaca.
Zato se nerijetko u starim ljekaruSama izmjenjuju re-
cepti s molitvama, zaklinjanjima i amuletima.

Nije nazanimljivo upozoriti na promjenu govor-
ne perspektive u tome tekstu: iz “neutralnoga” tre-
ceg lica prelazi se u izravno obracanje, imperativi-
ma autor zapisa izravno poducava primatelja poru-
ke kako da pomogne bolesniku. Sli¢no ¢itamo u re-
ceptu protiv zubobolje, namijenjenom zapravo “sa-
mopomoci’:

kada te zubi bole vazmi materine dusice onoga
lista tre malo melje tre vse na kup smesaj tre sfri-
gaj tre postavi v jedan rubac tre drii na onom zubi
ki te boli.

Majcina dusica (Thymus serpillum L.) na naSem
je podruc¢ju veoma rasprostranjena biljka, a njezina
je uporaba u narodnoj medicini mnogostruka (npr.
protiv kaslja, slabokrvnosti, za lije¢enje bolesti bi-
lijarnog i urogenitalnog trakta, u terapiji protiv Ze-
Iucanih i ginekoloskih tegoba, protiv reume, i dr.).
U navedenom receptu proporucuje se termicka obra-
da lis¢a (izrazom sfrigaj) i da se takva smjesa kao
oblog stavi na zub koji boli. Parazitarne teorije, pre-

ma kojima su neke bolesti uzrokovane sitnim crvi-
ma i njima sli¢nim parazitima, tijekom povijesti su
poticale ¢iScenje nametnika iz organizma uporabom
raznih sredstava i aromati¢nih biljaka. Prema Plini-
Ju, upravo miris majcine dusice tjera zmije, $korpi-
one i druge otrovne Zivotinje, (9) pa preporuka za
topli oblog od te biljke u navedenome glagoljskom
receptu vjerojatno ima takvu “farmakolosku” podlo-
gu.

Mnoga su stoljeca prolazila u ispreplitanju isku-
stva, znanja i neznanja od sveéenika, sajamskih na-
zovilije¢nika, samoukih ili priucenih barbira, kirur-
ga do Skolovanih stomatologa u suvremenom smi-
slu. Napredak u medicini 16. stoljeca, koji pocinje
Vesalovom anatomijom, bio je obiljeZen, zaslugom
francuskoga kirurga Paréa, i napretkom kirurgije.
Paré je izumio citav niz novih metoda i instrume-
nata za kirur§ke intervencije u ustima te zubne pro-
teze. U to je doba zagrebacki ceh poceo izdavati di-
plome s posebnim pecatom, a u Dubrovniku djelu-
je visestruko nadaren i naobraZen lije¢nik Amatus
Lusitanus, koji je uz brojne vazne napredne ideje i
postupke u medicini iznio u VI. Centuriji vrlo na-
predna zapaZanja u vezi sa stomatologijom. Sazna-
je se tako o hvatu za ispravljanje iS¢asene celjusti
(De luxata inferiori mandibula), dok za afte prepo-
rucuje ispirati usta sredstvom od sedam sastojaka i
praskom od pet sastavnih dijelova bilja i alumena.
Navodi se takoder da je Perpetum foramen, koji je
za nekoga pacijenta Lusitanus dao izraditi od zlata
(1522. god.), najranije izveden opturator za pokri-
vanje defekta nepce usljed gume (10). Pa ipak, una-
to¢ pojedinim naprednim razmatranjima u 16. sto-
ljecu u vezi sa stomatologijom, ona, te jo§ uvijek
premalen broj kirurga-zubara, ne utjece bitno na pro-
mjenu zubne patologije. Narodno predanje tako op-
staje i dalje primjenjujudi stare recepture za zubo-
bolne, ali i obogacujuéi ih novim iskustvom i zapi-
sima. Primjer za iznesenu tvrdnju jest zbircica re-
cepata u Zgombicevu glagoljskom zborniku (Slika
D).

OpsezZni zbornik duhovnoga Stiva poznat u zna-
nosti pod imenom Zgombicev zbornik napisan je u
Istri (u Moscenicama?) u 16. stoljecu. Danas se cu-
va u zagrebackom Arhivu HAZU, pod signaturom
VII 30. Najmladi od triju pisara (tzv. “ruka A”) za-
pisao je na samome kraju knjige malu humanu lje-
karusu, moguce oko godine 1582. ili 1583. (11). Od
jedanaest kratkih, dosta Sturih tekstova, Cetiri su po-
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