Toksi¢nost dentalnog amalgama II

Dental Amalgam Toxicity II

Sazetak

U ovom radu naveli smo moguce putove ulaska sastojaka oslobo-
denih iz amalgamskih ispuna u covjekov organizam i njihov moguci pa-
toloski utjecaj. Opisani su mehanizmi djelovanja i navedena su istrazi-
vanja o utjecaju amalgamskog ispuna na sluznicu usne Supljine, paro-
dont, pulpu, bubrege, Zivcéani sustav, krvoZilni sustav, imunoloski i pro-
bavni sustav. Analizirana je moguca reakcija preosjetljivosti na amal-
gamski ispun, a navedeni su i nalazi o mogucem teratogenom ucinku
amalgamskog ispuna i mogucem §tetnom utjecaju dentalnog amalga-
ma (osobito otpadnoga dentalnog amalgama) na okolis. Prema posto-
jecim podatcima moglo bi se zakljuciti da utjecaj amalgamskog ispu-
na na organizam jos nije dostatno razjasnjen jer razlicita istraZivanja
daju suprotne nalaze. Ipak, buduci da se ziva iz odbacenoga dentalno-
ga amalgama moZe metilirati u okolisu (u ribljim Skrgama i djelova-
njem nekih mikroorganizama) u visokotoksicnu organsku Zivu, amal-
gam cini veliku opasnost za okolis. Zato pozornost treba obratiti na pri-
kupljanje, skladistenje i recikliranje otpadnoga materijala.
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1. Utjecaj amalgamskog ispuna na 2. Smatra se da se probavnim sustavom resor-

okolna tkiva i udaljene organe

Stetni utjecaji stomatologkih materijala na paci-
jentovo zdravlje mogu biti lokalni, u usnoj Supljini,
ili sistemski, §to ovisi 0 mogucnosti prodora otpu-
Stenih sastojaka iz materijala u organizam, odnosno

bira manje od 10% anorganske Zive.

3. Jedan dio Zive izravno se prenosi od orona-
zalne Supljine do mozga. (Nema dokaza, ali
se pretpostavlja zbog anatomske grade i po-
vezanosti tih podrucja).

od stupnja njihove resorpcije (1).

Putovi Zive i ostalih elemenata iz amalgamskog

ispuna (Slika 1):

1. Udisanje Zivinih para. Smatra se da se oko
80% udahnutih Zivinih para apsorbira pluci-

ma.

. Prijelaz Zive iz amalgamskog ispuna u pulpu.

(Drzi se da nema toga prijelaza ako je sav
dentin zasticen podlogom).

. Prijelaz zive u sluznicu i u vezivno tkivo usne

Supljine (2).
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Slika 1.  Moguci utjecaj Zive i drugih sastojaka iz dentalnog amalgama na okolna tkiva i udaljene organe
Figure 1. Possible influence of mercury and other components of dental amalgam on surrounding tissues and distant organs

1.1. Utjecaj amalgamskog ispuna na usnu Sup-
ljinu

1.1.1. Utjecaj amalgamskog ispuna na sluznicu
usne Supljine

Ostecenja na sluznici usne Supljine mogu biti
uslijed specifi¢nih imunologkih ili nespecifi¢nih tok-
si¢nih reakcija nastalih na sastojke iz amalgamskog
ispuna (3).

Imunoloski temelj za ostecenja sluznice izazva-
na proizvodima iz ispuna jest kontaktna alergija koju
izazivaju oslobodeni kovinasti ioni iz amalgamskog

ispuna §to prodiru u epitel, vezu se za proteine do-
macina i stimuliraju imunoloski sustav.

PoviSena razina Zive pronadena je u lizosomima
makrofaga i fibroblasta vezivnoga tkiva lihenoidnog
ostecenja u usnoj Supljini. No, Ziva je opaZena i u
zdravoj sluznici i u o$tecenoj sluznici uslijed oral-
noga lichena planusa s postojanjem amalgamskog
ispuna ili bez njega (4).

Navodi se da ostecenja sluznice koja su u dodir-
nome podrucju s amalgamskim ispunom nestaju pot-
puno ili gotovo potpuno posto se ukloni amalgam-
ski ispun, a ostecenja koja nisu u dodirnome podru-
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¢ju ostaju. Zato se drzi da oStecenja sluznice koja
prelaze dodirno podrucje amalgamskog ispuna jesu
oralni lichen planus, a ostale su alergijska reakcija
ili toksic¢na reakcija.

Smatra se da preosjetljivost na zivu iz korodira-
nog amalgamskog ispuna ima bitnu ulogu u nastan-
ku oralnoga lichen planusa. To podupiru nalazi pre-
osjetljivosti na Zivu prema kojima pacijenti s oral-
nim lichen planusom pokazuju osjetljivost u 16-
-26%, a u opcoj je populaciji osjetljivost na Zivu 1-
-4%. Pitanje je, pritom, nije li porast osjetljivosti na
Zivu posljedica povecane propusnosti oStecene slu-
znice usne Supljine kod lichen planusa za alergen Zi-
ve.

Ostali razlozi vezanosti amalgamskog ispuna uz
oralni lichen planus mogla bi biti imunoloska ili tok-
si¢na reakcija na nakupljeni plak na povrS$ini amal-
gamskog ispuna, a takoder i tzv. oralni galvanizam
koji moZe nastati kao posljedica postojanja raznih
kovina u usnoj Supljini i razlike elektri¢cnoga poten-
cijala izmedu njih (5,6,7,8).

Kroni¢ne toksi¢ne reakcije mogu nastati uslijed
ponavljanog ili neprekidnog utjecaja toksi¢nih ¢im-
benika tijekom duga razdoblja.

Buducdi da se klinicki izgled oStecenja sluznice
uslijed toksi¢ne reakcije i reakcije preosjetljivosti ne
razlikuju, dijagnoza se postavlja alergijskim testom.

Utisnuéem dijelova dentalnog amalgama u tkiv-
ni fluid gingive nastaje amalgamska tetoaza sluzni-
ce, a ¢ini se da nastaje kao posljedica brusenja amal-
gamskog ispuna visokookretajnom busilicom, ali i
od biodegradacije amalgamskog ispuna (9). Nalazi
amalgamske tetoaZe u zamoraca pokazuju da te pro-
mjene nastaju kao degradacija malih amalgamskih
Cestica u makrofagima i gigantskim stanicama. Ti-
jekom tih procesa Ziva se oslobada, prolazi u krvnu
struju i krvlju se rasprostire po cijelome organizmu
(10).

1.1.2. Utjecaj amalgamskog ispuna na parodont

Drzi se da kroni¢na izloZenost Zivi moZe izazvati
gingivitis, gubitak alveolarne kosti, gubitak zuba,
bruksizam, oStecenja sluznice usne Supljine, kovi-
nasti okus i pojacano lucenje sline.

Nije razlu¢eno djeluje li amalgamski ispun Stet-
no po sluznicu usne Supljine zbog nakupljenoga pla-
ka na sebi ili zbog kemijskih sastojaka amalgamskog
ispuna.

Sanchez i sur. (11) histoloski su razmatrali gin-
givno tkivo u blizini amalgamskog ispuna i kontrol-
nu gingivu bez amalgamskog ispuna. Stupanj upale
na kontrolnome tkivu (bez amalgamskih ispuna) bio
je 1,6, u blizini poliranog amalgamskog ispuna stu-
panj je bio 1,8, a u blizini nepoliranog amalgamskog
ispuna stupanj upale bio je 2,5.

1.1.3. Utjecaj amalgamskog ispuna na pulpu

Opazeno je da zubi s amalgamskim ispunom
imaju znatno viSu razinu Zive u pulpi od zuba bez
amalgamskog ispuna. Pritom zubi bez podloge ima-
ju znatno visu razinu Zive od onih koji imaju podlo-
gu. Takoder se navodi da je veca koli¢ina Zive u pul-
pi kod dubljih kaviteta (12).

1.2. Utjecaj amalgamskog ispuna na ostale or-
gane i sustave

Nakon udisanja Zivinih para iz amalgamskog
ispuna Ziva oksidira u Hg?* i raspodijeli se u orga-
nizam. Pojedine studije (13,14) izvje$cuju o nakup-
ljanju Zive iz amalgamskog ispuna u tijelu. Jedan
mali dio Zive iz amalgamskog ispuna prolazi krvno-
-moZdanu branu prije nego se oksidira, a potom se
mozZe nakupljati u mozgu. Obdukcijske studije po-
kazale su da je koncentracija Zive u bubrezima oso-
ba s amalgamskim ispunima veca nego u ostalim or-
ganima. Osim §to se Ziva iz amalgamskih ispuna na-
kuplja u bubrezima, mozgu i jetrima, smatra se da
moZe utjecati na krvoZzilni i probavni sustav te na
druge sustave. Ziva se iz tijela izlu¢uje uglavnom
urinom i stolicom, a manji se dio Zive moZe zadrZati
u tijelu u bioloski inaktivnom obliku.

1.2.1. Utjecaj amalgamskog ispuna na bubrege

Kako bubrezi imaju ulogu prociscavati krv, naj-
vie su podlozni nakupljanju Zive. Smatra se da je
kriti¢no razdoblje nefrotoksi¢nosti Zive vrijeme do
pocetka stvaranja metalotioneina u bubrezima. Tok-
si¢ni u¢inak anorganske Zive (Hg?*) na bubrege oci-
tuje se uvijek kad je stvaranje endogenoga metalo-
tioneina nedostatno, najéescée pri velikim koli¢ina-
ma Hg?* (15). Ponovljene koli¢ine Hg** prouzrocu-
ju pocetak stavaranja metalotioneina, zato kod kro-
ni¢ne izloZzenosti Hg?* biva veca tolerancija prema
Hg?* nego kod akutne izlozenosti vec¢im dozama
anorganske zive (16). Ako stvaranje metalotionei-
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