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SAZETAK

Posljednjib je godina znacajno veéi broj djece s poremecajima i3 antisticnog spektra ukljucen u redovni
predskolski sustav. Kompetencije 3a rad s ovom djecom odgajatelji stjein u okviru preddiplomske edukacije krog
Jedan obvezni kolegij te strutnim usavrsavanjen.

U ovom radu dan je prikaz odgajatelja u radu s djecom s poremeiajima i3 antisticnog spekitra
ukljucenim n posebnu skupinu redovnog djecjeg vrtica i, perspektive stndenta. Rad nkijjuiuje osnovne podatke o
djetetn, obrazgovne pristupe i intervencije odgajatelja u dnevnim aktivnostima.

Nema mnogo prikaza slucaja i primjera dobre prakse o radu s djecom s teskolama n redovnim
ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obragovanja n hrvatskoj literaturi, a narodito iz perspektive studenta.
Ovaj rad demonstrira neposrednu aktivnost studenta u promatranju inkluzivne prakse i prilikn a 3a stjecanje
osnovnib nanja o osobitostima djece s poremecafima i3 antisticnog spektra i obrazovnib pristupa koji se koriste
za njihovo napredovange.

KIJUCNE RUECL djeca s poremeéajima iz autistiénog spektra, odgajatelj, postupci
poucavanja, prikaz slucaja, student

1. UVOD

Ukljucivanje djece s poremecajima iz autisticnog spektra u Hrvatskoj u
redovne predskolske ustanove moguce je kroz dva organizacijska oblika: u
redovnim i posebnim skupinama. U oba slu¢aja vecinu odgojno-obrazovnog
rada provode odgajatelji koji ne moraju nuzno imati dodatne kompetencije za
rad s ovom djecom. Medutim, ako je dijete s poremecajima iz autisticnog
spektra ukljuc¢eno u redovne i posebne skupine, odgajatelj se treba dodatno
educirati. On time ne stjeCe kompetencije edukacijsko - rehabilitacijskog
strucnjaka ve¢ povecava opseg svojih kompetencija potrebnih u inkluzivnoj
praksi. Mnoga istrazivanja ukazuju kako je upravo odgajatelj klju¢ni ¢imbenik
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ukljucivanja djece s teskocama (Skoci¢ Mihi¢, 2011.) odnosno da je najveca
odgovornost na njima. Stoga se u identifikaciji prepreka 1 facilitatora
uspjesnom ukljuc¢ivanju djece s tesko¢ama navode stavovi i kompetencije
odgajatelja i ucitelja kao izvora podrske (Hodkinson, 2005.).

Svaki student tijekom formalnog obrazovanja za odgajatelje stjece tek
bazi¢ne kompetencije za rad s djecom s tesko¢ama (ETT, 2009., Michailakis,
Reich, 2009.; prema Sakoti¢ i Velji¢, 2010., Skoc¢i¢ Mihi¢, 2011.). "Razvoj
kompetencija odgajatelja i ucitelja za odgoj 1 obrazovanje djece s tesko¢ama u
vedini je zemalja vtlo aktualno pitanje koje jo$ uvijek nema univerzalne
odgovore" (Bouillet, 2008, str. 38). Odgajatelji i ucitelji se ne osjecaju dovoljno
kompetentnima za tu profesionalnu ulogu, $to upucuje na zakljucak o potrebi
znatnih promjena u obrazovnom kurikulu ovih stru¢njaka (Skoci¢ Mihié, 2011.,
Bouillet, 2008.). Conderman i Johnston-Rodriguez (2009.). Takoder
naglasavaju kako glavna odgovornost u oblikovanju stava i vjestina potrebnih
za inkluziju i suradnju lezi na programima pripreme (preddiplomskoj edukaciji)
i kako bi oni trebali preuzeti vodecu ulogu u pripremi ucitelja/odgajatelja za
rad s djecom s teSkocama u redovnim odgojno-obrazovnim ustanovama.

Istice se iznimna vrijednost prakticnog rada i vjezbi u formalnom
obrazovanju odgajatelja. Za vijestine ukorijenjene na dobroj praksi, odgajatelji
pocetnici trebaju stjecati prakti¢na iskustva i biti mentorirani od kvalificiranih
odgajatelja i supervizirani od sveucili$nih profesora (National Commission on
Teaching and America's Future, 1996.; prema Conderman, Johnston-
Rodriguez, 2009.). Slijedom navedenog, te cinjenicom nedostatka prikaza
slucajeva dobre prakse u strucnoj hrvatskoj literaturi, a posebice iz perspektive
studenata, smatra se vrijednim prikazati vaznost neposrednog iskustva dobre
prakse kao i angaziranosti studenta.

2. O AUTIZMU UKRATKO

Da bi se moglo kvalitetno raditi s djecom s poremecajima iz autisticnog
spektra bitno je i poznavati ovu razvojnu teskocu. U grupi poremecaja iz
autisticnog spektra razlikujemo pet vrsta poremecaja: autizam, dezintegrativni
poremecaj djetinjstva, Rettov poremecaj, nespecificno razvojno-pervazivni
poremecaj 1 Aspergerov poremecaj. Autizam je primarni poremecaj iz
autisticnog spektra (DSM-IV dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne
poremecaje, 1998.). Jacina poremecaja moze varirati, ali kod svih su prisutne
teskoce u podrucju socijalizacije, raspona ponasanja, interesa te komunikacije
(Ozonoff i Cathcart, 1998.).

Ni jedna teorija ne objasnjava poremecaj u potpunosti, ve¢ samo neke
njegove dijelove, a moze biti prisutan u razli¢itim kombinacijama. Zbog toga e
se tesko ili gotovo nikako naci dva ista pojedinca. U mozgovima djece s
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poremeéajima iz autisticnog spektra uocene su strukturalne i funkcionalne
razlike od mozgova djece tipi¢nog razvoja te oni ne razumiju socijalne situacije
(Poucavanje ucenika s autizmom, 2008.). Ne mogu pratiti viSestruke upute jer
one podrazumijevaju neverbalnu komunikaciju i procesuiranje govora koji
vedina djece ne upotrebljava i ne razumije. To su vrlo kriticna podrucja kod
osoba s poremecajima iz autisticnog spektra te zbog toga mozemo reci da zive
u dva svijeta: 'svom svijetu' i 'vanjskom svijetu' koji im je potpuno nerazumljiv
(Poucavanje ucenika s autizmom, 2008., Andres$i¢ i Domladovac, 2009.). U
testovima inteligencije u kojima se ispituje govor djeca s poremecajima iz
autisticnog spektra postizu znatno losije rezultate, dok daleko bolje rezultate
postizu na neverbalnim testovima, kao $to su zadatci pridruzivanja po slicnost,
slaganja slagalica i slicno (Nikoli¢ i Begovac, 2000.).

Moguce ih je motivirati za suradnju te postizu prosjecne i nadprosjecne
rezultate, a velik broj djece s poremecajima iz autisticnog spektra razvije
posebne sposobnosti, tj. talente kao sto je talent za matematiku, glazbu,
slikanje itd. (Nikoli¢ i Begovac, 2000). Veoma je bitno napomenuti da se
upornim i dugotrajnim uéenjem i dosljednoséu mogu posti¢i zamjetno dobri
rezultati u osamostaljivanju, socijalizaciji 1 uklju¢ivanju djece u prirodnu
zivotnu sredinu u ¢emu i odgajatelji imaju jako veliku ulogu.

3. PRIKAZ SLUCAJA

Dijete A.B. ima teskoce socijalne komunikacije i poremecaj iz
autisticnog spektra, zaostaje u kognitivhom razvoju, psthomotornom, socio-
emocionalnom, govornom, senzornom.

Djecak ima pet godina, zivi s roditeljima u obiteljskom domu i jedinac
je. Upisan je u posebnu odgojnu skupinu zbog poremeéaja iz autisticnog
spektra, s jo$ Cetiri djecaka, u Djec¢jem vrticu Bajka. U skupini boravi Cetiri sata
svaki dan. S djecakom svakodnevno rade odgajatelj i defektolog te jednom
tiedno ima pomoc¢ pedagoga i logopeda. U odgojnoj skupini s njim rade na
socijalizaciji, poticanju samostalnosti, razvijanju pojma o sebi. U posebnoj
skupini moze se boraviti maksimalno dvije godine nakon cega se dijete s
poremecajima iz autisticnog spektra ukljucuje u redovnu skupinu ili u
specijaliziranu ustanovu.

A.B. roditelji su prvi uocili da zaostaje na nekim podrucjima. Slijedi
prikaz razvoja navedenog djecaka prema pojedinim razvojnim podrucjima
potktijepljen spoznajama iz literature.

Psihomotorni razvoj

U psihomotornom razvoju dijete zaostaje, otezan je motoricki razvoj,
iako se autizam ne povezuje s motorickim ostecenjima (Wenar, 2003.). Zbog
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disfunkcije u senzornom procesiranju vizualno je hiposenzibilan, tj. vizualni
sustav mu je premalo osjetljiv, pa ne uocava predmete koji se nalaze ispred
njega, npr. dok trci, informacija o tome da se ispred njega nalazi predmet ne
dolazi brzo do mozga te se spotice o predmet (mnogi bi rekli da se radi o
hiperaktivnosti), a otezana je i fina motorika (crtanje, pisanje, prebacivanje
kamencica iz jedne posudice u drugu...)

Govorno-jezicni razvoj

Prisutne su teskoce u govorno-jezicnom razvoju i funkcionalne smetnje
u centru za sluh. A.B. odgodeno razumije $to mu drugi zele redi, a na verbalnu
uputu u pocetku reagira kao da ju ne razumije ili ne ¢uje. Govor i jednostavne
upute razumije ako mu se dovoljno puta ponove. Ne razumije slozene poruke,
pa mu stalno treba objasnjavati postupke i voditi ga. Govor je osebujan i
uvelike se razlikuje od govora djece tipi¢nog razvoja. Zna reéi $to zeli, za sebe
govori u treem licu. Izrazava se jednom ili dvije rijeci, a ponekad i neverbalno
(uzme odgajateljicu za ruku te ju odvede do odredenog mjesta kako bi shvatila
$to on zeli).

Teze shvaca mimiku i geste drugih ljudi. U djece s poremecéajem iz
autisticnog spektra neverbalna komunikacija je tesko ostvariva jer njihov izraz
lica Cesto ne pristaje uz intonaciju odnosno njihove geste nisu u skladu s
govorom koji je sam po sebi podosta ostecen (Baron-Cohen 1 Bolton, 2000.).

Kognitivni razvoj

A.B. zaostaje na podrué¢ju kognitivnog razvoja, djelomi¢no je svjestan
sebe. Postoje teskoce u podrucju kreativnosti, planiranju, organiziranju i
rjesavanju problema ukoliko nije motiviran ili su mu oni nametnuti. Cesto se
mentalna retardacija definira kao popratna teskoc¢a autizmu, no to ne mora
nuzno tako biti. Djeca s poremecajima iz autisti¢cnog spektra shvacaju sto drugi
vide, ukoliko ih se pita "U sto gledam?®, ali im je tesko shvatiti misli drugih
ljudi. Ne mogu procijeniti misljenja drugih ljudi, niti razumjeti tuda misljenja
(Baron-Cohen 1 Bolton, 2000.). Oni primaju informacije, ali ih tesko povezuju
s ranijim iskustvom (Wenar, 2003.).

Jake strane: Neverbalno komunicira s odgajateljicom i shvaca uzro¢no-
posljedi¢cne odnose. Primjerice, tri znaka osmijeh nakon dobro obavljenih
zadataka znace nagradu. A.B. ponekad namjesti tri znaka osmijeha 1 pita za
nagradu, iako nije prethodno napravio aktivnost. Zna neverbalno pokazati
osjecaje srece; kada je sretan, smije se 1 raduje, a kada nije. lice postaje tuzno i
nezadovoljno.

Socio-emocionalni razvoj

Dijeca s poremecajima iz autisticnog spektra najvise su pogodena u
ovom aspektu razvoja, koje se ocituje kao djetetova nesposobnost za
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uspostavljanjem drustvenog odnosa s drugim ljudima i djecom. Postoji citav
niz teskoca koje se javljaju na podrudju socio-emocionalnog razvoja:
ravnodusnost prema drugima koja se ocituje po tome $to dijete s poremecajima
iz autisticnog spektra kao da zivi samo sa sobom; pomanjkanje paznje prema
ljudima, §to znadi da ih potpuno ignorira i okrece se prema stvarima koje su
mu zanimljive (Baron-Cohen i Bolton, 2000.).

A.B. ima teskoce pri uspostavljanju odnosa i ne razumije socijalne
situacije. Igra se u blizini druge djece, ali ne sudjeluje u igri zajedno s njima. U
igri lovice tréi za drugom djecom jer mu je to interesantno, ali "ne ulovi® dijete
za kojim trci, jer ne razumije smisao igre. Socijalno podrucje veoma je vazno pa
dijete koje ne savlada vjestine koje su mu potrebne za sudjelovanje u
prirodnom socijalnom okruzenju, odlazi u posebnu ustanovu. Kako postaju
starija, djeca s poremecajem iz autisticnog spektra sve se vise otvaraju i
"dozivljavaju® druge ljude, no nedostatak primjerenog ponasanja i reagiranja u
drustvenim odnosima cesto se ne mijenja (Baron-Cohen i Bolton, 2000.).

Ponavljajuci obrasci ponasanja

U djecaka A.B. reducirali su se ponavljajuéi obrasci ponasanja, tako da ih
gotovo i nema.

Wenar istice, kako osobe s poremecajima iz autisticnog spektra pokazuju
razlicite oblike ogranicenih, opetovanih i stereotipnih modela ponasanja,
aktivnosti i1 zanimanja kao S$to je izrazita zaokupljenost jednom ili vise
stereotipnih 1 ograni¢enih modela zanimanja koji su nenormalni po svom
intenzitetu ili sadrzaju. Takoder, stereotipije definira kao kretnje koje nemaju
svthu poput vréenja kotaca, lupkanje rukama i slicno, a kompulzivho
ponasanje kao slaganje objekata po odredenom redu koje se odvija namjerno i
po pravilima. Jednolikost se ocituje kao otpor prema promjeni, na primjer,
dijete odbija premjestanje pokucstva ili da ga se prekine u odredenoj radniji.
Moze se dogoditi da dijete Zeli jesti uvijek iz istog tanjura, da se isto odijeva, a
stupanj intenziteta ove potrebe ocituje se u njegovoj rigidnosti, ali i djetetovoj
panici 1 srdzbi kad se okolina i najmanje promjeni. Obi¢no se pridrzava i
specificnih, nefunkcionalnih postupaka ili rituala koji predstavlja izvodenje
dnevnih aktivnosti uvijek istim redom. Jo§ jedno veoma ogranicavajuce
ponasanje je stalna zaokupljenost jednom igrackom, ili dijelom neke igracke.
Ono se moze satima igrati s njom, a da pritom ne obrati pozornost ni na $to
drugo (Wenar, 2003.).

Svakodnevni dosljedan odgojno-obrazovni i rehabilitacijski rad utjecao
je na znacajan napredak A.B. u svim podrudjima, te ce sljedee godine biti
ukljucen u redovnu skupinu.
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4. ODGAJATEL] U RADU S DJETETOM S AUTIZMOM

Odgajateljica ove skupine educirala se za rad s djecom s poremecajima iz
autisticnog spektra. Sudjelovala je na razlicitim seminarima o radu s djecom s
poremecajima iz autisticnog spektra, kao §to su seminari o prepoznavanju i
odstupanju u komunikaciji 1 jezi¢éno-govornom razvoju, o senzorno-
integracijskim tretmanima. Suraduje sa strucnim timom i profesorima s
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu. Polozila je tecaj za znakovni
jezik za dojencad. Njime potice djecu s poremecajima iz autisticnog spektra na
otkrivanje znacenja jezika, Sto je samo usputni korak prema govornoj
komunikaciji, a predstavlja veliki doprinos za djecu kojoj govor nije dovoljno
razvijen (Baron-Cohen i Bolton, 2000.). Uz mnoge edukacije odgajateljica i
sama drzi radionice i predavanja o djeci s poremecajima iz autisticnog spektra.

4.1. Organizacija prostora i materijala

Odgajatelji su organizirali prostor tako da je pregledan, strukturiran,
vizualno i po obiljezjima tematski odijeljen. Jasno je $to se u kojem dijelu sobe
nalazi, nije pretrpano. Igracke su poslozene, sortirane u kutije sa slikom koja
simbolizira $to se nalazi u kutiji. Neki predmeti koje dijete osobito voli nalaze
se na polici izvan njegova dosega i sluze kao materijalna nagrada, tj.
potkrepljenje za primjereno ponasanje. Zidovi su neutralne boje. Veoma je
bitno naglasiti koliko je vazna organizacija prostora i kako ona utjece na djecu s
poremeéajima iz autisticnog spektra, jer oni imaju snazan osjecaj reda i
redovitosti te panican strah od promjena. Tesko im je predvidjeti §to ce se
dogoditi, a narocito ukoliko se promijeni njihova uobicajena rutina koja im daje
sigurnost (Christie 1 sur., 2009.).

4.2. Postupci odgajatelja

4.2.1. Vizualna podrska/Komunikacija PECS sustavom

PECS metoda (The Picture Exchange Communication System). Sistem
komuniciranja zamjenom slika (PECS) je jedinstvena dopunska metoda koja
sluzi za ucenje djelotvorne komunikacije (Rajnovi¢, 2001.).

U skupini u kojoj boravi A.B. na jasno vidljivom mjestu, u ravnini ociju,
nalazi se raspored dnevnih aktivnosti u slikama. Slika prikazuje aktivnost koju
dijete treba izvrsiti, a kada se aktivnost odradi, dijete slicicu s obavljenom
aktivnoscu skida s panoa. Na kraju, nakon svih obavljenih aktivnosti toga dana,
nalazi se slicica koja predstavlja nagradu odnosno potkrepljenje.

Kod ulaznih vrata odgajateljica je na zid stavila kuéicu na koju dijete
svaki dan kada dode u skupinu stavlja svoju sliku koju skida i sprema u kutiju
kada odlazi kuéi. U kupaonici se takoder na zidu nalaze sli¢ice pranja ruku koje
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opisuju korake pranja ruku (prvo otvorimo vodu, zatim uzmemo sapun,
nasapunamo ruke, isperemo ruke, zatvorimo vodu i obriSemo ruke). U
garderobi su vizualne upute kako obuti tenisice ili obudi jaknu. Vizualna
potkrepljenja omogucuju djeci s poremecajima iz autisticnog spektra da se
usredotoce na poruku jer se njima sluze kada i koliko im treba. Usmene
informacije su prolazne, pa kada se jednom izgovori poruka vise nije dostupna
te mogu biti veoma zbunjujuée jer je djeca s poremecajima iz autisticnog
spektra ne mogu pratiti (Poucavanje ucenika s autizmom, 2008.).

Vizualne poticaje moguce je primijeniti za organiziranje aktivnosti
ucenika (dnevni raspored, ploce s izborom aktivnosti), za osiguravanje pravila
ili uputa za dijete (kako oprati ruke, kako oguliti bananu, kako obudi jaknu), za
poticanje primjerenog ponasanja i mnoge druge.

Nagrada

Za nagradivanje djeteta s poremecajima iz autisticnog spektra socijalno
utemeljene posljedice nisu toliko utjecajne kao jasne (opipljive) nagrade
(Rajnovi¢, 2001.). U pocetku se dijete nagraduje materijalnom nagradom kao
§to je omiljena igracka za svako ponasanje koje mu je tesko u slucaju da
socijalnu nagradu ne razumije. Kada dijete usvoji vizualne upute, materijalna se
nagrada uparuje sa socijalnom te se djetetu daje nagrada (omiljena igracka) uz
glasno i razgovijetno izgovaranje tije¢i 'bravo'. Nakon toga se povecanjem
zahtjeva i njihovim izvr$avanjem materijalna nagrada smanjuje, pa ukida te
ostaje samo socijalna. Bitno je uputiti konkretnu pohvalu tijekom ucenja za
tocno odredeno ponasanje, pa ¢emo npr. reéi: "A.B., lijepo si nacrtao ovu
kuéu", $to ¢e dijete ¢uti i usvojiti bududi da djeca s poremedajima iz autisticnog
spektra mogu nesto nauditi na temelju samo jednog pokusaja (Poucavanje
ucenika s autizmom, 2008.).

A.B. ima teskoce sjediti u krugu dok djeca pjevaju. Svaki puta kada
sjedne u krug bar na dvije sekunde dobije znak osmijeh, kada skupi tri znaka
dobiva nagradu. Kada usvoji jedan oblik ponasanja, zahtjevi se postupno
povecavaju te dijete sjedi dok ne prode cijela jedna pjesmica, pa dvije, pa tri,
sve dok nije sposobno aktivno sudjelovati u aktivnosti.

4.2.2. ABA metoda

Metoda rada ABA (Applied Behavior Analysis) primjenjuje se u radu s
djecom s poremecajima iz autisticnog spektra za razvijanje mnogih kognitivnih,
socijalnih 1 motorickih vjestina. Provodi ju defektolog individualno sa svakim
djetetom, pri ¢emu se svi slozeni zadatci strukturiraju u manje koje dijete u
koracima rjesava. Kada dijete usvoji zadatak, nagraduje ga se pa ¢e ono to
ponasanje cesce i primjenjivati (Rajnovié, 2001.).

Odgajatelj provodi senzorno manipulativne igre za razvoj fine motorike
s jasnim pravilima, npr. zadatak je kamencice iz lijeve posudice hvataljkom
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prebaciti u desnu, jedan po jedan. Sli¢ica s tim posudicama nalazi se na panou s
djetetovim rasporedom te on uzima slicicu, odlazi do mjesta gdje se nalazi
zadatak, uzima ga te zajedno sa slicicom i posudama sjeda za stol i rjesava.
Jasno strukturiran zadatak moze biti i crtanje. Primjerice, odgajatelj nacrta
automobil a dijete docrta kotace 1 time je uspjesno obavilo zadatak. Sljedeéi
korak je simboli¢ka funkcionalna igra gdje dijete usvaja i jezik, pri ¢emu se za
istu radnju svaki puta koristi ista fraza. Primjer, kazemo mu: 'Idemo jesti' i
posjednemo ga za stol nakon cega uzimamo lutku te ponavljamo recenicu:
'Idemo jesti' i posjedamo lutku. Dijete shvaca znacenje recenice 'idemo jesti'.

4.2.3. Postupci hranjenja

Izbitljivost hrane prisutna je u djece s poremecajima iz autisticnog
spektra. Oni jedu samo odredenu hranu koju mogu birati, npr. prema boji
(jedu samo crvenkastu ili zelenu), a ne prema okusu. Ako mu se ne udovolji
zahtjevima, u stanju je ne jesti jedan ili viSe dana (Nikoli¢ i Begovac, 2000.).

Postupak hranjenja odgajatelii u ovoj skupini realiziraju u nekoliko
koraka. Prvi korak je nauciti dijete sjediti za stolom (uvjezbavaju se vjestine
mirnog sjedenja za stolom tijekom obroka), a ne inzistira se na konzumiranju
hrane. Odgajatelj ¢e uzeti dijete za ruku 1 posjesti ga, pohvaliti i dati mu znak
osmijeh. Kasnije ¢e dijete ve¢ samoinicijativno sjedati za stol kada vidi da je
dosao rucak. Kada usvoiji sjedenje u drugom koraku te kada zeli ustati, mora
redi 'gotovo' i dobiva znak osmijeh. U treCem koraku mora pojesti jedan
zalogaj hrane. U slijedeé¢im se povecava kolicina konzumirane hrane, dok dijete
ne nauci pojesti obrok hrane za stolom na prikladan nacin.

A.B. je trenutno u fazi kada moze sjesti, pojesti malo juhe i kruha, kaze
'gotovo', 1 ustaje.

4.2.4. Prilagodavanje postupaka senzori¢kim potrebama djece

Prevalencija teskoca senzoricke integracije prisutna je u 80 do 90% djece
s poremecajima iz autisticnog spektra (Scaaf 1 sur., 2012.). Odgajatel]
svakodnevnim radom s djecom s poremecajima iz autisticnog spektra svoj
komunikacijski i odgojni stil prilagodava djetetovim senzorickim potrebama.
Djetetu pruza mnogo vizualnih i proprioceptivnih podrazaja, tj. omogucava im
puno kretanja i dinamicnih aktivnosti. Dijete se lakSe usmjerava ukoliko je
zadovoljena njegova potreba za podrazajima, pa je moguce ciljano i usmjereno
djelovati jer nema samostimulacijskih nesvrhovitth ponasanja. Aktivnosti
smiSljene za A.B. moraju imati ciljeve u kojima se on osjeca uspjesno, a da
istovremeno zadovoljava potrebu za kretanjem odnosno manje onih stati¢nih
za stolom.

Za razvoj njegovih senzorickih potreba osiguravaju se aktivnosti u
prostoru (skakanje, bacanje). Odgajateljica Cesto u skupini slaze poligon
prepreka s provlacenjem ili hodanjem po spuzvama. On se penje i skace s
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tobogana u bazen s lopticama, ali sve kroz neku pricu, npr. Tko sve skace u
more? Morski pas, pa morski konji¢, tuljan, dupin, morz. To su zivotinje koje
A.B. voli, zna ih nabrojiti, voli ih glumiti pa se one koriste za motivaciju.

Pojacano se poti¢u i vestibularni podrazaji. A.B. ima disfunkciju u
senzornom procesiranju te ukoliko dijete tréi, odgajatelj stane, kaze mu 'stoj' i
'daj pet' te pruzi dlan. Dijete u toj brzini uocava da se nesto/netko nalazi ispred
njega, te se uci pravovremeno i refleksno reagirati. Takoder je veoma bitno
naglasiti da ni jedna metoda poucavanja djece s poremecajima iz autisticnog
spektra nije djelotvorna u sve djece, nisu vidljivi isti rezultati jer se sva djeca
medusobno znatno razlikuju po nacinu ucenja, razvoju socijalnih vjestina i
komuniciranju te je i planiranje odgojno-obrazovnog rada za tu djecu veoma
slozeno (Poucavanje ucenika s autizmom, 2008.).

4.2.5. Postupci odgajatelja za poticanje socijalnog ukljulivanja

Igra je najbitniji faktor u zivotu svakog djeteta jer s njom stjeCe nova
znanja, upoznaje svijet koji ga okruzuje, oplemenjuje ga, razveseljava i utje¢e na
djetetov cjelokupni razvoj (Slunjski, 2008.). Dijete s poremecajima iz
autisticnog spektra manifestira tesko¢e u istrazivackim, nesimbolickim i
simbolickim igrama (Lieberman i Yoder, 2012.) te se igra na drugaciji nacin od
djece tipi¢nog razvoja. Uglavnom se ne igra s drugom djecom, veé samo sa
sobom, stereotipno, i to najc¢esée s predmetima i dijelovima koji nisu za igru.
Te igre nisu mastovite, slozene, a ni smislene. Oni su zaokupljeni stereotipnim
igrama, ne zele nikakvu drugu korisnu aktivnost, ne interesiraju ih drustvene
igre, a vjerojatno i ne razumiju pravila (Nikoli¢ i Begovac, 2000.). Bitno je
naglasiti da djeca s poremecajima iz autisticnog spektra sve radnje moraju
nauditi izolirano pa generaliziraju s djecom. Sve igre moraju biti poucne da
dijete s poremecajima iz autisticnog spektra s njima moze vjezbati izmjenu reda
u nekim aktivnostima koje voli, npr. spustanje niz tobogan, umetaljke, slagalice
(po nacelu 'sad ti', 'sad on'), mogu graditi nesto s izmjenom reda (toranj,
prugu...). Njihove igre moraju biti predvidivo sekvencionirane, pa se polako
nadograduju kada se generalizira naucena vjestina, npr. rade se kolaci u pijesku
(prvo ée napuniti kanticu pijeskom, potapsati, okrenuti i 'svi papaju kolace', pri
¢emu Ce se koristiti razne posude), mogu raditi stube od kocaka i slicno
(Baron-Cohen i Bolton, 2000.). Prije ulaska u redovnu skupinu koristi se i
bihevioralna terapija koja je idealna za usvajanje pozeljnih obrazaca ponasanja,
a napuStanje nepozeljnih. Njome se poti¢e govorna komunikacija i razvoj
govornog jezika, socijalna interakcija i komunikacija, a uklanjaju se ispadi
bijesa, samoozljedivanje, stereotipija i agresivnho ponasanje (Remschmidt,
2009.).

Ulazak u redovnu odgojno-obrazovnu skupinu djetetu s poremecajima
iz autisti¢nog spektra moze predstavljati veliki $ok, $to dovodi do jo$ vecih
pogorsanja socijalnih interakcija jer oni nisu navikli na velik broj djece, buku,
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kaoti¢nost 1 ne razumiju njihove navike (Baron-Cohen i Bolton, 2000.). Budu¢i
da je u Dje¢jem vrti¢u Bajka u Zagrebu svaki petak 'Dan otvorenih vrata' sva
djeca mogu odlaziti u ostale skupine.

A.B. jako voli biti medu djecom, ne igra se s njima samoinicijativno, ali
voli sjesti s njima na strunjacu i gledati crtic. Dijete s poremecajima iz
autisticnog spektra tesko razumije slozene jezicne konstrukcije, pa postoje
teskoce u igri s vrSnjacima koji su verbalni i mastoviti. Dijete s poremecajima iz
autisticnog spektra bolje ¢e napredovati u redovnoj skupini, ali im je potrebno
pruziti, kada god je to moguée, mnogo prilika za druzenje s drugom djecom.
Takav nacin rada pozitivan je i za djecu tipi¢nog razvoja jer uce razumjeti djecu
s tesko¢ama u razvoju, pomagati im, razvijaju toleranciju, strpljenje (Baron-
Cohen i Bolton, 2000.), poti¢e se razvoj svijesti te razumijevanje posebnih
potreba djece s autizmom (Bouillet, 2010.).

4.2.6. Suradnja s roditeljima

Razlicita istrazivanja (Guldberg, 2010) i dokumenti (Drzavni pedagoski
standard predskolskog odgoja i naobrazbe, 2008.) ukazuju da je suradnja
roditelja 1 odgajatelja temeljni element u odgoju i obrazovanju djece s
poremecajima iz autisticnog spektra. Obitelj predstavlja drustvenu zajednicu u
malom, proces djetetove socijalizacije te je prvi i najvazniji ¢initelj u razvoju
djeteta (Bezuk-Jakovina, 2002.). Odgajatelj jednom tjedno odrzava individualne
informacije za roditelje djeteta s poremecajima iz autisticnog spektra. Na tim
informacijama odgajatelj ukazuje roditeljima na djetetov napredak, na
obrazovne pristupe koje se primjenjuju u radu te daje savjete $to ciniti kod
kuce. Veoma je bitna medusobna suradnja s roditeljima i obostrano postivanje
kako bi obje strane od djeteta zahtijevale isto. Roditelji trebaju biti svjesni da su
odgajatelji strucnjaci i da su tu prvenstveno zbog djeteta. S druge strane,
odgajatelj mora biti svjestan da je roditeljima mozda tesko prihvatiti djetetovu
tesko¢u. U iskrenom i otvorenom odnosu izmedu odgajatelja i roditelja
zajednicki se dolazi do novih, kreativnih rjesenja. Svakom roditelju je njegovo
dijete najvaznije, te roditeljima treba pristupiti kao partnerima, a djeci kao
njithovom najveéem blagu (Bezuk-Jakovina, 2002.).

5. SURADNJA S OSTALIM STRUCNJACIMA

Kontinuirana je suradnja sa stru¢njacima s Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta koji jednom mjesecno posjecuju skupinu i prate napredak djeteta.
Oni, takoder, imaju vaznu ulogu pri upisu djeteta s poremecajima iz autisti¢cnog
spektra u vrti¢ i predlazu redovnu ili posebnu skupinu na temelju
dijagnostickog postupka i procjene.
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Na pocetku rada s djecom s poremecajima iz autisticnog spektra
odgajateljica ¢e najviSe informacija dobiti od ¢lanova strucnog tima. Svaki
tjedan jedan clan stru¢noga tima dolazi u vrti¢ i neko vrijeme boravi u skupini.
On promatra odgajatelja, djecu i njihov napredak. U skupini s odgajateljicom je
1 defektologinja koja svakodnevno radi sa svakim djetetom. S njom se
odgajateljica konzultira o postavljanju ciljeva za svako dijete, informira se na
koji nac¢in moze ublaziti neku teskocu ili sprijeciti da ne dode do nove teskoce.
Logoped prati komunikacijsku razinu djece s poremecajima iz autisticnog
spektra te savjetuje odgajateljicu na koji bi nacin mogla raditi s pojedinim
djetetom. Vrlo Cesto odrzavaju se informativni sastanci izmedu odgajateljice
koja radi u redovnoj skupini i stru¢nog tima. Na tim sastancima oni zajednicki
proucavaju svako dijete pojedinac¢no, zapazaju napreduje li te u kojim
podrudjima pokazuje najbolje rezultate. Osoba s kojom je odgajateljica najcesée
u kontaktu je domar. On joj pomaze u realizaciji njezinih vizija oko izgleda
prostora: radi ploce na kojima se nalazi raspored aktivnosti za djecu, ljuljacke,
dodatne police, tj. sve ¢ega se odgajateljica dosjeti da bi moglo biti korisno.

6. ZAKLJUCAK

Zadnje desetlje¢e karakterizira veca ukljucenost djece s teSkocama u
redovne predskolske ustanove koja podrazumijeva osposobljenost odgajatelja
za rad u inkluzivnim skupinama. Trenutno se moze konstatirati da odgajatelji
kompetencije za rad s djecom s teskotama stjecu manjim dijelom u
dodiplomskoj edukaciji, a veéim djelom tijekom neposrednog rada i uz stru¢no
usavrsavanje.

Kompetentnost odgajatelja za rad s djecom s poremecajima iz
autisticnog spektra u inkluzivnim skupinama, prije svega, podrazumijeva
osnovnu razinu poznavanja osobitosti ove djece. Ta se djeca razlikuju
medusobno te je gotovo nemogude pronadi dvije osobe s istom vrstom teskoce
iz autisticnog spektra. Stoga odgajateljica u radu s ovom djecom ne polazi od
jedne unificirane metode, ve¢ koristi razlicite obrazovne pristupe navedene u
ovom radu, a oni ovise o potrebama pojedinog djeteta.

Da bi odgajatelj uopée mogao isplanirati rad s djetetom s autizmom
mora ga prvo upoznati i posavjetovati se s roditeljima i stru¢nim timom. Isto
tako mora biti spreman na cjelozivotno ucenje, jer je svaka osoba kod koje su
prisutne teskoce iz autisticnog spektra individua za sebe (svako dijete zahtijeva
drugaciji obrazovni pristup, metode rada i drugacije zadatke). Pri kreiranju
zadataka odgajateljica krece od onih najjednostavnijih, ali pri tome vodi racuna
1 o djetetovim interesima, dobi te o njegovim mogucnostima. U radu s djecom
s poremecajima iz autisticnog spektra veoma je bitno uvijek imati ista smislena
pravila. Odgajatelj treba da bude dosljedan i jasno zahtijevati od djeteta da ¢ini

199



V. TRNKA, S. SKOCIC MIHIC: Odgajatelj u radu s djetetom... MAGISTRA IADERTINA, 7(7) 2012.

ono §to moze, tj. 1 ustrajati dok ono to ne napravi. Na kraju je potrebno
nagradom potkrijepiti svaki uspjesni pokusaj. Dijete s poremecajima iz
autisticnog spektra svaki dan treba da ima jasno strukturiran i unaprijed
isplaniran raspored koji obuhvaca aktivnosti koje ¢e utjecati na njegov razvoj
(nista nije besmisleno).

U djece s poremecajima iz autisticnog spektra veoma je bitno biti strpljiv
1 najcesce osigurati dosta vremena kako bi dijete obavilo zadani zadatak. Dijete
stalno treba upudivati na ono §to radi, voditi ga i objasnjavati mu. Najbitnije ja
naglasiti da su djeca s poremecajima iz autisticnog spektra djeca kao 1 sva
druga, a dosljednim i pravovtemenim radom s djecom na socijalizaciji,
poticanju govora, kretanja i samostalnog rjesavanja zadataka rezultat ne ce
izostati.

U ovom radu dan je prikaz vaznosti neposrednog iskustva dobre prakse
kao 1 angaziranosti studenta. Prikazan je nacin spoznaje kako se
pravovremenim djelovanjem, dosljednim i kontinuiranim radom moze utjecati
na razvoj djeteta s poremecajima iz autisticnog spektra i njegov napredak na
svim razvojnim podrucjima.

LITERATURA

Andresi¢, D., Domladovac, S. (2009), Najceséi poremedaji jezicno-govorne
komunikacije djece predskolske dobi. Zagreb: Hrvatsko logopedsko
drustvo, Sekcija predskolskih logopeda grada Zagreba.

Baron-Cohen, S., Bolton, P. (2000), Autizam-cinjenice. Split: Centar za odgoj i
obrazovanje "Juraj Bonaci".

Bezuk-Jakovina, J. (2002), Roditeljstvo i suradnja; U: Kis-Glavas, Fulgosi-
Masnjak (ur.): Do prihvacanja zajedno: integracija djece s posebnim
potrebama. Zagreb: IDEM, 180-197.

Bouillet, D. (2010), Izazovi integriranog odgoja i obrazovanja. Zagreb: Skolska
knjiga.

Bouillet, D. (2008), Klju¢ne kompetencije u odgoju i obrazovanju djece s
tesko¢ama u razvoju: U: Pedagogija i drustvo znanja, 2. medunarodna
konferencija u Zadru, 13.-15. studenog, 37-45. Zagreb: Uciteljski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Christie, P., Newson, E., Prevezer, W., Chandler, A. (2009), First Steps in
Intervention with Your Child with Autism. London and Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers

Conderman, G., Johnston-Rodriguez, S. (2009), Beginning Teachers' Views of
Thir Collaborative Roles. Preventing School Failure, 53(4), 235-244.

DSM-1V dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne poremecaje (1998),
Jastrebarsko: Naklada Slap.

200



MAGISTRA IADERTINA, 7(7) 2012. V. TRNKA, S. SKOCIC MIHIC: Odgajatelj u radu s djetetom...

Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe, NN, 63/2008.

ETF (2009), Mapiranje politika 1 praksi za pripremanje ucitelja za inkluzivno
obrazovanje u kontekstu socijalne i kulturoloske razli¢itosti. Drzavni
1zvjestaj za Bosnu i Hercegovinu. Dostupno na:
http://etf.europa.eu/pubmgment.hsf/ (getAttachment)/38A429D29958
87AFC12577310030307BEA /SFile/ NOTE85VCCV.pdf, od 1.12.2010.

Guldberg, K. (2010), Educatin children on the autism spectrum: preconditions
for inclusion and notions of "best autism practice” in the eatly years,
British Journal of Special Education, 37(4), 168-174.

Hodkinson, A. (2005), Conception and misconceptions od inclusive education
— one yeat on. Research in Education, 76, 43-55.

Lieberman, R.G., Yoder, P. (2012), Play and Communication in Children With
Autism Spectrum Disorder: A Framework for Early Intervention,
Journal of Early Intervention, 34(2), 82-103.

Nikoli¢, S., Begovac, B. (2000), Autisti¢no dijete: kako razumjeti djecji autizam.
Zagreb: Prosvjeta.

Ozonoff, S., Cathcart, K. (1998), Effectiveness of a Home Program
Intervention for

Young Children with Autism, Journal of Autism and Developmental Disorder,
28(1), 25-32.

Rajnovi¢, S. (2001), Poticanje komunikacije u radu s djecom s autizmom
primjenom PECS (The Picture Exchange Communication System)
programa. Diplomski rad. Zagreb: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet.

Remschmidt, H. (2009), Autizam-pojavni oblici, uzroci, pomo¢. Zagreb:
Naklada Slap.

Poucavanje ucenika s autizmom (2008), Zagreb: Agencija za odgoj i
obrazovanje.

Scaaf, R.C., Benevides, T.W., Kelly, D., Mailloux-Maggio, Z. (2012),
Occupational therapy and sensory integration for children with autism: a
feasibility, safety, acceptability and fidelity study, Autism, 16(3), 321-327.

Skoci¢ Mihi¢, S. (2011), Spremnost odgajatelja i faktori podrske za uspjesno
ukljucivanje djece s teskoc¢ama u rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Doktorska disertacija. Zagreb: Edukacijsko rehabilitacijski fakultet
Sveudilista u Zagrebu.

Slunjski, E. (2008), Dije¢ji vrti¢ - zajednica koja uéi. Zagreb: SPEKTAR
MEDIA

Sakoti¢, N., Velji¢, C. (2010), Inkluzivno obrazovanije u bolonjskom procesu.
Socioloska luca, 4(1), 184-195.

Wenar, C. (2003), Razvojna psihopatologija i psihijatrija. Jastrebarsko: Naklada
Slap.

201


http://etf.europa.eu/pubmgment.hsf/(getAttachment)/38A429D2995887AFC12577310030307BEA/SFile/NOTE85VCCV.pdf
http://etf.europa.eu/pubmgment.hsf/(getAttachment)/38A429D2995887AFC12577310030307BEA/SFile/NOTE85VCCV.pdf

V. TRNKA, S. SKOCIC MIHIC: Odgajatelj u radu s djetetom... MAGISTRA IADERTINA, 7(7) 2012.

KINDERGARTEN TEACHER DEALING WITH A CHILD WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER — CASE STUDY FROM A
STUDENT'S PERSPECTIVE

ABSTRACT

Recently, the number of children with autism spectrnm disorders in mainstream settings bas increased
significantly. Students gain competence to work with children with disabilities throughout a conrse during the
undergraduate education and professional development.

This paper provides an overview of the educators working with children with autism spectrum disorders
who are included in a separate group of regular kindergarten from the student’s perspective. The work includes
basic information about the child, educational interventions and the teacher’s intervention during daily activities.

There aren’t many case study and examples best practice of working with children with disabilities in
regular institutions of early and preschool education in Croatian literature, especially from the student’s perspective.
This work demonstrates the student’s direct activity in the inclusive practice and therefore allows the acquisition of
basic knowledge about the characteristics of children with antism spectrum disorders and the educational
interventions to enconrage their development.

KEY WORDS: children with autism spectrum disorders, preschool teacher, educational
Interventions, case study, student
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