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Cilj je ovog rada utvrditi utjecaj pusenja na kvalitetu glasa studentica Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu Ispitivanjem je obuhvacéeno 79 studentica kronoloske dobi od 19 do 27 godina. Akustickom
analizom pomocu EZ Voice programa za mjerenje karakteristika glasa izmjereni su osnovni parametri glasa:
visina osnovnog tona (Fo), maksimalni i minimalni Fo, raspon Fo, srednja vrijednost Fo (median Fo), te jitter i
shimmer. Obrada podataka je ucinjena pomocu Statistica for Windows, Ver. 4.5. Razlike izmedu skupina
studentica pusaca i nepusaca utvrdene su t-testom. Pokazalo se da se skupina pusaca razlikuje od nepusaéa u
visini osnovnog tona, maksimalnom osnovnom tonu i srednjoj vrijednosti osnovnog tona (kod pusaca su
navedene vrijednosti znacajno nize). Rezultati korelacijske matrice pokazale su povezanosti izmedu akusti¢kog
prostora mjerenja i varijabli koje opisuju dob, godine pjevanja, broj popusenih cigareta na dan i broj godina
pusenja. Ve¢i broj popusenih cigareta na dan odnosno duzi “pusacki staz” dovodi do snizavanja osnovnog

laringealnog tona.

Klju¢ne rijeci: osnovni laringealni ton, akusti¢ka analiza glasa, kvaliteta glasa pu3aéa i nepusaca.
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pce je poznato da je u osoba koje puse

snizen osnovni laringealni ton i da puse-
nje moze dovesti do organskih promjena na
glasnicama. Dok je incidencija raka grkljana
(iskazano u stopi na 100 000) 1990. godine
za muskarce iznosila 18.2, a za zene 1.3 (Eb-
ling i Eljuga, 1998), istrazivanja provedena
u posljednih desetak godina ukazuju da se
karcinom glasnica u zena povecao u odnosu
na muskarce koji su uvijek bili rizi¢nija sku-
pina za ovu vrstu glasovne patologije. Tako-
der je poznato da se nakon dugotrajnog izla-
ganja glasnica nikotinu, mogu pojaviti mal-
formacije glasnica i to u obliku cista, polipa,
a osobito Reinkeovog edema (Cur¢i¢ i dr.,
1998).

Ispitivanje na temelju nekih akusti¢kih
parametara koje je provedeno na uzorku od
13 uditeljica, odgojiteljica, nastavnica,
studentica i pravnica (pusaca i nepusaca) koje
su imale dijagnosticirane ¢vorice na glasni-
cama (Brestovci i dr., 1999) pokazalo je da su
navedene malformacije prvenstveno poslje-
dica dugotrajnog predavackog staza i pusenja.

Naime, vokalni profesionalci su specifi¢na
populacija koja je istovremeno i rizi¢na glede

pojave razli¢itih poremecaja glasa (Brodnitz,
1953; Lawrence, 1983).

Faktor pusenja je znacajan u pogorsavanju
glasovne kvalitete i ¢esto izaziva vece zdrav-
stvene poteskoce poput bolesti kardiovasku-
larnog, probavnog i genitourinarnog sustava
(Ebling i Eljuga, 1998) te, sto je za ovo istrazi-
vanje od posebnog znacaja, respiratornog i
fonacijskog sustava. Sve ovo znacajno remeti
kvalitetu zivljenja osoba koje puse (Simunic,
1996).

Cesto se, “pusacki” glas perceptivno doziv-
ljava kao promukao, hrapav, nizak. Tako, “pu-
$acki” glas u Zena ¢esto moze zavarati slusaca
koji ne vidi sugovornika i navesti ga na zaklju-
¢ak da govori muskarac. | rezultati ovog istra-
zivanja pokazuju da je sve vise mladih zena
pusaca, i to mladih Zena pu3aca koje vec na-
kon nekoliko godina spadaju u tzv. “rizi¢nu
grupu” koja je, na zalost, izlozena svim stet-
nim utjecajima pusenja na kvalitetu glasa.

CiL)

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi utjecaj puse-
nja na kvalitetu glasa studentica Edukacij-
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sko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.

Namjera je upozoriti na eventualne prom-
jene do kojih pusenje moze dovesti, s obzirom
na poznatu ¢injenicu da su ova zanimanja
bitno odredena uporabom glasa (posebno
logopedi).

METODE RADA
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatio je studentice
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveu-
¢ilista u Zagrebu, na sva tri studijska smjera:
Poremecaji u ponasanju, Logopedija i Reha-
bilitacija, koje zbog nametnutih profesio-
nalnih vokalnih zahtjeva ubrajamo u skupi-
nu osoba koje ¢e vise od prosjeka koristiti
svoje glasovne mehanizme.

Uzorak je ¢inilo 79 studentica kronoloske
dobi od 19 do 27 godina. Od ukupnog broja
ispitanika 31 je pusa¢, a 48 nepusaca. Kod
pusaca se tzv. “pusacki staz” kretao od 2 do
7 godina, a broj popusenih cigareta dnevno
u rasponu od 2 do 25.

Zanimljiv je podatak da se 13 ispitanica
bavi pjevanjem u trajanju od 1 do 17 godinai
pretezno su nepusaci.

Nac¢in prikupljanja podataka
Ispitanice su imale zadatak da maksimalno
foniraju glas A, pri ¢emu je ucinjeno digi-
talno snimanje Sony Mini disc rekorderom i
profesionalnim mikrofonom, na udaljenosti
od 30 cm od usta.

U svrhu objektivne procjene glasa primje-
nili smo akusti¢ku analizu glasova pomocu EZ
Voice programa za mjerenje karakteristika
glasa. Izmjereni su osnovni parametri glasa
koji se ujedno mogu nazvati i akusti¢kim
varijablama:

- visina osnovnog tona (Fo),

- maksimalna postignuta vrijednost Fo,
- minimalna postignuta vrijednost Fo,
-raspon Fo,

- srednja vrijednost Fo,

- jitteri

- shimmer.

Tablica 1. Rezultati t-testa na svim varijablama izmedu skupine puSaca i nepusaca

Aritmeticka Aritmeticka
sredina sredina t-vrijednost BSS p
skupine 1 skupine 2
DOB 20.3548 20.1875 .64904 77 .518245
PJEVANJ 1.8710 1.8750 -.05196 77 .958694
GODPJEV .8710 1.0833 -.29788 77 .766598
MEANFo 213.5906 225.1256 -2.64740 77 .009834
MAXFo 227.0823 242.8767 -2.84291 77 .005721
FORANGE 42.6861 44,9552 -.33384 77 739408
FOSD 3.3994 3.6065 -.53495 77 .594223
MINFo 184.3913 196.0413 -1.55626 77 .123746
MEDIANFo 213.7597 225.2192 -2.62335 77 .010493
SHIMMER .1933 .1804 .95600 77 .342064
JITTER 1497 .1642 -1.05403 77 .295165
f’;ﬁf{’;zal - pudadi FORANGE - raspon osnovnog tona u Hz
skupina 2 - nepuSadi [l; ?5? - .s'tqnflardna de‘vz;jact:/'u ()sfl.()vn()g‘l torvla
DOB - dabsispitanika w godinama 0 - minimalno postignuta vrijednost osnovnog
PJEVANJ - pjevacica (ili ne) voria;u He

GODPJEV - broj godina pjevanja

MEANFo - visina osnovnog tona u Hz

MAXFo - maksimalna postignuta vrijednost osnovnog
tona u Hz
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MEDIANFo - srednja vrijednost osnovnog tona
SHIMMER - intenzitetske oscilacije glasnica u dB
JITTER - frekvencijske oscilacije glasnica u %
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Uz akusticke, procjenjivane su i sljedece
varijable:
- starosna dob,
- pjevanje,
- godine pjevanja,
- broj cigareta popusenih nadan i
- broj godina pusenja.

Metode obrade podataka

Dobiveni podaci su obradeni programom
Statistica for Windows, Ver. 4.5. Razlike iz-
medu studentica pusaca i nepusaca utvrdene
su t-testom. Znacajne korelacije izmedu aku-
stickog prostora mjerenja i opisnih varijabli
utvrdene su korelacijskom matricom.

REZULTATI | DISKUSIJA

Uvidom u tablicu 1. vidljive su znacajne raz-
like dobivene t-testom izmedu skupina pusa-
¢a i nepusaca na varijablama “visina osnov-

nogtona”, “maksimalni osnovni ton” i “sre-
dnja vrijednost osnovnog tona”.

Analiza dobivenih podataka pokazuje nize
vrijednosti osnovnog laringealnog tona u
skupini pusaca za 12 Hz, u odnosu na skupinu
nepusaca, $to se moze objasniti ¢injenicom
da intenzivno izlaganje glasnica duhanskom
dimu cesto uzrokuje blaze ili jace edeme na
glasnicama koji ne dozvoljavaju njihov ade-
kvatan zatvor. Naime, masa koja opterecuje
glasnice remeti normalan vibracijski mehani-
zam tako da je u pusaca glas ¢esto snizen, hra-
pav i promukao zbog bijega zra¢ne struje kroz
nepotpuno zatvoren glotis.

Rezultate dobivene t - testom potvrduju i
dodatno pojasnjavaju izvriene korelacije
izmedu pojedinih varijabli, sto je i prikazano
u tablici 2.

Znacajne korelacije su dobivene izmedu
varijable “pusac¢” i varijabli: “broj popusenih
cigareta na dan”, “broj godina pusenja”,
“visina osnovnog laringealnog tona (Fo)”,
“maksimalni Fo” i “srednja vrijednost Fo".

Varijabla “broj popusenih cigareta na dan”
negativno korelira sa “visinom Fo"”, “maksi-

malnim” i “minimalnim Fo" i “srednjom vrije-
dnosc¢u Fo”. Svakako, veci broj popusenih
cigareta na dan indicira nize vrijednosti osnov-
nog laringealnog tona.

Isto tako, varijabla “broj godina pu3enja”
pokazuje negativnu korelaciju s varijablom
“visina Fo". Vedi broj godina pusenja uzrokuje
nizu vrijednost osnovnog laringealnog tona.

Izmedu varijabli “visina Fo” i “minimalni
Fo" postoji znacajna korelacija s pozitivnim
predznakom sto se i ocekivalo, jer visa frek-
vencija osnovnog tona indicira i ve¢i mini-
malni Fo.

Obzirom da su dobivene znacajne korela-
cije s negativnim predznakom izmedu vari-
jable “broj popusenih cigareta na dan” i veceg
broja varijabli akusti¢kog prostora, dobiveni
rezultati korelacijske matrice prikazani su
graficki (Grafikon 1).

Grafikon 1. Korelacije izmedu varijable “broj popusenih
cigareta na dan” i varijabli: “visina Fo”, “maksimalni Fo”,
“minimalni Fo” i “srednja vrijednost Fo” na cijelom
uzorku (79)

T T =T
VISINA FO MAKSFO MINFO MEDIANFO

a BRCIG

Legenda:

BRCIG - broj popusenih cigareta na dan
VISINA Fo - frekvencija osnovnog tona

MAKSFo - maksimalna frekvencija osnovnog tona
MINFo - minimalna frekvencija osnovnog tona
MEDIANFo - srednja vrijednost osnovnog tona

Izlozeni rezultati su pokazali da se skupine
pusaca i nepusaca, u ovom istrazivanju, statis-
ticki znacajno razlikuju upravo na varijablama
koje opisuju visinu osnovnog laringealnog
tona, $to je u skladu s rezultatima istrazivanja
akusti¢kih karakteristika glasa mladih Zzena
pudaca koje su proveli Galesev i Hedever
(1995).
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Akusticka analiza glasova skupine pusaca
u ovom istrazivanju pokazala je postojanje
lose kvalitete glasova $to moze biti posljedica
“povecanog” koristenja vokalnih mehaniz-
ama ili pretjeranog uzivanja nikotina.

Opravdanje za ovakvu konstataciju moze-
mo naci u istrazivanju Tomaskovica i dr.
(1999), gdje se pokazalo da profesionalni
govornici - svecenici, imaju glasove lose
kvalitete zbog nerazvijanja glasovne higijene
i pudenja koje je bilo prisutno kod vecine
ispitanika.

Znacajno je naglasiti da se obje skupine
ispitanika u ovom istrazivanju, pusaci i nepu-
3aci, razlikuju u osnovnim obiljezjima glasa,
iako su svi pokazali male razlike dobivene na
“oscilacijskim” varijablama u odnosu na nor-
malu.

Upravo vrijednosti parametara koji mjere
frekvencijske i intenzitetske oscilacije najvise
razlikuju patoloske glasove od normalnih
glasova (Bolfan-Stosi¢ i Hedever, 1997).

Kako se moze zaklju¢iti, mnogo je pred-
lozenih uzroka poremecaja glasa kod vokalnih
profesionalaca i faktora koji im pridonose. Ali,
pusenje je sigurno jedan od vodecih nega-
tivnih faktora naseg drustva koji izravno
utjece na stanje i mijenjanje respiracijskih,
artikulacijskih i rezonantnih struktura (Aron-
son, 1980; Green, 1980; Boone, 1989).
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No, na temelju dobivenih rezultata moze-
mo reci da osobe nepusaci imaju bolju kvali-
tetu glasa u osnovnim parametrima koji odre-
duju glas.
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THE INFLUENCE OF SMOKING ON VOICE QUALITY
IN FEMALE UNDERGRADUATE STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this paper is to examine the influence of smoking and nicotine on the voice quality of female
students at the Faculty of Special Education and Rehabilitation.

Seventy-nine female university undergraduates, age 19 to 27, were examined.

Acoustic analyses were done with the EZ Voice program for measuring voice characteristics. The following
variables were measured: frequency of fundamental tone (Fo), maximal and minimal Fo, range of Fo, median
Fo, jitter, and shimmer. The analyses were obtained by using the program Statistica for Windows, Ver. 4.5.
Differences between the group of smokers and the non-smokers were calculated by t-test. The results of the
acoustic analyses and t-test showed that smokers and non-smokers differ according to the following variables:
frequency of fundamental tone, maximal fundamental tone and median of fundamental tone (results on these
variables were significantly lower for the smoker’s group).

The results of correlation matrices showed a correlation between the acoustic measuring area and variables
describing age, years of singing, number of cigarettes smoked in one day, and years of smoking. The more
cigarettes smoked in one day (i.e., the more time spent smoking), the lower the fundamental tone.

Key words: fundamental tone, acoustic voice analysis, quality of smoker’s and non-smoker’s voice
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