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Sazetak

Danas S8iroko koriSteni fluoridni spojevi za topikalnu fluoridaciju u
prevenciji karijesa predstavljaju znacajan izvor fluorida za organizam. Ko-
licine fluorida koje se gutaju pri topikalnoj aplikaciji i koje mogu biti re-
sorbirane u sistemnu cirkulaciju mogu utjecati na fizioloske i biokemijske
procese u tijelu i izazvati dentalnu fluorozu, utjecati na Zzelucanu sluznicu,
izazvati funkcionalne promjene bubrega i utjecati na cAMP u plazmi i tki-
vima. Vec¢ina ovih ucinaka je reverzibilna i prolazna. To nalaZe stomato-
lozima da pri kori§tenju preparata s koncentracijama fluorida vi§im od 1%
provode odredene mjere predostroznosti kojima ée se reducirati koliginc
fluorida koje se mogu progutati i resorbirati.

Kljucne rijeci: topikalna fluoridacija, nuspojave

uvobD

U modernoj stomatologiji je koriStenje spojeva s fluorom postala uo-
bicajena djelotvorna metoda u prevenciji karijesa. Znacajna redukcija ka-
rijesa se u mnogim zemljama postigla endogenim fluoridacijama (primje-
nom fluoridnih tableta ili fluoridacijom vode i soli) i uéestalim koristenjem
topikalnih preparata fluora u obliku otopina, Zelea, lakova ili fluoriranih
zubnih pasta.

Prihvaéeno je da vecina topikalno primjenjenih fluorida razvija kario-
statski uéinak ali koncentracije fluorida u preparatima i uc¢estalost njihove
primjene se veoma razlikuju.

Treba istaknuti da su prije 20—30 godina (kada su spojevi fluora za
topikalnu primjenu uvedeni na trziste) koncentracije fluorida i ucestalost
njihove primjene odredeni empirijski, a ne na osnovu poznavanja njihova
mehanizma djelovanja i klinicke djelotvornosti. Koncentracije fluorida koje
se koriste pri topikalnoj fluoridaciji variraju izmedu 0,025/, i 2,39/, a uces-
talost primjene od dva puta dnevno do dva puta godisnje. KoriStenje
topikalnih fluoridnih preparata uvijek prati i nenamjerno gutanje i resorp-
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