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Saietak

U radu je prikazano zagadenje aerosolima kamene vune, kao uzrok po-
jave subjektivnih oralnih i drugih simptoma u radnika RO »Termika« Novi
Marof.

Ukupno je ispitano 80 radnika. lzvr§ena su u svakog radnika oralna tes-
tiranja, a anamnesti¢ki podaci koristeni su u statistickoj obradi podataka. U-
zorci prasine iz zraka radnih mjesta analizirani su gravimetrijski i mikro-
skopski.

Iz analize moze se zakljuéiti da je koncentracija zagadenja aerosolima
kamene vune dovoljna za nastanak subjektivnih oralnih simptoma.

Najrasireniji simptomi su kserotomija (25%), stomatopiroza (17,5%,), pro-
mjena okusne osjetljivosti (15%), halitoza (15%) i glosopiroza (5%), a izra-
Zeniji su u intenzitetu u radnika s duzom vremenskom ekspozicijom.

Znacajna razlika nadena je u radnika u svakodnevnom direktnom kon-
taktu s kamenom vunom u odnosu na kontrolne ispitanike (p<<0,05).

Kljuéne rijeéi: kamena vuna, oralni simptomi.

uvobD

Profesija i s njom usko spojena radna okolina imaju odreden utjecaj
na ¢ovjeka u cjelini i tako posredno ili neposredno djeluju na njegovu usnu
Supljinu preko mehanizama koji 'su zajednicki za cijeli organizam (1).

Studije Olsena (2, 3) potvrdile su utjecaj aerosola kamene vune na po-
javu neoplazme jezika i usne Supljine. Ispitivanjem je obuhvaéen period od
1937—1977. godine. Uzorak se sastojao od 5369 ispitanika, a navedene kan-
cerozne promjene u navedenom [periodu javile 'su se u 144 ispitanika.

Ispitivanja Robinsona (4) dokazala su jpovecanje broja oboljelih i po-
veéanu smrinost radnika, koji su bili izloZeni dulje od 20 godina aerosoli-
ma kamene vune.

Novija ispitivanja u SAD dokazala su prisutnost vlakana kamene vune
u promjeru od 3,5 mikrona u cm3 zraka. Enterline (5) je navedeni nalaz po-
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vezao sa ¢eS¢om pojavom nespecifiénih upala pluéa i pojavom digestivnog
i respiratornog sistema.

Fisher (6) je opisao kontaktni dermatitis ili profesionalni dermatitis u
radnika izloZzenih kamenoj vuni. KoZna reakcija je slicna skabiesu, a mozZe
se komplicirati urtikarnim i eritematoznim promjenama, koje klinicki mogu
odgovarati alergijskoj reakciji.

Radnici koji direktno rade s kamenom vunom izloZeni su utjecaju ke-
mijskih mehanickih iritacija usne Supljine se moze ocekivati da ¢e oralna
sluznica biti oSte¢ena i pojaviti se subjektivni simptomi.

Ispitivanjem se zeljelo utvrditi:

1) koncentracija zagadenja aerosolima kamene wvune u radnim pros-
torijama,

2) Rasirenost subjektivnih oralnih simptoma u odnosu na vrijeme ek-
spozicije radnika,

3) razlika u pojavi oralnih simptoma izmedu radnika direktno izloZzenih
aerosolima kamene vune i kontrolnih ispitanika.

METODA | MATERIJAL

Terensko ispitivanje provedeno je u RO »Termika« Tvornica Kamene
vune Novi Marof. Ispitivanu grupu sacinjavalo je 40 radnika, koji u toku
rada direktno dolaze u kontakt s kamenom vunom i kontrolne grupe od 40
radnika na drugim poslovima. Dobna starost ispitanika je od 18—50 godine.

Uzorci pradine liz zraka radnih mjesta sakupljeni 'su na membranske
filtre Milipore tip AA, 37 mm promjera, veli¢ine pora 0,8 um. Brzina pro-
strujavanja zraka kroz filtre ucvrséene u drza¢ (Millipore field monitor)
iznosila je 1,8—2 1/min. Uzorci zraka hvatani su prenosivom bakterijskom
pumpom (Casela-London). Svi su uzorci praSine analizirani gravimetrijski i
mikroskopski. Gravimetrijski rezultat je izraZen u mg/m3 (koncentracija u-
kupne prasine u zraku) i brojéani rezultati izraZzeni u broju vlakana/ml zraka
(koncentracija respirabilnih viakana kamene vune). Respirabilna vlakna bro-
jena su na membranskim filtrima obradenim parama acetona optiCkom mi-
kroskopijom s faznim kontrastom uz povecéanje x 600.

Za ispitivanje 'su izradeni posebni radni listi¢i, koje smo koristili za
statisti¢ku obradu podataka. Pregled usne Supljne izvr§en je pomocu sto-
matoloSkog ogledala i halogenog izvora svijeta (Heliomat, Vivadent). Iz-
vr8ena su funkcionalna oralna testiranja, a kod svakog radnika uzimani su
anamnestic¢ki podaci o njihovim subjektivnim oralnim i drugim simptomima.

REZULTATI | DISKUSIJA
Kako je uvodno istaknuto, utjecaj aerosola kamene vune kao kemijske

i mehanicke liritacije moze dovesti do oSteéenja oralnog zdravija. U tablici
1 je prikazan rezultat zagadenja zraka u trenutku mjerenja. Iz tablice je
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vidljivo da zagadenje nije ravnomjerno, veé postoje tzv. izvanredna rizi¢na
radna mjesta s najvi§im brojem respirabilnih vlakana u ml zraka. U odnosu
na novija ispitivanja u SAD, prema Enterlinu, na$ rezultat je znatno niZi.
Enterline je opisao brojéano 3 respirabilna vlakna u cm3 zraka, $to je u
odnosu na na$ rezultat znatno vie. Navedeno zagadenje izaziva odredene
simptome prikazane tablicom 2. lako su obavezna za$titna sredstva u radu
(specijalna maska za usta i nos) jo$ uvijek dominiraju subjektivni oralni
simptomi, koji ovise o vremenskoj ekspoziciji radnika aerosolima kamene
vune. Tablica 3 prikazuje rasirenost subjektivnih oralnih simptoma u ispi-
tivanoj i kontrolnoj grupi. Najra8ireniji oralni simptomi su kserostomija
(25°%0), stomatopiroza (17,5%) halitoza (15°), promjene okusne osjetljivosti
(15"%) i glosopiroza (5%). Radnici u svakodnevnom direktnom kontaktu sa
kamenom vunom su riziéna grupa za razvoj patoloskih promjena i oralnih
simptoma, jer se kod njih javlja znaGajno vige oralnih simptoma u odnosu
na kontrolnu grupu (x2 — 32,4, p<<0.05). Rezultat se podudara sa rezultatom
Dobreniéa (7) i potvrduje da utjecaj prasine, visoke temperature i plinova
moZe ‘manifestirati u usnoj Supljini promjenama oralne sluznice i pojave
subjektivnih oralnih simptoma. Sliéni rezultati u pojavi subjektivnih oralnih
simptoma objavljeni su u radnika zaposlenih u metalskoj industriji (8).

Uzrok navedenih pojava treba traZiti u sastavu kamene vune, koja sa-
drzi u vezivu fenol, fromaldehid i amonijak, te kamenu prasinu.

Tablica 1: Koncentracija zagadenja aerosola kamene vune u zraku

Radno Koncentracija prasine Respirabilna
mjesto u zraku (mg/m?3) vlakna (vl/ml)

X raspon X raspon
Uz peé 4,96 1,51- 8,/ 0,82 0,64—-1,00
Prihva¢anje
Ploc¢a i 9,51 5,62—12,69 0,65 0,62—0,67
slaganje
Skladiste 1,25 0,44— 2,06 0,27 0,10-0,45
Statisticka T-2,4 T-0,8
znacajnost p<<0,05 p<<0,05

Tablica 2: Simptomi u pregledanih radnika

Simptomi N %
Kasalj 16 20
Otezano disanje 10 12,5
Pecenje u grlu 12 15
Suzenje i pelenje oéiju 18 22,5
Suhoéa  nosne sluznice 16 20
Oralni subjektivni

simptomi 37 46,25
Svrbez koze 29 36,25
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Tablica 3: Prevalencija oralnih simptoma u radnika izlozenih
aerosolima kamene vune
Oralni simptomi Kontrolna grupa Ispitivana grupa
N = 40 % N = 40 UN
Stomatopiroza 7 12,5 1 2,5
Glosopiroza 2 5 2 5
Kserostomija 10 25 3 7,5
Halitoza 6 15 0 0
Promjene okusne
osjetljivosti 6 15 0 0
ZAKLJUCAK

su

Iz provedene analize dobivenih rezultata mogucée je zakljuciti da je
koncentracija zagadenja aerosolima kamene vune dovoljna za nastanak

bjektivnih oralnih simptoma.

Najra$ireniji oralni simptomi su kserostomija, stomatopiroza, promjena
okusne osjetljivosti i halitoza. Navedeni simptomi izrazeniji su u radnika
s duzom vremenskom ekspozicijom aerosolima kamene vune.

ZnaCajna razlika nadena je u pojavi subjektivnih oralnih simptoma u
ispitanika u svakodnevnom direktnom kontaktu s kamenom vunom u od-
nosu na kontrolne ispitanike.
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B. Sotosek

Oralni simptomi u radnika s kamenom vunom

THE PREVALENCE OF ORAL SYMPTOMS IN WORKERS EXPOSED TO STONE
WOOL AEROSOLS

Summary

Presentation is made of the contamination with stone wool aerosols as
a cause of the occurrence of subjective oral and other symtoms in workers
of Termika from Novi Marof. Eighty workers were examined in total. Oral
testings were caried out in each worker and case history data were used
in statistical data processang. Specimens of dust from the work place air
were analyzed gravimetrically and microscopically.

The analysis performed revealed the concentration of contamination
with stone wool aerosols to be sufficient for the onset of subjective oral
xerostomia (25%), stomatopyrosis (17,5%), altered gustatory sensitivity (150/,),
halitosis (15%,) and glossopyrosis (5%,), and they were more intense in wor-
kers with prolonged exposure.

A significant difference was observed in workers who had been in a
direct daily contact with stone wool as compared to the contol subjects
(p < 0.05).

Key words: stone wool, xerostomia, stomatopyrosis, holitosis
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