KR A

OPCENITO O KARNOZINU
CARNOSINE IN GENERAL

Gordana Kralik, M. Sak-Bosnar

Struéni ¢lanak — Professional paper

Primljeno — Received: 20. rujan — September 2012

SAZETAK

U radu se opisuju fizikalno-kemijska svojstva dipeptida karnozina koji se nalazi

.....

uz djelovanje enzima karnozin sintetaze. Karnozin ispoljava zna¢ajnu pufersku ak-
tivnost, posebice pri misi¢noj aktivnosti kada dolazi do acidifikacije intracelularne
sredine. Posjeduje antioksidativna svojstva radi hvatanja aktivnih kisikovih specija.
U posljednje vrijeme karnozin se koristi u terapeutske namjene.
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Karnozin je vodotopivi endogeno sintetizirani
dipeptid koji se nalazi u mozgu, sréanom misSiéu,
bubregu, Zelucu, a u velikim koli¢inama u skeletnim

.....

misicima.

Karnozin je otkrio W.S. Gulewitsch 1900. godine
u razdoblju kada su zapocCela i otkri¢a brojnih drugih
sastojaka zivih stanica, pa taj dipeptid iz misi¢nog
ekstrakta i nije predstavljao ve¢u senzaciju. Njego-
vom funkcijom u zivom organizmu poceo se baviti
tek pola stolje¢a kasnije njegov sljedbenik S.E. Se-
verin, koji je najveci dio svog Zivota posvetio izuca-
vanju karnozina i srodnih dipeptida (Severin i sur,
1953.). On je prvi opisao funkcionalni odgovor misi-
¢a na karnozin pokazujuéi da u prisustvu karnozina
a u njegovom odsustvu laktat izaziva dramati¢nu
acidifikaciju tkiva izazivaju¢i njegovu kontrakciju.
Novija istrazivanja jasno pokazuju da, osim njegove
puferske uloge, karnozin ima i niz ostalih funkcija,
potvrduju¢i dodatno princip polifunkcionalnosti bio-
loski aktivnih supstanci.

Karnozin je antioksidant, kelator metala i pro-
tektor proteina od modifikacije. Ponekad djeluje kao
neuromedijator; karnozin je prvi i najjednostavniji
predstavnik neuropeptida, koji su vazni za prijenos
signala u zivotinjskom tijelu.

Karnozin se u zivotinjskom tkivu sintetizira kao
rezultat kondenzacije B-alanina i L-histidina pomocu
enzima karnozin sintetaze (Harms i Winnick, 1954.;
Bauer i Schulz, 1994.).

KEMIJSKA STRUKTURA | FIZIKALNO-KEMIJSKE
KARAKTERISTIKE KARNOZINA

Karnozin (B-alanil-L-histidin) je prirodni dipep-
tid, Cija je kemijska struktura prikazana na slici 1.
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Slika 1. Struktura karnozina (Baran, 2000.)
Figure 1. Carnosine structure (Baran, 2000)
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Fizikalno-kemijske osobine

Molekulska formula: CQH14N403
Molekulska masa: 226,23
Izgled: kruti kristali

Tocka topljenja: 253°C (raspada se)

BIOLOSKA ULOGA KARNOZINA

Pufersko djelovanje

Pri fizioloS8koj pH vrijednosti, i karnozin i an-
serin ispoljavaju zna¢ajnu pufersku aktivnost, koja
objasnjava neke od njihovih bioloSkih uloga. Smith
(1938.) je ustvrdio da su karnozin i njemu srodni an-
serin idealni puferi pri fizioloSkoj pH vrijednosti, $to
je osobito znacajno pri mijeSanju lokalnih pH gra-
dijenata unutar velike i visoko strukturirane misiéne
stanice (Skulachev, 1989.).

U slabo alkalnoj sredini karnozin lako sprjeca-
va peroksidaciju lipida. Njegovo pufersko djelova-
nje postaje izuzetno vazno pri miSiénoj aktivnosti
kada dolazi do acidifikacije intracelularne sredine.
To omogucava karnozinu da zadrZi potiskivanje pe-
roksidacije.

Antioksidativna svojstva

Karnozin je prirodni vodotopivi metabolit zivo-
tinjskog tkiva. Njegove antioksidativhe osobine po-
sljedica su njegove bioloske funkcije hvatanja aktiv-
nih kisikovih specija. Karnozin je hvata¢ hidroksilnih
i superoksidnih radikala i jak gasilac singleta mo-
lekulskog kisika (Kohen i sur., 1988.; Pavlov i sur.,
1993.).

Karnozin se moze koristiti kao antioksidans u
prehrambenim proizvodima.

Oksidacija lipida u mesu i mesnim proizvodima
jedan je od glavnih uzroka kvarenja mesa, pogor-
Sanja organoleptiCkih osobina, rezultirajuci nastaja-
njem neugodnih mirisa, promjenom boje i gubitkom
nutritivnih vrijednosti (Kanner i sur., 1988.).

Oksidacija lipida moze se sprijeCiti dodatkom
antioksidanata za vrijeme prerade hrane. Efikasni
sintetiCki antioksidansi, kao $to su butilhidroksitolu-
en i butilhidroksianisol, ispoljavaju toksi¢ne osobine
i ne mogu se preporuciti za opéu uporabu. Karno-

zin, prirodni dipeptid pokazao se kao uporabiv anti-
oksidant u proizvodnji hrane (Decker i Faraji, 1990.;
Decker i Crum, 1991.), u nekim slu¢ajevima i efika-
sniji od a-tokoferola i butilhidroksitoluena pri sprje-
¢avanju promjene boje i uzeglosti (Decker i Crum,
1993.).

POTENCIJALNE TERAPEUTSKE PRIMJENE

BioloSki efekti i medicinska primjena karnozina
intenzivno su ispitivani. Novija istrazivanja pokazala
su da karnozin moze produljiti vijek Zivota stanica,
pomladiti stare stanice, inhibirati toksiCne efekte
amiloid peptida, malondialdehida i hipoklorita na
stanice, inhibirati glikolizaciju proteina kao i umre-
zavanje proteina i DNA i oCuvati stani¢nu homeo-
stazu. Isto tako karnozin moze odugovlaciti pogor-
Sanje vida uzrokovano starenjem, efikasno sprijeciti
i tretirati senilni katarakt i druge bolesti uzrokovane
starenjem. Stoga bi se karnozin mogao primijeniti
na ljude kao lijek protiv starenja (Babizhayev, 1996.;
Boldyrev i sur., 1999.; Wang i sur., 2000.).

Novija istrazivanja pokazala su da karnozin is-
poljava antiproliferativno djelovanje na maligne sta-
nice i treba ga razmatrati kao potencijalni antikance-
rogeni agens, posebice jer je to prirodna supstanca
(Renner i sur., 2010.).

ZAKLJUCAK

Otkako je porasla popularnost prethodno ku-
hane i polugotove hrane (convenience food), me-
hanizmi kontrole oksidacije lipida u mesu sve vise
dobivaju na znacenju.

.....

nje neposredno poslije klanja s biokemijskim pro-
mjenama koje se dogadaju pri konverziji misi¢a u
meso, S$to dovodi do smanjenja antioksidacijskog
kapaciteta.

Karnozin je prirodni miSi¢ni dipeptid koji inhibi-
ra katalizu oksidacije lipida. On ispoljava multifunk-
cionalni u¢inak, djeluju¢i kao hvata¢ slobodnih radi-
kala, kelator metala i donor vodika. U usporedbi s
drugim vrstama mesa, pile¢e meso ima veci sadrzaj
karnozina. Ova izuzetna supstanca posjeduje vrlo
Siroko terapeutsko podrucje primjene.

ogromnog potencijala kao visokoucinkovita hraniji-
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va komponenta koja usporava proces starenja. To
svojstvo karnozina tek je u posljednjem desetljecu
intenzivno ispitivano. U novijoj literaturi objavljeno je
preko tisucu studija o karnozinu.
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SUMMARY

The paper describes physical and chemical properties of dipeptide carnosine
that is found in broiler muscles in significant amounts. It is created by a synthesis of
B-alanine and L-histidine along with activity of carnosine synthetase enzyme. Carnosine
exhibits significant buffering activity, especially in muscle activity with occurrence of
intracellular acidification. It has antioxidative properties due to capturing active oxygen
species. Recently, carnosine has been used for therapeutic purposes.
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