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Sazetak: Bavljenje rekreacijskim i regatnim jedrenjem ima dugu tradiciju diljem svijeta, a u novije vrijeme jedrenje sve vise
postaje pristupacno i osobama s invaliditetom. Cilj istraZivanja bio je dobiti uvid u motivacijske Cinitelje za odabir jedrenja kao
slobodne sportske aktivnosti te utvrditi dobrobiti i ucinke jedrenja u zZivotu sudionika istrazivanja. Sudionici istrazivanja bili su
domaci i inozemni rekreativni jedrilicari s tjelesnim invaliditetom te sportasi jedrilicari s iskustvom jedrenja u klasi prilagodenoj
osobama s tjelesnim invaliditetom (N=12). Podaci su prikupljeni metodom individualnog strukturiranog intervjua.

Rezultati kvalitativne analize pokazuju da su na obje skupine sudionika istraZivanja pri odabiru jedrenja kao slobodne aktivnosti
najvise djelovali poticaji iz okoline, a tek onda osobna zelja za bavljenjem tjelesnom aktivnoséu. Nakon ukljucivanja sudionika
istrazivanja u jedrilicarske aktivnosti i redovitog bavljenja jedrenjem, njihova osobna motivacija za jedrenjem raste, sto pridonosi
nastavku njihovog bavljenja ovim sportom.

U ucinke i dobrobiti bavijenja jedrenjem sudionici istrazivanja ubrajaju poboljsanje njihovog tjelesnog i psihickog zdravija,
razvoj mentalnih sposobnosti i prakticnih vjestina te stvaranje povoljnijih okolnosti za njihovu bolju socijalnu adaptaciju
i integraciju. Ove komponente ujedno predstavijaju dodatni poticaj sudionicima za nastavak bavljenja jedrenjem. Sudionici
istraZivanja isticu vaznost promoviranja jedrenja kao slobodne aktivnosti koja je znacajna za poboljsanje tjelesne aktivnosti i
opceg zdravlja za sve osobe, pa time i za osobe s tjelesnim invaliditetom. Osim toga, aktivno bavljenje jedrenjem sudionicima
istraZivanja donosi mogucénost Sirenja socijalne mreze, upoznavanje s prirodom i morem, podizanje osjec¢aja samopouzdanja,
kompetentnosti i slobode.

Kljucne rijeci: osobe s invaliditetom, jedrenje, motivacija, ucinci jedrenja kao rekreacijske aktivnosti

UvVOD zenih smetnji na podruc¢ju i grube i fine motorike
(Leutar i Stambuk, 2006). Jedan od razloga koji

Osobe s tjelesnim invaliditetom: tjelesna izaziva tj.elesni in\{alidij[et jeiozljeda kraljeini(?—
invalidnost i slobodno vrijeme ne mozdine. Ona je naj¢eS¢e uzrokovana pomi-
canjem kraljezaka §to uzrokuje oSteéenje veze

Tjelesna invalidnost ili smetnja motorike se izmedu mozga i dijelova tijela ispod ozljede te
odnosi na §iroki raspon smetnji i nepravilnosti nastaju promjene u pokretima, osjetima, kontroli
tijela koje mogu biti prepoznate u smjetnjama na mokra¢nog mjehura i drugim tjelesnim funkcija-
tri podrucja: a) na podrucju grube motorike koja ma ovisno o mjestu gdje je kraljezni¢na mozdina
se odnosi na motoriku korpusa i ekstremiteta; oSte¢ena (Dimanovski, 2002). Potpuna ozljeda
b) u podruc¢ju fine motorike koja se odnosi na znaci potpuni gubitak voljnih pokreta ili osjeta
motoriku lica, prstiju ruke; ¢) u kombinaciji izra- ispod razine ozljede, a djelomi¢na ozljeda ozna-
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¢ava postojanje osjeta ili voljnog pokreta ispod
visine ozljede.

Obzirom na veliki raspon tjelesnih smetnji i tes-
koéa s kojima se osobe s tjelesnim invaliditeom
svakodnevno susrecu, njihova kvaliteta Zivota nije
povezana samo s ishodima medicinske rehabilita-
cije 1 lijeCenja, veé 1 s moguénostima realizacije
vlastitih potreba, Zelja, interesa i ponudenih izbora
(Bougie, 2003). Realizacija nekih potreba i interesa
moguca je kroz slobodno vrijeme u kojem osoba
dozivi zabavu, razonodu, odmor i osobni razvoj
kroz usvajanje novih vjestina, spoznaja, kreativ-
nih i stvaralackih sposobnosti (Previsi¢, 2000).
Slobodno vrijeme je ono u kojem je osoba oslo-
bodena obveza, a usmjerena na ostvarivanje vla-
stitog, slobodnog izbora neke aktivnosti kojom se
pojedinac Zeli baviti prema vlastitoj volji i uzivati u
njoj, a to su uglavnom razlic¢ite umjetnicke, kultur-
ne, sportske aktivnosti (Robinson i Godbey, 1994,
prema Lee i Bhargava, 2004).

Znacaj jedrenja kao slobodne, sportske
aktivnosti za osobe s tjelesnim invaliditetom

Tjelesna aktivnost i sport predstavljaju znacajan
dio moguceg sadrzaja slobodnog vremena, koji ima
visoke poticajne vrijednosti, a to su: afilijativnost,
zanimljivost sporta, dozivljaj uzbudenja, savladavanje
sportskih ciljeva i postizanje uspjeha (Horga, 2009).

Jedrenje je vrlo dinamican i zahtjevan sport,
koji se odvija u bliskom kontaktu s prirodom i
koji zahtjeva timski rad. Jedrenje je takva sportska
aktivnost kojom se gibanje jedara i kretanje jedri-
lice postize iskoriStavanjem energije vjetra. Kako
bi se zadovoljili ovi osnovni preduvjeti za jedre-
nje, jedrili¢ar mora savladati brojne vjestine, medu
kojima su: neprekidno podesavanje jedara kako bi
ih se odrzalo pod odgovaraju¢im kutom, odrzava-
nje ravnoteze jedrilice, balansiranje kormila, odrza-
vanje brzine jedrilice nakon promjene kursa i sli¢no
(Sleight, 2004). Uz navedeno potrebno je tijekom
jedrenja savladavati utjecaje brzine i smjerova vje-
tra, veli¢inu i snagu valova te njihov utjecaj na
brzinu jedrilice, smjer i snagu vodenih strujanja, $to
sveukupno jedrenje ¢ini kompleksnom sportskom
djelatnos¢u (Marinovi¢ i sur., 2004). Stoga uspjeh

u sportskom jedrenju ovisi o nizu morfoloskih,
funkcionalnih, motorickih, kognitivnih i konativnih
dimenzija kao i o kondicijskoj, tehnickoj, takti¢koj
i teorijskoj pripremljenosti jedrilicara (Prlenda i
sur., 2007).

Jedrenje za sve osobe

Brojne organizacije diljem svijeta poput
Lwailiability “1,,Un mar sin barreras ** promoviraju
jedrenje kao tjelesnu aktivnost koja je pristupacna
svim osobama, pa tako i osobama s invaliditetom.
Oni smatraju kako bavljenje jedrenjem potice i
razvija: socijalnu interakciju, timski rad, komuni-
kaciju i razumijevanje, motoricke vjestine, povjere-
nje i samopostovanje, ekolosku svijest, opustenost,
koncentraciju, usmjerenost i mastu.'

Vijeée Europe je 1992. godine usvojilo
Europsku povelju o sportu koja u ¢lanku 4 navodi
kako je pristup ustanovama ili sportskim aktiv-
nostima zajaméen svima bez obzira na spol, rasu,
boju koze, materinji jezik, vjeru, politi¢ko ili
drugo uvjerenje, nacionalno ili drustveno pori-
jeklo, pripadnost nacionalnoj manjini, socijalni
status i drugo. Povelja nadalje navodi da ¢ée se
u tu svrhu poduzeti odgovaraju¢e mjere kako bi
se svim gradanima omogucilo bavljenje sportom,
iako navodi i dodatne mjere koje se odnose na
mlade osobe koje iskazuju sportske sposobnost i
na osobe s invaliditetom, kako bi im se omogucilo
da koriste ove moguénosti (Council of Europe,
1992). Konvencija o pravima osoba s invalidi-
tetom koja je najve¢i medunarodni dokument o
ljudskim pravima 21. stoljeca, ima za svrhu promi-
canje, zastitu i osiguravanje punog i ravnopravnog
uzivanja svih ljudskih prava i temeljnih sloboda
svih osoba s invaliditetom i promicanje postiva-
nja njihovog urodenog dostojanstva (Ujedinjeni
narodi, 2007). Zakon o potvrdivanju konvencije
o pravima osoba s invaliditetom i fakultativnog
protokola uz konvenciju o pravima osoba s inva-
liditetom u ¢lanku 30 navodi kako ¢e se omo-
guciti osobama s invaliditetom sudjelovanje na
ravnopravnoj osnovi s drugima u rekreativnim i
Sportskim aktivnostima (NN 6/07). Osim toga,
Konvencija takoder zagovara termin ,,univerzalni

1 Heart of sailing. Sailing therapy benefits. Posjeceno 7.5.2010. na mreznim stranicama Udruge Heart of sailing: http://www.heartofsailing.org/

sailingbenefits.asp.
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dizajn“ koji oznacava ,,...oblikovanje proizvoda,
okruzenja, programa i usluga na nacin da ih mogu
koristiti svi ljudi u najvecoj mogucéoj mjeri, bez
potrebe prilagodavanja ili posebnog oblikovanja.
“Univerzalni dizajn” nece iskljucivati pomocéne
naprave za odredene skupine osoba s invalidi-
tetom u onim slucajevima kada je to potrebno. *
(Ujedinjeni narodi, 2007, ¢l. 2).

Kako bi jedrenje postalo dostupno svim osoba-
ma koje se Zele baviti ovim sportom, standardne
jedrilice mogu se uciniti pristupacne i prilagodene
potrebama osoba s tjelesnim invaliditetom, a neke
od tako prilagodenih jedrilica koristili su i nasi
sudionici istraZivanja.

CILJ ISTRAZIVANJA I ISTRAZIVACKA
PITANJA

Cilj istrazivanja bio je dobiti uvid u motivaciju
bavljenja jedrenjem te u dobrobiti i u¢inke jedrenja
kao slobodne i sportske aktivnosti.

Postavljena su tri istrazivacka pitanja:

1) Koji motivacijski ¢imbenici utjeu na uklju-

¢ivanje u jedrenje?
Koje su dobrobiti i ucinci od jedrenja te
kako one utjecu na osobni razvoj jedrilicara?
Koje dobrobiti i u¢inke bavljenja jedrenjem
sudionici istraZivanja prepoznaju kao kljuc-
ne preporuke za ukljucivanje osoba s tjele-
snim invaliditetom u jedrenje?

2)

3)

METODA RADA

Uzorak sudionika istrazivanja

Uzorak je ¢inilo 12 sudionika istrazivanja.
Osmero sudionika su bili sportasi jedrili¢ari s tje-
lesnim invaliditetom, a ¢etvero sportasi jedrilicari
s iskustvom jedrenja u klasi prilagodenoj osobama
s invaliditetom, koji pomazu osobama s tjelesnim
invaliditetom u izvodenju jedrili¢arskih aktivnosti
(priprema broda, zajednicko jedrenje, uc¢enje teh-
nika jedrenja, pripreme za regate i sl.). Skupinu
sportasa jedrili¢ara s tjelesnim invaliditetom Cinile
su osobe s motorickim smetnjama razlic¢itog stup-
nja oStecenja (uglavnom s oste¢enjem kraljezni¢ne
mozdine), od toga dva jedrilicara iz Hrvatske, dva iz
Velike Britanije, te po jedan jedrilicar iz Madarske,

Nizozemske, Kanade i Australije. Sedam sudionika
istrazivanja imalo je ozljedu kraljezni¢ne mozdine
koja je uzrokovala paraplegiju kod ¢etiri sudionika,
te tetraplegiju kod tri sudionika, dok je u drugoj
kategoriji ozljeda jedan sudionik imao blage smet-
nje pokreta. Skupinu sportasa jedrilicara (poma-
gacda) s iskustvom jedrenja u klasi prilagodenoj
osobama s invaliditetom ¢inila su tri jedrilicara iz
Hrvatske te jedan jedrilicar iz Australije. Obzirom
na spol sudionika sudjelovalo je osam jedrilicara
1 Cetiri jedrilicarke, pri ¢emu su jedrilicari bili u
dobi od 20 do 59 godina, a jedrilicarke od 23 do 70
godina. Sest sudionika ima srednju stru¢nu spre-
mu, jedan sudionik je student, petero ih ima viso-
ku stru¢nu spremu, a tri sudionika ima znanstveni
magisterij. Sedam sudionika je zaposleno, a petero
ih je u mirovini. Sedam sudionika istrazivanja zivi
u bracnoj zajednici od ¢ega njih petero ima djecu,
dok pet sudionika nije u braku.

Sto se ti¢e klase jedrilice u kojoj sudionici istra-
zivanja jedre, sedmero ih jedri u paraolimpijskoj
klasi 2.4mR, Cetiri u klasi Access Liberty, a jedan
sudionik u jedrilici klase Folkboat koja je adapti-
rana za samostalno jedrenje osoba s invaliditetom.
Prosjek godina bavljenja jedrenjem sudionika u
navedenim klasama je 5,75 godina dok se prema
intenzitetu bavljenja jedrenjem sudionici dijele u
tri skupine. Prvu skupinu ¢ini osam aktivnih jedri-
licara koji jedre najmanje jednom tjedno, drugu
skupinu ¢ine dva jedrili¢ara koji jedre najmanje
jedanput mjesecno te su u tre¢oj skupini dva jedri-
licara koji trenutno ne jedre. Svi sudionici imaju
iskustvo regatnog jedrenja dok njih sedam i dalje
ide na najmanje jednu regatu godiSnje.

Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivacki postupak zapoceo je 2009. godine
kontaktiranjem sportske udruge ,,Sportsko Drustvo
Paraplegicara Pula®, koje je 2004. godine pokre-
nulo projekt ,,Jedrenje za osobe s invaliditetom®,
te kontaktiranjem jedrilicarskog kluba ,,Uljanik
Plovidba*®, koji od 2006. godine organizira tradicio-
nalnu medunarodnu regatu ,,Croatia Open* za klasu
2.4mR. Nakon prezentiranja teme ovog istraZivanja
u navedenim organizacijama, njihovim je posred-
stvom ostvarena suradnja sa sudionicima istraziva-
nja iz Hrvatske, koji su dobrovoljno sudjelovali u
istrazivanju. Podaci su prikupljeni metodom indi-
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vidualnog strukturiranog intervjua. Prije pocCetka
intervjua svim sudionicima detaljno su objasnjeni
cilj i svrha istrazivanja koji su u skladu s etickim
standardima istrazivanja. Pojedini intervju je trajao
oko 40 minuta, a razgovori su snimani diktafonom,
uz prethodno dobivenu suglasnost za snimanje raz-
govora. Kako je broj trazenih sudionika istrazivanja
na podrucju Hrvatske bio ogranicen, istrazivanje
je prosireno na inozemne sudionike. Kontakti su
ostvareni putem interneta, posredstvom drustve-
ne mreze Facebooka 1 sluzbenih stranica svjetski
poznate organizacije Sailability. Intervjuiranje ovih
sudionika istrazivanja provedeno je on-line meto-
dom i na engleskom jeziku prema prethodno opisa-
nim standardima istrazivanjima. Nakon provedenih
intervjua pristupilo se transkriptiranju intervjua i
obradi podataka.

METODE OBRADE PODATAKA

Za obradu podataka koristen je postupak kvali-
tativne analize dok je za organizaciju prikupljenih
podataka koriStena metoda otvorenog kodiranja
koja, prema Mesec (1998) sadrzi tri postupka: pri-
pisivanje pojmova empirijskoj gradi, pridruzivanje
srodnih pojmova u kategorije, analiza znacenja poj-
mova i kategorija. Prvi korak u obradi podataka se
sastojao od pripisivanja pojmova empirijskoj gradi
prilikom ¢ega su zna¢ajne recenice i dijelovi rece-
nica obiljezeni s obzirom na postavljene proble-
me, te su na taj nac¢in odredeni kodovi prvog reda.

Drugi korak se sastojao od pridruzivanja srodnih
pojmova u kategorije pri ¢emu je svakom kodu
prvog reda pridruzen relevantni pojam kao kod dru-
gog reda te se na taj nacin naglasila bit svake od
jedinica teksta. U posljednjem koraku provedena je
analiza znacenja pojmova i kategorija (tablica 1).

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Slijedi prikaz rezultata kvalitativne analize pri-
kupljene empirijske grade prema tri postavljena
istrazivacka pitanja, a koja su se odnosila na moti-
vaciju za ukljucivanje u jedrenje, dobivene dobro-
biti od jedrenja i preporuke za ukljucivanje osoba
s invaliditetom u jedrenje.

Motivacija za ukljucivanje u jedrilicarsku
aktivnost

Motivacija predstavlja ponasanje koje pokrece
osobu na aktivnost, zatim tu aktivnost usmjerava
u odredenom pravcu i regulira vrijeme trajanja
aktivnosti, pri ¢emu takvo ponaSanje moze biti
potaknuto nekim unutarnjim (intrinzi¢nim) moti-
vom ili nekim vanjskim (ekstrinzi¢nim) motivom
(Beck, 2003). Pitanjem o motivaciji za uklju¢iva-
nje u jedrenje zeljelo se doznati koji su poticajni
¢imbenici u zivotu sudionika utjecali na odabir
jedrenja kao sportske aktivnosti i uklju¢ivanje u
jedrilicarske aktivnosti (priprema jedrilice, svla-
davanje tehnika jedrenja, pripreme za regatu i sl.).

Tablica 1. Primjer pridruzivanja srodnih pojmova u kategorije-isjecak uredivanja pojmova prema razini apstrak-

tnosti

I. razina

II. razina III. razina

...tata...me...doveo u jedrili¢arski klub...(1)

Jedrio sam s prijateljem... (4)

Moji roditelji su...poceli jedriti sa mnom... (5)
...moji roditelji...su me ugili jedriti...(7)

...kad su mi roditelji kupili dasku za jedrenje...(9)

Prijatelj iz razreda me pozvao da dodem na trening jedrenja...(2)

Prvi put sam zajedrio...sa svojom djevojkom koja se bavila jedrenjem...(11)

utjecaj roditelja
iprijatelja na
odabir jedrilicarske
aktivnosti

poticaji iz okoline

Prvi put sam zajedrila u Udruzi...(8)
...u sklopu programa ‘Duke of Edinburgh Award’...(12)

...pokrenuo je inicijativu u Sportskom drustvu paraplegicara...za jedrenjem... (3)

utjecaj ponude
prilagodenih
sportskih aktivnosti

...puno ljudi jedri tako da sam i ja zeljela probati...(6)

Kada su turisti donijeli prve daske za jedrenje to me jako privuklo...(4)

utjecaj razvijene
sportske okoline

...na moju mastu je utjecao i film...knjiga...(10)

utjecaj medija

jedrili smo...(10)

Oduvijek sam bio uz more. Odrastao sam sa barkama, brodovima, jedrilicama...(1)
Kao dijete sam stalno bio na vodi, sa ostalim klincima sam napravio jedrilicu i

utjecaj odrastanja u
morskom okruzenju
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Analizom odgovara dobivene su dvije kategori-
je izvora motivacije: poticaji iz okoline i osobna
motivacija.

Poticaji iz okoline vaZni za ukljuéivanje u
jedrenje: Najvaznije poticaje za ukljucivanje
u jedrilicarsku aktivnost sudionici istrazivanja
dobili su od svojih roditelja i prijatelja (,,...tata...
me...doveo u jedrilicarski klub... (1), ,, Prijatelj iz
razreda me pozvao da dodem na trening... “(2)) ili
su pak sudjelovali u izvodenju aktivnosti zajedno
sa svojim roditeljima i prijateljima (,, Moji roditelji
su...poceli jedriti sa mnom.. " (5), ,,...moji rodite-
lji...su me ucili jedriti..” (7), ,,Jedrio sam s prija-
teljem...(4), “...sa svojom djevojkom...(11)).

Razvojem prilagodenih sportskih aktivnosti u
okviru razli¢itih organizacija i programa poveca-
va se 1 ponuda aktivnosti prilagodenih osobama s
tjelesnim invaliditetom §to predstavlja poticaj za
ukljucivanje upravo tih osoba u jedrenje (;,...pokre-
nuo je inicijativu u Sportskom drustvu paraplegi-
Cara...za jedrenjem...(3), ...zajedrila u Udruzi...
(8); ,,...u sklopu programa ‘Duke of Edinburgh
Award’...“(12)). Za jedrili¢are koji jedre u klasi
prilagodenoj osobama s invaliditetom (pomaga-
¢e) bio je vazan utjecaj poticajne sportske okoline
(,, Kada su turisti donijeli prve daske za jedre-
nje... “(3); ... puno ljudi jedri... “(6)). Prisutnost
medija u svakodnevnom zivotu (,, utjecao...film...
knjiga...(10)) te odrastanje u morskom okruzenju
(,, Oduvijek sam bio uz more. Odrastao sam sa bar-
kama, brodovima, jedrilicama... (1), ,,Kao dijete
sam stalno bio na vodi, sa ostalim klincima sam
napravio jedrilicu i jedrili smo...“(10)) su potica-
ji koji su u kombinaciji s drugim ekstrinizi¢nim 1
intrinzi¢nim motivima utjecali na odabir jedrenja
kao slobodne sportske aktivnosti.

Osobna motivacija vaina za ukljucivanje u
jedrenje: 1zvori osobne motivacije za bavljenje
jedrenjem kod sudionika istrazivanja su proizasli iz
ljubavi prema prirodnom okruzenju, aktivnostima
u prirodi 1 na moru te iz osobne znatizelje (,, Volim
sportove koji su blizu prirode, volim more...(3), ,,...
kad sam prvi put sjeo u jedrilicu odmah sam osjetio
povezanost s prirodom... “(3); ,, Osjec¢ao sam oduvijek
povezanost s vodenim sportovima... “(4), ,,...tako sam
htio svoju ljubav prema moru okruniti jedrenjem... *
(9)) (,,...odlucio probati iz znatizelje... “(3), ,,...i ja
zeljela probati... “(6); ,,...zelio probati* (12)).

Osobne dobrobiti i u¢inci bavljenja jedrenjem

S ciljem dobivanja uvida u dobrobiti bavljenja
jedrenjem dobiveno je sedam kategorija: porast
pozitivnog samopoimanja, razvoj mentalnih spo-
sobnosti 1 prakti¢nih vjestina, poboljSanje opceg
tjelesnog stanja, bolje emocionalno zdravlje, inte-
rakcija, zblizavanje i prihvacenost.

Pozitivno samopoimanje: Pojam o sebi Susan
Harter (1985, prema Braj$a-Zganec i sur., 2000)
naziva viSedimenzionalnim konstruktom u kojem
pojedinac moze imati razli¢itu percepciju svoje
kompetencije. Upravo sudjelovanje u jedrilicar-
skoj aktivnosti za jedriliare doprinosi stvaranju
njihovog osjeéaja kompetentnosti u podrué¢ju jedre-
nja (,,...nikad nisam pomislio da bih ja u Zivotu
samostalno jedrio, mislio sam da je to nemoguce...
nakon nekoliko treninga potpuno sam se oslobo-
jedrili¢arima ujedno povecéava bolju sliku o sebi i
opc¢u percepciju sebe kao osobe (,,...imam priliku
osjecati kako sam nesto sposobna ciniti... “(10; ...
znam da sam bolji nego prosjecan jedrilicar, $to se
temelji na uspjehu... " (11)). Samostalno sudjelo-
vanje u pokretanju broda doprinosi izgradnji osje-
¢aja vlastite vrijednosti i rastu samopouzdanja (,....
Covjek oslonjen sam na sebe...imas osjeéaj da...
nesto u zivotu kontroliras, da ide u pravcu koji ti
odredis...izades kao pobjednik... (3); ,....mental-
no daje svijest o mojim sposobnostima...* (5);...
ojacava, utjece na razvoj mog samopozdanja...
kada se nalazis sam u brodu i moras se osloniti
na sebe kako bi pronasao najbolji nacin da ides
tamo gdje trebas ici... “(6); ,,Djeluje na samopo-
zdanje...dok jedrim moram nalaziti rjesenja... “(7);
..daje osjecaj viastite vrijednosti i osjecaj samo-
pozdanja. “(11),,,...daje pouzdanje i samoposto-
vanje...mogu raditi nesto samostalno...samostalno
jedrim... “(12)). Osim toga jedrenje pruza osjecaj
postignuca i uspjeha nakon ostvarenog cilja (;,...
daje osjecaj kao da sam napravila nesto izuzet-
no. Pocnem razmisljati kao da mogu sve uciniti, a
tada shvatim da sam upravo to i ucinila.“ (8); ,, ...
nitko mi ne mozZe oduzeti ono sto sam postigao kao
osoba s invaliditetom. ...daje mi osjecaj postignu-
¢a. ...osjecaj da si nesto ucinio...” (10); ,,...osje-
¢aj da budem ponosan na sebe kada nesto dobro
ucinim... “(12)) $to doprinosi stvaranju percepcije
koju jedrili¢ari imaju o sebi.

29



Tamara Dabov, Gordana Berc: Znacaj sudjelovanja osoba s tjelesnim invaliditetom u jedrenju kao rekreacijskoj aktivnosti

Razvoj mentalnih sposobnosti i prakticnih
vjeStina: Jedrenje je umijece upravljanja jedrili-
com na vodi (na moru) koja se pokrece isklju¢ivo
snagom vjetra (Sleight, 2004). Stoga poznavanje
prirodnih procesa na moru i razumijevanje vremen-
skih prilika, njihovih uzroka i posljedica, izoStrava
sposobnost jedrili¢ara za snalazenje u prirodi. Ova
sposobnost je dio temeljnog znanja svakog pomor-
ca, pa su ju i jedrilicari koji su bili sudionici ovog
istrazivanja prepoznali kao vrlo korisnu za svla-
davanje tehnika jedrenja (,,...vjeZba snalazenje u
velikom prostoru... ,,(3), ,,...shvacanje prirodnog
elementa i vladanje njime... “(4)). Nadalje, jedrenje
angazira razlicita osjetila jer se vjetar koji je pogon-
ska snaga ne moze vidjeti, nego samo dokazi o nje-
govoj prisutnosti. Stoga ovaj sport zahtjeva sposob-
nost brzog snalazenja u promjenjivim situacijama
(,,...uvijek se susreces s nekim drugim situacijama
na moru...nisi...na istom mjestu, kreces se...“(2))
te se u tim situacijama, uci na koji nacin najbrze
rijeSavati situacije i probleme koji se pojavljuju
na vodi (,, Pomaze u donosSenju odluka i procjeni
situacija istovremeno kako se...pojavljuju. Ponekad
se dogodi...neocekivana situacija koja zahtjeva
hitnu intervenciju... “(6)). Sudjelujucéi u jedrenju
kao natjecateljskom sportu, jedrilicari su naveli
kako jedrenje moZe poboljsati njihove sposobnosti
vezane uz usmjerenost paznje i koncentracije (,, ...
stalno moras gledati polje i uocavati promjene na
polju... “(9), te kako se u jedrenju jacaju mehanizmi
prilagodbe na pobjede i poraze §to pridonosi uéenju
iz iskustva (,,... Prihvatiti poraz, nauciti nesto iz
njega i nastaviti dalje. “(2).

Poboljsanje opéeg tjelesnog stanja: Tjelesna
aktivnost bitna je i nezaobilazna komponenta Zivota
koja zadovoljava ¢ovjekovu primarnu potrebu za
kretanjem, koja osobito na otvorenom prostoru ima
dodatne ucinke: pojacava se opca razina aktivacije
svih fizioloskih funkcija organizma, ubrzava se eli-
minacija $tetnih tvari iz organizma (npr. disanjem)
(Sindik, 2008). Stoga, jedrenje kao aktivnost koja
se odvija na moru visestruko korisno djeluje na tje-
lesno zdravlje jedrilicara (,, ...Sto sam svakog viken-
da na vodi, na friskom zraku, sto udisem kisik, Sto
malo budem mokar po zimi.“(1), ,,...gdje sam na
zraku...(2); ,,Svjez zrak dobro utjece na...zdrav-
lje.“(7)). Osim toga, tijekom jedrenja dolazi do
povecane opskrbe stanica kisikom uslijed povecane

tjelesne pokretljivosti koju zahtjevaju situacije pri
manevriranju broda (,,...u pokretu si, pratis situacije
na polju... “(2); ,,...odrzavam snagu i gipkost... “(4);
,,...odrzava se pokretljivost radeci s konopima i kre-
tajuci se po brodu u zahtjevnim situacijama. ““(6)).
Osim toga, manevriranje broda je fizi¢ka aktivnost
koja zahtjeva stalno odrzavanje tjelesne kondicije
(,,...puno vremena provodim vjezbajuci u tereta-
ni... “(5) ,,...moram biti u zavidnoj kondiciji... “(9);
,,...kreces se, potezes konope. “(11)).

Bolje emocionalno zdravije: Petz (2005) defi-
nira emocije kao dozivljaje izazvane nekom vanj-
skom ili unutarnjom situacijom, karakteristi¢ne
prvenstveno po tome §to su veé¢inom ili ugodne ili
neugodne, a ponekad ambivalentne. Jedrenje za
jedrilicare predstavlja vaznu komponentu njihovog
emocionalnog zdravlja, jer sudjelovanjem u jedre-
nju kao 1 u aktivnostima koje su neposredno vezane
uz jedrenje, osjecaju srecu, zadovoljstvo 1 uzivanje
(,,...mislim da je tu puno emocija u pitanju i da
Jje to veliki gust...veliko zadovoljstvo...5to podizem
taj adrenalin, to mene veseli...malo teze dodes do
toga, ali je zato veéi gust.... Zelja mi se ostvarila i
to me jako veseli...opet imam nesto Sto sam nekad
imao...djecCju zaigranost s tim §to se zove sport...
taj Zivot oko jedrenja, to mi se svida...ja u tome uzi-
vam. “(1); ,,...osjecas se tako dobro...“(8); ,,...Cinis
nesto sto je tebi ugodno i Sto te zabavlja...osjecas
se bolje...“(9); ,,...osjecam se dobro... " “(11), ,,...
¢ini me sretnijim... “(12)). Uz to jedriliCari kroz
iskustvo jedrenja formiraju pozitivan stav u Zivo-
tu (,,...volim misliti kako ¢u jednog dana oti¢i na
Paraolimpijadu! “(12)). Osim toga, jedrilicarima
vrijeme provedeno u jedrenju sluzi kao razdoblje
oporavka i1 opustanja od stresnih situacija u sva-
kodnevnom zivotu (,, Udaljuje misli od problema
i uci kako se nositi s njima. “(3) ,,...udaljava od
posla, opusta. ...odmak od svakodnevnice...odmara
za svakodnevni Zivot i obaveze.“(2), ...pomazZe u
ublazavanju stresa...svakodnevni problemi ostaju
na kopnu. “(4), ,,...omogucuje mi da zaboravim na
sve brige. “(7)).

Socijalna interakcija: Socijalna interakcija
je proces u kojem postoji medusobno djelovanje
izmedu dvije ili viSe osoba tako da je njihovo
dozivljavanje i ponasanje uzajamno uvjetovano i
meduovisno, pa ono dovodi do promjena u ponasa-
nju kod ucesnika interakcije (Petz, 2005). Osobama
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s invaliditetom dru$tveni su kontakti ograniceni
zbog neprilagodenosti okoline njihovom invalidi-
tetu (Leutar i sur., 2007). Stoga, sudjelovanjem u
jedrilicarskim aktivnostima jedrilicari sebi otvara-
ju nove moguénosti socijalne interakcije, postaju
otvoreniji prema socijalnoj okolini i povecavaju
se moguénosti putovanja i upoznavanja novih
ljudi i novih mjesta (,,...poceo sam i¢i...po svijetu,
putovati, upoznavati razne zemlje, razne ljude...
Odjednom ti se Sire horizonti...” (1), ,,...upozna-
jem nove ljude... Putujem, upoznajem nova mje-
sta, upoznajem nove stvari. ,,(2), ,,...omogucava...
da upoznajem nove ljude. “(5), ,,...upoznao puno
divnih ljudi... “(10); ,, Puno novih ljudi sam upo-
znao... “(12)).

Zblizavanje i prijateljstva: Prvi filozofi govorili
su o vrijednosti prijateljstva, posebice Aristotel koji
je u svom djelu ,,Nikomahova etika“ naveo kako
nema covjeka koji bi izabrao samotan Zivot, Zivot
bez prijatelja iz jednostavnog razloga $to pravi pri-
jatelj pruza svakojaki oslonac, bilo u tuzi, jakosti,
radosti, slabosti itd. Covjek oboruzan iskustvom
drugog Covjeka shvaca kako prisutstvo drugoga
nista ne uskracuje, naprotiv, ono ga obogacuje,
jer sada sve §to ¢ini, ¢ini makar udvoje (Vucetic,
2007).

Upravo osjecaj zajedniStva i prijateljstva jedri-
licari isticu kao vrijednosti koju su dobili bave¢i
se jedrenjem (,,...stekao sam mnoga poznanstva i
trajna prijateljstva... “(3),; ,, Mogu oti¢i skoro na
svako mjesto na svijetu i sresti prijatelje... “(5);
»Sklopila sam nova prijateljstva... “(7), ,, Neki
su...postali jako dobri prijatelji.”* (8); ,,...s neki-
ma sam...dosta dobar i nezaobilazni su dio mog
Zivota. ,,(9), ,,...ostvario prijateljstva za cijeli
Zivot... “(10), ,,...imam prijatelje iz cijelog svije-
ta. “(11)). Uz to upoznali su i drage ljude s koji-
ma sudjeluju u zivotnim problemima i radostima
koje donosi svakodnevni zivot i jedrenje (;, ...nasao
ljude koji su u mojoj situaciji, a koji se isto time
bave. ...to su moji prijatelji. “(1), ,, Prijatelji koje
sam stekao jedrenjem su i moji Zivotni prijatelji.
...moj veliki prijatelj kojeg sam upoznao na jedre-
nju i s kojim odlazim.. jedriti...,, (2); ,,...moji najbo-
lji prijatelji s kojima dijelim...veselja i probleme...
»(4), ,,...pomazem osobama s invaliditetom kako bi
i oni mogli osjetiti to divno iskustvo koje jedrenje
pruza.“(6), ,,...otkad sam upoznao osobu s kojom

¢u provesiti ostatak Zivota, a koja isto tako voli
jedrenje. ,,(9)). Prijateljska solidarnost dodatno
pridonosi osjecaju zbliZavanja, a koju su jedrili-
¢ari naveli kao bitnu poveznicu (,,...prijateljska
skupina koja mi je omogucila da treniram sa naj-
boljima...“(5), ,,...pomazemo si ukoliko imamo
pitanja o jedrenju.“(7)). Sudjelovanje jedrilicara
s tjelesnim invaliditetom i jedriliCara (pomagaca)
u zajednickoj aktivnosti pridonosi boljem razumi-
jevanju i shvaéanju svakodnevnih potreba osoba s
tjelesnim invaliditetom (,,...prijateljstva koja sam
ostvarila s osobama s invaliditetom...pomogla
su mi u boljem razumijevanju stvari s kojima se
svakodnevno suocavam. “(6)). Jedrenjem se osoba
se moze baviti tijekom cijelog zivota. Medutim,
ponekad razlicite zivotne okolnosti utje¢u na pre-
kid bavljenja jedrenjem, ali i na nastavak nakon
privremenog prekida. Stoga, jedrenje omogucuje,
osim stjecanja novih prijateljstava i ozivljavanje
poznanstava te zblizavanje s osobama s kojima se
prije duzeg vremena izgubio kontakt (;,...ponov-
no sam s...ljudima s kojima sam jedrio kao klinac
...sad sam se opet s njima zbliZio. (1))

Prihvacenost i priznanje od okoline: Iskustvo
prihvacenosti i priznanja od okoline za jedrilica-
re ukljucuje prvenstveno dozivljaj prepoznavanja
njihova truda i priznavanja postignutih uspjeha
u jedrenju od strane obitelji, prijatelja, lokalne
zajednice (,,...lokalna zajednica pozitivno reagira.
...puno ljudi u gradu me prepoznaje i hoce pricati
sa mnom... vidim da je ljudima stalo... stalno si pro-
pitivan... ,,(1), ,,Okolina s...odobravanjem... “(2);
., Moja obitelj i ljudi iz okoline se dive...“(6), ,...
smatraju da je to odlicno... “(7), ,,Sretni su...pono-
sni su na moja postignuca. “(8), ,,Svi su ponosni
na mene. " (10);,,...jedrilicarski savez dodijelio mi
Jje nagradu...jedrilicar..godine. “(11)). Osim toga,
za jedrilicare veliki znac¢aj ima podrska koju im
pruzaju ¢lanovi obitelji, prijatelji i pojedinci iz nji-
hove lokalne zajednice (,,...Stalno si propitivan od
lokalne zajednice...a to je isto jedan dodatni faktor,
motivator.,, (1); ,,...Sto se moze vidjeti po...podrs-
ci obitelji. “(3), ,,...supruga mi je...podrska... "
(4), ,,Svi oko mene mi pruzaju veliku podrsku...
zele najbolje za mene.” (5); ,,...moja obitelj me
podrzava...“(9), ,, Obitelj mi pruza podrsku. Moja
Zena jedri sa mnom... “(11), ,,...obitelj mi pomatze...
prijatelji iz Skole su me ohrabrivali, vierovali su...
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,,(12)). Takoder, osjecaj pripadnost jedrilicarskoj
zajednici (,,... Volimo istu stvar, medu svojima sam i
osjecam se da sam dio te skupine.... (1)) doprinosi
cjelokupnom osjeéaju socijalne prihvacenosti.

Preporuke osobama s tjelesnim invaliditetom
za ukljucivanje u jedrili¢arsku aktivnost

Prema odgovorima na pitanje o preporukama
osobama s tjelesnim invaliditetom za ukljucivanje
u jedrilicarsku aktivnost, prema iskustvu sudioni-
ka, dobivene su Cetiri kategorije: Sirenje socijalne
mreze, boravak u prirodi, kompetentnost i sloboda.

Sirenje socijalne mree: Socijalna mreza
podrazumijeva neformalne odnose prema ljudi-
ma (Barnes, 1972, prema Zganec, 1995), a &ine
je svi odnosi povezani s osobom. Poznato je da
su socijalne mreze osoba s invaliditetom relativno
uske (Newson 1 Schultt, 1996., prema Hellstrom i
sur., 2004; Leutar i sur., 2008). Jedrenje je jedna
od aktivnosti koja osobama s invaliditetom omo-
gucéava upoznavanje velikog broja ljudi i nefor-
malnog druzenja (,,...upoznavanje novih ljudi,
putovanje...“(1), ,,...druzenje...“(3), ,,...druzi sa
osobama koje imaju slicnu vrstu invaliditeta... “(6),
,,...upoznajem nove ljude, putujem. “(11).

Boravak u prirodi: Jedrenje osobama s tjele-
snim invaliditetom koje se bave razli¢itim jedrilicar-
skim aktivnostima omogucava rad u timu, boravak
u prirodi i na moru. Prvenstveno se radi o sportu
s neograni¢enim moguénostima kretanja po vodi.
Stoga su osobe s tjelesnim invaliditetom, dok jedre,
nesputane od fizi¢kih barijera s kojima se inace
susre¢u u svakodnevnom Zzivotu te tijekom jedrenja
imaju moguénost slobodnog kretanja na povrsini
mora i u prirodi opéenito (,,...pruza i daje veliki
prostor...moZemo promijeniti lokaciju, mjesto, otok,
drzavu... “(9)) §to izaziva osjecaj zadovoljstva i ¢ini
zivot ljepSim (,,...otvara mogucnost da se priblize
prirodi...Zivot postaje puno laksi i ljepsi....opusta,
razlicito je od svakodnevice... “(2), ,,...Jednom prili-
kom sam isao jedriti...kada je bilo hladno i kisovito,
ali bilo je odlicno jer sam bio vani... “(12)).

Kompetentnost: Kompetentnost podrazumije-
va globalnu ili specifi¢nu subjektivnu percepciju
pojedinca da je sposoban realizirati neke oblike
ponasanja i postizati rezultate kojima tezi ili koji
se od njega oc¢ekuju (Bezinovié, 1988). Stoga, za

jedrilicara s tjelesnim invaliditetom mogucnost rav-
nopravnog natjecanja s jedrili¢arima sportas§ima
koji tjelesni invaliditet nemaju predstavlja iskustvo
koje doprinosi njegovoj uspjesnijoj integraciji u
neposrednoj sredini (;,...mogucnost sudjelovanja u
otvorenim regatama zajedno sa zdravim jedrilicari-
ma... “(4)). No, subjektivni doZivljaj kompetentno-
sti, percepcija jedrilicara s tjelesnim invaliditetom
nopravnoj trei s jedrili¢arima sportasima koji tje-
lesni invaliditet nemaju, Cesto su jo§ bitniji poticaji
za njihovu dobru prilagodbu u neposrednoj sredini
1 za osjecaj ravnopravnog sudjelovanja u natjecanju
(,,...5t0 se ja takmicim s ljudima koji nemaju hendi-
kep...dolazi do izrazaja...tko zna bolje jedriti. * (1),
,,...eliminira razlike izmedu osoba s invaliditetom
i zdravih jedrilicara...Dolazi do izrazaja iskustvo,
sposobnosti, znanje... Na regatama pobjeduje zna-
nje, tehnika... “(2)). JedriliCari s tjelesnim invalidi-
tetom upravo podizanjem svijesti o svojim vlasti-
tim jedrili¢arskim sposobnostima i moguc¢nostima
doprinose percepciji osobne kompetentnosti (;,...
dopusta ti da cijenis ono Sto imas i §to jesi i da
postanes svjestan koliko zapravo mozes. “(5), ,,...
povecava razvoj samopuzdanja tako Sto sudjeluje
u pokretanju broda... “(6), ,,...imaju priliku izazvati
svoj invaliditet i istraziti svoje vlastite sposobno-
sti. Mogu uciniti nesto Sto...smatraju da...ne mogu
napraviti. “(12)).

Sloboda: Upravo koncept slobode predstavlja
kljuénu stavku u poimanju slobodnog vremena
(Jankovi¢, 1974). Prema Goodaleu i Godbeyu
(1988) koncept slobode predstavlja slobodu od
obveza i posla, te slobodu od kulturoloskih utjecaja
kojih pojedinac nije niti svjestan (poput stigme) te
slobodu da pojedinac ¢ini $to zeli. Upravo moguc-
nost izbora izmedu razlicitih aktivnosti moze dopri-
nijeti osobnom osjecaju kontrole i samoodredenja.
Omogucavajuci osobama s invaliditetom da iza-
beru za sebe aktivnost kojom se Zele baviti, otva-
ra im se moguénost da osjete ve¢u kontrolu nad
svojim zivotom i da uzivaju u slobodi sudjelova-
nja u odabranoj aktivnosti. Jedrilicari s tjelesnim
invaliditetom naveli su upravo dominantan osjecaj
slobode koji im se javlja dok jedre po moru, jer im
omogucava kretanje bez fizi¢kih prepreka i ograni-
¢enja, s kojima se u svakodnevnom zivotu susrecu
(,,...osjecaj slobode na otvorenom moru... “(3), ,,...
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omogucava slobodu za osobu ogranicenih fizic-
kih mogucnosti... “(6)). Osim toga jedrenje im
daje moguénost slobode vlastitog izrazavanja i
djelovanja (,,...postajes slobodan...omogucéava da
ostavis svoj invaliditet i svoje nesposobnosti na
kopnu i budes svoj na vodi. “(5); ,, Osjecaj slobode.
Mogucénost kontrole samoga sebe. “(7), ,,...potpuno
zaboravim da ja nemam noge...Osjecam se kao da
nemam hendikep... “(1)).

RASPRAVA

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da se
sudionici istrazivanja izabiru jedrenje kao svoju
slobodnu sportsku aktivnost najcesée radi potica-
ja koje dobivaju od svoje uze sredine (roditelja,
prijatelja) i radi osobne motivacije za tim spor-
tom. Takoder je zapaZen povecan interes osoba
s tjelesnim invaliditetom za jedrenje kada imaju
prilike slusati osobna iskustva o jedrenju od ¢la-
nova udruga koji se bave jedrenjem i od ¢lanova
udruga koje imaju prilagodene programe za osobe
s tjelesnim invaliditetom i Sire pozitivan stav o
jedrenju. Pozitivni ucinci koje sudionici istraZzi-
vanja isti¢u kao osobne dobrobiti poput osjecaja
kompetencije, uspjeha, samopouzdanja, slobode,
razvoj mentalnih i prakti¢nih vjestina i sli¢no, dje-
lIuju na njihov osobni razvoj. Ovdje osobito vrijedi
istaknuti da sudjelovanjem u tjelesnim aktivno-
stima pojedinac utjee na pozitivne promjene na
psiholoskom planu §to doprinosi razvoju njegovog
pozitivnog pojma o sebi (Lackovié-Grgin, 1994;
Bungi¢ i Bari¢, 2009). Primjer ovog istraziva-
nja pokazuje koliko je upravo poticanje ljudi na
ukljucivanje u sportsku aktivnost vazna dimenzi-
ja njihovog, ne samo fizickog nego i psiholoskog
zdravlja. Rezultati jednog slovenskog istrazivanja
pokazuju da ukljuCenost osoba s invaliditetom u
sportske aktivnosti je relativno niska, §to je mogu-
¢a posljedica manjka udruga koje nude sportske i
druge slobodne aktivnosti prilagodene osobama s
tjelesnim invaliditetom (Boski¢ i sur., 2008). Ovo
istrazivanje pokazuje da je iskustvo ukljucivanja
osoba s tjelesnim invaliditetom u aktivnosti udru-
ge 1 sportske aktivnosti vazno iz mnogo razloga
te da je promocija programa udruga i poticanje
na ukljucivanje novih ¢lanova bitan segment rada
udruge 1 zajednice u cjelini. Osim toga, ovo istra-
zivanje pokazuje da jedrilicari koji ¢esto sudjelu-

ju u domacdim regatama, sudjeluju i u inozemnim
natjecanjima koja su takoder vrlo zahtjevna i u
kojima uz ostale sportase jedrili¢are sudjeluju i
osobe s invaliditetom. Prema anketi u kojoj je od
najboljih hrvatskih jedrilicara zatrazeno da defi-
niraju $to razlikuje najbolje svjetske jedrilicare u
pojedinoj klasi od ostalih manje uspjesnih jedrili-
¢ara u istoj klasi, pokazalo se da znanje i prakti¢-
ne vjestine jedrenja najvise pridonose uspjehu u
jedrenju (Sekuli¢, 2005). Stoga, vlastita upornost
i predani rad koji donose uspjeh, postaju poticaj za
trajnije sudjelovanje u jedrilicarskim aktivnosti-
ma, ali pridonose i razvoju osobnih potencijala za
nosenje sa svakodnevnim problemima, o ¢emu su
izvjestili 1 sudionici ovog istrazivanja. Osobama s
invaliditetom shvacanje i poimanje vlastite izmije-
njene tjelesne slike, ¢esto je povezano s njihovom
otezanom subjektivnom adaptacijom na okolinu,
a ponekad i u kontaktu s osobama koje invaliditet
nemaju (Juraki¢ i Andrijasevi¢, 2007). Medutim,
sudionici ovog istrazivanja izvjeStavaju o pozi-
tivnim iskustvima druzenja i zblizavanja sudio-
nika iz obiju skupina jedrili¢ara. Druzenje kroz
sport je mnogim ¢lanovima jedrili¢arskih udruga
otvorilo puno prilika za nova poznanstva i prija-
teljstva s velikim krugom ljudi, $to je osobama s
invaliditetom nerijetko oteZzano ostvariti. Naime,
opce je poznato kako su Cesto osobama s invali-
ditetom drustveni kontakti ograniceni radi nekih
fizickih barijera (Leutar i sur., 2007). Stoga su,
osobni kontakti ostvareni kroz ovaj oblik nefor-
malne socijalne podrske i pojacana mobilnost
uslijed razli¢itih zbivanja vezanih uz jedrenje te
sklopljena prijateljstva izuzetno vazni i pridonose
socijalnoj adaptaciji i integraciji osoba s tjelesnim
invaliditetom. Integracija osoba s invaliditetom
opcenito predstavlja njihovo ukljuéivanje u razli-
¢ite aspekte drustvenog Zivota, pa tako i u sport
(Ivanovi¢ i sur., 2010). Iskustvo sudionika istra-
zivanja o prepoznavanju njihovog jedrili¢arskog
rada i postignutih uspjeha u tom sportu, doprino-
se ne samo priznavanju njihovih napora u okviru
nevladine organizacije u koju su ukljuceni, nego i
pozitivhom prepoznavanju njihovih uspjeha, vje-
Stina 1 kompetencija u njihovoj obitelji 1 lokalnoj
zajednici. Stoga, upravo ovakvi na¢ini ukljucivanja
osoba s tjelesnim invaliditetom u sportske i druge
organizirane slobodne aktivnosti pro$iruju njihovu
neformalnu podrsku, koja je zna¢ajan izvor zivot-
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nog zadovoljstva, a o ¢emu su izvjestili i sudionici
ovog istrazivanja (Blazeka Kokori¢ i sur., 2012).
Dobivene kategorije koje se odnose na preporuke
za ukljucivanje u jedrili¢arsku aktivnost osoba s
invaliditetom koje nemaju iskustvo sudjelovanja
u jedrenju, odnose se na iskustva koja su Cesto
osobama s invaliditetom uskracena. Dakle, Sirenje
socijalne mreze, osjecaj kompetencije koje jedre-
nje kao slozena sportska aktivnost donosi te osjecaj
slobode i gubitka barijere koji se javlja plovidbom
na morskoj povrsini, najvazniji su razlozi zbog
kojih je jedrenje preporucena slobodna sportska
aktivnost za osobe s tjelesnim invaliditetom. Osim
toga, ravnopravno sudjelovanje sportasa jedrilicara
u jedrilicarskim aktivnostima te na domacim i ino-
zemnim natjecanjima, dodatni je motiv za njihovo
aktivno bavljenje ovim sportom.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi motivacij-
ske ¢imbenike ukljuéivanja u jedrenje te dobrobiti
i u¢inke jedrenja. Sudionici istrazivanja bili spor-
tasi jedrilicari osobe s tjelesnim invaliditetom koji
imaju iskustvo jedrenja u prilagodenim jedrilicama
za njihove potrebe (klasa 2.4mR, Access Liberty
1 klasa Folkboat) te sportasi jedrili¢ari njihovi
pomagaci pri savladavanju jedrilicarskih vjestina
za samostalnu plovidbu i regate. Temeljem dobive-
nih rezultata koji govore o visokoj motiviranosti za

jedrenje sportasa jedrilicara te viSestrukim dobro-
bitima od jedrenja koje su sudionici dobili u svom
zivotu, ovim istrazivanjem zeljelo se pokazati kako
je realizacija modela tzv. ,,univerzalnog dizajna“
preporucenog od Ujedinjenih naroda (2007),
moguca 1 u Hrvatskoj. Naime, prema Konvenciji
o0 pravima osoba s invaliditetom zagovara se termin
,univerzalni dizajn* koji podrazumijeva koristenje
razli¢itih programa, usluga i proizvoda tako da ih
mogu koristiti svi ljudi, uz moguénost da se prema
potrebi pojedine naprave prilagode za odredene
skupine osoba s invaliditetom (Ujedinjeni narodi,
2007). Primjenom univerzalnog dizajna u svakod-
nevnom zivotu, pa tako i u sportu, osobama s inva-
liditetom se pruza mogucénost ravnopravnog sudje-
lovanja u razli¢itim aktivnostima zajedno s drugim
osobama, §to pridonosi njihovom boljem osobnom
razvoju, psihickom zdravlju te socijalnoj integraci-
ji. Ovakve pojedinacne inicijative sportskih udruga
i klubova kao i veliki entuzijazam ¢lanova klubova
na lokalnoj razini, mogu biti svijetli primjer $iroj
drustvenoj zajednici u tome kako dobre ideje, uz
organiziranu potporu i snaznu volju mogu prido-
nijeti socijalnoj ukljucenosti svih dionika drustva
i njihovoj osobnoj sreéi (,, Zelja mi se ostvarila i
to me jako veseli...opet imam nesto Sto sam nekad
imao...djecCju zaigranost s tim $to se zove Sport...
taj Zivot oko jedrenja, to mi se svida...ja u tome
uzivam.
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IMPORTANCE OF PARTICIPATION OF PEOPLE WITH
PHYSICAL DISABILITIES IN SAILING AS A RECREATIONAL
ACTIVITY

Abstract: Engaging in recreational and regatta sailing has a long tradition throughout the world, and increasingly become
accessible to persons with disabilities. The aim of this study was to gain insight the motivation for sailing as a leisure activity and
to determine the benefits and positive effects of the sailing. Participants were the domestic and international recreational sailors
with physical disabilities, and sailors athletes with experience of sailing in the class adapted for the people with disabilities (N=12).
Data were collected by using structured individual interview.

The results of qualitative analysis indicate that both groups of participants have chosen sailing as their leisure activity, stimulated
primarily by their environment, and then by personal desire to improve their physical condition. However, after the start-up and
active engagement in regular sailing activities, personal motivation of participants was increased, and that encouraged them to
continue with sailing.

Improvement of physical and psychological health, development of their mental capacities and practical skills, better conditions
for their social adaptation and integration, participants recognized as their benefits and positive effects achieved from sailing. These
components are also their important motives to continue with practicing sailing. Participants of the study emphasized the importance
of promoting sailing as a leisure activity that improves physical condition and health, and as an activity which is available to all
people and to the people with disability as well. Furthermore, participation in sailing brings to the participants the possibility
to expand their social network, to explore the nature and the sea, and increases feelings of confidence, competence and freedom.

Key words: people with disabilities, sailing, motivation, effects of sailling as a recteational activity
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