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Sazetak: Polazeci od pretpostavke da obiteljska klima utjece na adaptivno ponasanje djece s tesko¢ama u razvoju cilj je ovog
istrazivanja ispitati povezanost obiteljske klime mjerene Skalom obiteljske okoline (Moos i Moos, 2002) i adaptivnog ponasanja
djece u obiteljskoj, razrednoj i visnjackoj okolini, mjerenog BRP-2 (Brown i Hammill, 1990, hrvatska adaptacija Zic, 2000.).

Formiran je uzorak djece s teskocama u razvoju (N 60) i tipicne djece (N 73), oba spola, polaznika 6. razreda osnovnih skola
u Zagrebu. Procjenu svog ponasanja i obiteljske klime dala su sama djeca, a roditelji su procijenili adaptivno ponasanje djece.

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost adaptivnog ponasanja djece s teSkocama u razvoju i nekih aspekata obiteljske
klime. U obiteljima u kojima je vise konflikata, niZa je razina adaptivnog ponasanja djece s teskocama. Visa razina adaptivnog
ponasanja kod kuce djevojcica s teskocama utvrdena je u onim obiteljima gdje je bolja kohezija, organiziranost i gdje su ucestalije
rekreativne aktivnosti. Visa razina adaptivnog ponasanja djevojcica s teskocama medu vrsnjacima povezana je s boljom kohezijom
u obitelji, a visa razina ponasanja u Skoli s vecom ucestaloscu intelektualnih i kulturalnih aktivnosti u obitelji.

Bolja organizacija u obitelji i prisustvo intelektualnih i kulturalnih aktivnosti povezuje se s viSom razinom adaptivnog
ponasanja tipicnih djecaka. Adaptivno ponasanje tipicnih djevojcica negativno je povezano s kohezijom, organizacijom u obitelji
te intelektualnim i kulturalnim aktivnostima obitelji. Rezultati su interpretirani u svjetlu teorije sustava obitelji.

Kljucne rijeci: djeca s teskocama u razvoju, obitelj, adaptivno ponasanje, klima u obitelji

UvVOD kako navodi Jankovi¢(1995), nezaobilazan za sve
znanstvenike koji se bave prouc¢avanjem obitelji.

Obitelj kao sustav Kreppner (1989, prema Thomas, 2001) naglasa-
va dva procesa koji obiljezavaju obitelj kao sustav.
Neosporna je ¢injenica da bliza i dalja djetetova S jedne strane razvoj pojedinca uvjetovan je struk-
okolina imaju veliki utjecaj na cjelokupni razvoj turom obitelji, dok s druge strane svaki ¢lan obitelji
djeteta. Pri tome najznacajniji utjecaj u svim kul- utjede na formiranje i funkcioniranje obitelji.
turama i dalje ima obitelj. Suvremeno izucavanje
obitelji temelji se na teoriji sustava. Za razliku od
teorijskih pravaca koji su zahvacali samo neki od
aspekata obiteljskog funkcioniranja i bili usmjereni
viSe na pojedinca unutar obitelji nego na obitelj
kao cjelinu ovaj pristup je sveobuhvatan i zato

Model Moos-a i suradnika (Moos i Moos,
2002) u skladu je s teorijskim glediStem obitelji
kao sustava. Ovaj model fokusiran je na obiteljsku
okolinu i obja$njava kako medusobni odnosi ne-
kih ¢imbenika zivotnog konteksta i1 pojedina¢nog
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funkcioniranja ¢lanova obitelji utjecu na funkcio-
niranje ¢lanova obitelji, ali i na ukupnu obiteljsku
klimu.

Moos i Moos (2002) isti¢u kako obiteljska oko-
lina i adaptivni potencijal ¢lanova utjecu jedno na
drugo. Specifi¢nije receno, svaka osobina, vjesti-
na noSenja s problemima i ukupno funkcioniranje
odrasle osobe u obitelji moze utjecati na kvalitetu
obiteljskih odnosa, usmjerenost na ciljeve koji po-
ti¢u osobni rast i razvoj i usredotocenost obitelji na
odrzavanje ovog sustava. Kada ¢lan obitelji, odrasla
osoba ili dijete, ima neki emocionalni ili ponaSajni
poremecaj, to ¢e utjecati na obiteljsku okolinu. Na,
obiteljsku klimu, nadalje utjece i grupa faktora koja
se odnosi na dijete (crte li¢nosti, vjeStine noSenja
s problemima i ukupno dobro funkcioniranje) kao
i akutne zivotne krize i stresori ili izvori izvana
kao §to su skola ili posao. Primjerice, neki aspekti
radnog mjesta majke ili oca kao i iskustvo djeteta
u Skoli mogu utjecati na cijelu obiteljsku klimu.
Kod pojave zivotne krize, kao §to je ozbiljna bolest
djeteta, neke crte li¢nosti 1 vjeStine suocavanje sa
problemima drugih ¢lanova mogu utjecati na pre-
vladavanje krizne situacije na obitelji.

Obiteljska klima utje¢e na mnoge aspekte ra-
zvoja. Brojna istraZivanja iz razli¢itih zemalja po-
tvrduju povezanost obiteljske klime sa socijalnom
i Skolskom prilagodbom djece (Margalit i Heiman,
1986a, 1986b; Margalit i Raviv, 1983; Patterson,
1982, prema Margalit i Heiman 1986; Shek, 1997),
stvaranjem identiteta (Bosma i Gerrits, 1985),
psihopatologijom (Prange i sur. 1992), depresi-
jom 1 snizenim samopostovanjem (Chorpit i sur.,
1998), samopouzdanjem, suo¢avanjem sa stresom
kod odraslih (Figley, 1986, prema Peleg-Popko
1 Klingman, 2002) delikventnim ponaSanjem
(Tolan i Lotion, 1988) i suicidalnim ponasanjem
(McKenry i sur., 1982).

Obiteljska klima kod djece s teSkocama
u razvoju

Mnoga istrazivanja potvrdila su da je obiteljska
klima u obitelji djece s teSkocama u razvoju kvali-
tativno drugacija od drugih obitelji (Dyson, 1996.,
Falik, 1995., Knight, 1999., Margalit i Heiman,
1986., Wagner Jakab, 2007., Cvitkovi¢, 2010).
Teskoca koju dijete ima predstavlja stres za obitel;.
Razni ¢imbenici pridonose samom javljanju te razini

dozivljenog stresa. Ti ¢cimbenici mogu se podijeliti
na one vezane uz individualne karakteristike ¢lano-
va obitelji (osobine li¢nosti, ocekivanja, otpornost
na stres. ..), karakteristike obiteljske klime 1 vanjske
¢imbenike (pravovremena i to¢na dijagnoza, struc-
na podrska, stavovi prema tesko¢ama, politika...).
Autorica Dyson istice (1996) kako veca razina stresa
kod roditelja djece s tesko¢ama u razvoju utjece na
medusobni odnos roditelja i odnose prema djeci.
Teskoce u razvoju jednog ¢lana obitelji utje¢u na
cijelu obitelj i to Cesto u nepovoljnom smislu, naj-
¢esc¢i nalazi govore o manjoj medusobnoj podrsci i
prilikama za intelektualne i rekreacijske aktivnosti
(Dyson, 1996., Falik, 1995., Knight, 1999, Moos i
Moos, 2002). Studije slucaja obiteljske dinamike
pokazale su da u odnosima izmedu djece s teSkoca-
ma ucenja i njihovih roditelja ima manje uspjesne
komunikacije, manje otvorenog pokazivanja emo-
cija, a postoje 1 Cesti rigidni obrasci (Margalit 1982,
prema Margalit i Heiman, 1986). Perosa i Perosa
(1982, prema Margalit i Heiman, 1986) navode da
je u obiteljima djece s teSkocama ucenja takoder
vise pretjerano zastitni¢kih ponasanja i vise rigidne
obiteljske strukture te vise nerijeSenih konflikata.

U nedavnom hrvatskom istrazivanju pokazalo
se da postoje razlike u percepciji obiteljske klime
izmedu djece s teSko¢ama ucenja i tipicne djece
(Cvitkovi¢, 2010). U obiteljima djece s tesSko¢ama
ucenja vise je kontrole i naglaska na moralno reli-
gijske vrijednosti, §to je u skladu sa stranim istra-
zivanjima (Margalit i Almoughy, 1991). Isto tako,
braca i sestre djece s teSko¢ama ucenja u usporedbi
s bracom i sestrama tipi¢ne djece percipiraju da je u
njihovim obiteljima manje neovisnosti i slobodnih
aktivnosti (Wagner Jakab, 2007).

Adaptivno ponasanje djece s teSko¢ama
u razvoju

Kad se govori o adaptivnhom ponasanju misli
se na pojam koji kazuje koliko u¢inkovito osoba
ispunjava zahtjeve svakodnevnog zivota i ponasa
se u skladu sa standardima za njenu dob, sa oce-
kivanjima obzirom na sociokulturalno porijeklo i
uvjetima Zivota u zajednici (Zic, 2000). NiZa razina
adaptivnog ponasanja djece manifestira se u socijal-
noj nekompetentnosti i prisustvu nepozeljnih obli-
ka ponasanja. Poremecaji u adaptivnom ponaSanju
djeteta, odnosno, niza razina adaptivnog ponasanja,
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nije samo posljedica ,,nedostatka* na strani djeteta
veé se radi o sloZenijem poremecaju interakcije iz-
medu okoline, konteksta u kojem dijete Zivi i samog
djeteta. Adaptivno ponaSanje je zbog toga znacajno
jer moze utjecati na prihvacenost od strane vr$njaka,
wditelja i ostalih djetetu vaznih osoba (Zic 2000).
Istrazujuéi adaptivno ponasanje djece s teskoca-
ma u razvoju u obitelji Zic Rali¢ (2010) utvrdila je
da djeca s teSko¢ama u razvoju osnovnoskolske dobi
procjenjuju svoj odnos s roditeljima na nacin da su
usmjerena ka roditeljima, Zele ih zadovoljiti, slusaju
ih, prihvacéaju pravila i obaveze koje roditelji name-
¢u, 1 ne suprostavljaju se roditeljima. Istovremeno,
djeca s tesko¢ama u razvoju primjecuju da roditelji
od njih ocekuju zrelije, samostalnije, spretnije, snala-
zljivije ponasanje, i to ih frustrira.Ooni bi istovreme-
no zeljeli zadrzati onu bliskost s roditeljima kakva je
uobicajena za mladu djecu, a zeljeli bi kao 1 njihovi
vrsnjaci biti od roditelja uvazavani u skladu sa svo-
jom dobi, $to podrazumijeva vecu slobodu kod kuce.

Prema procjeni roditelja, u djece s teSkoama u
razvoju srednje i starije osnovnoskolske dobi sve
vise dolazi do izrazaja povuceno, anksiozno pona-
Sanje koje moze biti posljedica neuspostavljanja
osjecaja sigurnosti, nize razine socijalne kompeten-
cije i negativnog socijalnog statusa medu vrsnjaci-
ma. Za razliku od tipi¢ne djece koja porastom dobi
postaju sve otvorenija, komunikativnija, sigurnija
prilikom odvajanja od roditelja, djeca s teSkocama
su, prema procjeni roditelja, vise Sutljiva, povu-
¢ena, sramezljiva i boje se odvajanja od roditelja
i vlastitog neuspjeha (Zic Rali¢, 2010). Rezultati
ovog istrazivanja nadovezuju se na prethodna stra-
na istrazivanja kojim je takoder utvrdeno da i pre-
ma samoprocjeni djece i prema procjeni roditelja
djeca s teSkocama u razvoju imaju izraZzenije pro-
bleme socioemocionalnog i adaptivnog ponasanja,
kao 1 vece prisustvo povucenog ponasanja nego
djeca tipicnog razvoja (Al-Yagon, 2007; Al-Yagon
1 Mikulincer, 2004; Dyson, 2003).

Odnos obiteljske okoline i adaptivnog
ponasanja

Prema modelu Moosa i Moosa (2002) ponasa-
nje i licnost svakog ¢lana obitelji formira se pod
utjecajem obiteljske klime. U skladu s tim za oce-
kivati je da bi i adaptivno ponasanje bilo povezano
s klimom u obitelji.

Dosadasnja strana istrazivanja o povezanosti
obiteljske klime i adaptivnog ponaSanja pokazala
su da su naglasak na neovisnost, intelektualnu i
rekreacijsku orijentaciju povezani s aktivnoséu i
socijabilnos¢u ¢lanova, pove¢anom asertivnoséu i
oslanjanjem na vlastite kapacitete (Moos i Moos,
2002). Isto tako djeca u kohezivnim obiteljima
imaju vise samopostovanja i bolju psihosocijalnu
adaptaciju kako kod kuce tako i u skoli (Minki sur.,
1984, Mink i sur., 1983, Minki sur., 1988).

S druge strane nedostatak obiteljske podrske
povezan je s ve¢im brojem problematic¢nih poslje-
dica kao $to su ljutnja i anksioznost, hiperaktiv-
nost, nepaznja i nepristojnost, depresivna stanja,
pojacano uzivanje alkohola, problemi u ponasanju i
pojava fizickih simptoma kod djece 1 mladih (Moos
1 Moos, 2002).

Vezano uz istrazivanja odnosa obiteljske klime i
adaptivnog ponasanja djece s teSko¢ama u razvoju
dosadasnji rezultati ukazuju da u onim obiteljima
gdje je manje neovisnosti ¢lanova, manje orjen-
tacije ka postignucu i religijskim vrijednostima
djeca s teSskocama u razvoju imaju viSe somatskih
simptoma i anksioznija su (Moos i M00s,2002).
Rezultati nedavnog domaceg istrazivanja ukazuju
kako su somatski simptomi povezani s kontrolom u
obitelji djece s teSkocama ucenja oba spola te kon-
fliktom kod djecaka s teSkocama ucenja (Cvitkovic,
2010) 8to je u skladu s nekim stranim istraZivanji-
ma (Koch i sur., 1974). Autori ovih istrazivanja
pretpostavljaju da na visok stupanj kontrole od
strane roditelja i konfliktne situacije djeca reagi-
raju somatizacijom. S psihoterapijskog gledista so-
matizacija moze biti na¢in pokusaja uspostavljanja
kontrole koju djeca nemaju u dovoljnoj mjeri zbog
kontrole roditelja. S druge strane kad je u obitelji
napeta situacija djeca razviju simptome i sva paznja
¢lanova obitelji se prebaci na dijete te se rjeSavanje
sukoba tako zaobilazi.

O odnosu obiteljske klime i drugih aspekata
adaptivnog ponasSanja kod djece s teSko¢ama u
razvoju te eventualnih sli¢nosti i razlika izmedu
obitelji djece s tesko¢ama i bez teSkoca temeljem
dostupnih istrazivanja nije mogucée povuci ute-
meljene zakljucke. Stoga je ovaj rad usmjeren na
istrazivanje odnosa izmedu pojedinih aspekata
obiteljske okoline i ponasanja djeteta u razli¢itim
sredinama, kod kuce, u $koli i medu vr$njacima.
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CILJ

U skladu s navedenim modelom obiteljske
klime te opisanim rezultatima istrazivanja postav-
ljen je cilj istrazivanja: Ispitati postoji li 1 kakva je
povezanost izmedu pojedinih varijabli obiteljske
klime i adaptivnog ponaSanja u procjenama djece
s teSkocama u razvoju i tipi¢ne djece.

METODE

Uzorak

Cijeli uzorak projekta' prikupljen je u 50 osnovnih
skola s podrucja grada Zagreba i zagrebackog prstena
(Sesvete, Dugo selo, Jastrebarsko, Zelina), a ¢ine ga
ucenici 6. Razreda, prosjecne dobi 12 godina, koji po-
hadaju nastavu u skladu s ¢lankom 4. Zakona o osnov-
nom Skolstvu (N.N. 59/91, 27/93, 7/96, 59/01), njihovi
vrsnjaci, roditelji ucenika sa i bez teSkoca kao i njihovi
ucitelji i braca i sestre. Na razini cjelokupnog projekta,
uzorak tipi¢ne djece izjednacen je po ukupnom broju
te broju djecaka i djevojcica s uzorkom djece s tesko-
¢ama, a formiran je u dvije faze: najprije se odabralo
svako 8. tipi¢no dijete iz razreda koji polazi dijete s
teSko¢ama, a zatim se od broja djece ¢iji su roditelji
dali suglasnost za istrazivanje i koja su sudjelovala u
istrazivanju formirali parovi prema kriteriju polazenja
istog razreda, spolu djece 1 obrazovanju roditelja.

U ovom istrazivanju koristen je dio podataka
prikupljenih u sklopu projekta. Buduéi da se u dru-
gom krugu ispitivanja od prvotnog broja 80 uceni-
ka s tesko¢ama i njihovih vr§njaka nisu odazvala
sva djeca, odnosno njihovi roditelji, kona¢ni uzorak
djece s teSko¢ama u ovom istrazivanju ¢ini 60 uce-
nika, a u uzorku tipi¢ne djece je 73 ucenika.

U uzorku djece s teSko¢ama u razvoju su djeca
s razli¢itim dijagnozama (vidi Tablicul.). Veéina
djece ima nekoliko dijagnoza. Posebno se to odno-
si na emocionalne teSkoce 1 organsku disfunkciju
CNS-a koje su ¢esto prisutne kod djece s ADHD
poremecajem, teSkocama ucenja neodredenog tipa,
teskocama Citanja i pisanja i intelektualnim tesko-
¢ama. Osim ove dvije teskoce, u najveéem su broju
prisutne teSkoce ucenja neodredenog tipa -teskoce

Tablica 1.:Uzorak djece s teskocama

teSkoca Djevojcice | Djecaci

(N=15) (N=45)
N N
Intelektualne teskoce 4 13
ADHD 3 12
Teskoce ucenja neodredenog tipa 9 24
Teskoce citanja i pisanja 5 13
Organska disfunkcija CNS-a 8 18
Teskoce u razvoju govora 1 9
Epilepsija 0 2
Ostecenje vida 2 1
Ostecenje sluha 0 2
Emocionalne teskoce 11 20

paznje, pamcenja, vizualne percepcije i sl. koje ne
zadovoljavaju kriterije ni za jednu drugu navedenu
dijagnozu, intelektualne teskoce, teskoce Citanja i
pisanja i ADHD. Kod manjeg broja djece prisutne
su teskoce u razvoju govora, teSkoce vida, oStece-
nje sluha i epilepsija.

Dakle radi se o heterogenom i prigodnom uzor-
ku djece s teSko¢ama u razvoju.

Postupak ispitivanja

Skole su pismenim putem bile obavijestene o
provodenju istraZivanja te su ravnatelji pozvani na
suradnju. Telefonskim putem kontaktirani su stru¢ni
suradnici $kola te su uz pomo¢ njihove stru¢ne i
organizacijske pomo¢i prikupljeni potrebni podaci i
pismene suglasnosti roditelja za sudjelovanje njiho-
ve djece u ispitivanjima. Roditelji su takoder pisme-
nim putem potvrdili dopustenje u uvid u dijagnoze
njihove djece koje su bile dokumentirane u $koli i
koje se pregledavalo uz pomo¢ i prisustvo pedago-
ga ili drugog postojeceg stru¢nog suradnika skola.
Samo ispitivanje se provodilo grupno u organizaciji
1 prostoru Skola, a provodila su ga najmanje dva
istrazivaca. Upute i pitanja su se Citali naglas i pre-
ma potrebi se pomagalo djeci prilikom objasnjenja
zadataka. Uz istrazivace u projektu je sudjelovao tim
studenata — volontera Edukacijsko rehabilitacijskog
fakulteta. Kao zahvala na sudjelovanju u ispitivanju
djeca su dobila na poklon ukrasne kemijske olovke.

1 Ovo ispitivanje dio je znanstveno-istrazivackog projekta “Djeca s posebnim potrebama u interaktivnom sustavu obitelj-§kola-vrsnjaci” (013007)

¢iji je voditelj Prof.dr.sc. Ljiljana Igri¢. Nositelj Projekta je Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, SveuciliSta u Zagrebu, a projekt je odobren

i financiran od Ministarstva znanosti, obrazovanja i §porta.
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Mjerni instrumenti

Samoprocjene i procjene adaptivnog ponaSanja
u obiteljskoj, Skolskoj sredini i u odnosima s vrs-
njacima mjerene su s hrvatskom verzijom Behavior
rating profile scale BRP-2 (Brown i Hammil, 1990,
adaptacija Zic,2000).

BRP-2 sastoji se od 6 skala koje ukljucuju a) tri
skale samoprocjene za u¢enike koje mjere adaptiv-
no ponasanje u tri okoline obiteljskoj (BRP-dom),
skolskoj (BRP-skola )i vr$njackoj (BRP-vrs$njaci),
b)sociogram, c)skalu procjene za ucitelje (BRP-
ucitelji) i d)skalu procjene za roditelje (BRP-
roditelji). U ovom istrazivanju upotrijebljene su
skale samoprocjene ponasanja i skala procjene za
roditelje. Skale za ucenike sastoje se od 20 Cestica,
odgovora se sa to¢no/netocno i mogudéi rezultati
krec¢u se u rasponu od 20-40. Skala za roditelje
sastoji se od 30 Cestica, likertovog tipa, s 4 stupnja.
Vrijednosti unutrasnje pouzdanosti za skale procje-
ne ponasanja prikazane su u tablici 2.

Tablica 2. Unutrasnja pouzdanost (Cronbach o) skala
procjena ponasanja (BRP-2)

Skale 1 2

BRP-dom 0,76 0,78
BRP-skola 0,83 0,76
BRP-vrsnjaci 0,81 0,87
BRP-roditelji 0,89 0,90

Legenda:

1 vrijednosti dobivene na uzorku od 210 djece, njihovih
roditelja i ugitelja, istraZivanje Zic i Igri¢ (2001)

2 vrijednosti dobivene u ovom istrazivanju

Za ispitivanje klime u obitelji koristila se adap-
tirana verzija Skale obiteljske okoline (Family
Enviroment Scale-FES) autora Moos i Moos
(1986). Originalna verzija skale koja sadrzi 10
podskala 1 sveukupno 90 Cestica dizajnirana je sa
svrhom mjerenja socijalnih znacajki i karakteristika
okoline svih tipova obitelji. Odgovara se sa to¢no/
neto¢no. Skala je bazirana ne trodimenzionalnom
konceptu obitelji i ispituje deset dimenzija triju
osnovnih podrucja funkcioniranja obitelji:

Dimenzija odnosa sastoji se od tri skale:

1. Skala kohezije — ispituje stupanj u kojem su
¢lanovi obitelji posveéeni obitelji te pruzaju
medusobnu pomo¢ i podrsku ,

2. Skala ekspresivnosti —ispituje stupanj u kojem

se potice otvoreno pokazivanje i razgovor o
emocijama

3. Skala konflikta — ispituje stupan;j prisutnosti ljut-
nje, agresije i opéenito konfliktnih interakcija

Dimenzija osobnog rasta ima 5 skala:

1. Skala neovisnosti - ispituje stupanj u kojem
se poti¢e samostalnost, asertivnost, donoSenje
samostalnih odluka

2. Skala orijentacije k postignuéu- ispituje stupanj
u koje su razne aktivnosti obojane natjecatelj-
skim karakterom i teZnjom za postignuéem

3. Skala intelektualno kulturalne orijentacije — ispitu-
je stupanj u kojem su ¢lanovi obitelji zainteresira-
ni za politicke, intelektualne i kulturalne aktivnosti

4. Skala aktivno rekreacijske orijentacije- ispituje
koli¢inu sudjelovanja u drustvenim i rekreacij-
skim aktivnostima

5. 1 Skala naglaska na moralnim i religijskim vri-
jednostima ispituje stupanj u kojem se u obitelji
pridaje vaznost etickim i religijskim nacelima i
vrijednostima (

Dimenzija podrzavanja sustava sastoji se od 2
skale:

1. Skala organizacije- ispituje stupanj vaznosti
organizacije u obitelji, jasnoce i odredenosti
uloga, pravila i odgovornosti

2. Skala kontrole - ispituje stupanj hijerarhijske
organizacije, rigidnosti u pravilima .

Ova skala prevedena je, adaptirana i pilotom ispi-
tana na uzorku u¢enika redovnih osnovnih $kola gra-
da Zagreba za svrhe istrazivackog projekta dijelom
kojeg je i ovo istrazivanje (Cvitkovi¢, Wagner Jakab,
2008). Analizom glavnih komponenti utvrdene su tri
glavne komponente koje objasnjavaju 44% zajednic-
ke varijance. Prvi faktor objasnjava oko 30%, drugi
7% a tre¢i oko 6% zajednicke varijance. Prvi faktor
odgovara dimenziji odnosa, drugi dimenziji osobnog
razvoja, dok je tre¢i faktor saturiran najvise Cestica-
ma koje odgovaraju dimenziji podrZavanja obitelji te
Cesticama skale naglaska na moralno-religioznim vri-
jednostima koja je u originalnoj verziji dio dimenzije
osobnog razvoja (Cvitkovi¢, Wagner Jakab, 2008).

Hrvatska verzija Skale obiteljske okoline kori-
Stena u ovom istrazivanju ima dakle 7 subskala koje
¢ine 3 dimenzije obiteljske okoline. Dimenziju od-
nosa ¢ine skala kohezije i skala konflikta, dimenzi-
ja osobnog razvoja sastoji se od skale intelektualno
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kulturalne orijentacije i skale aktivno rekreacijske
orijentacije, dok se dimenzija podrzavanja susta-
va sastoji od skale naglaska na moralno religijskih
vrijednostima, skale organizacije i skale kontrole.

Kako vidimo iz tablice 3. unutrasnje pouzda-
nosti subskala su srednjih vrijednosti vjerojatno
zbog Sirine konstrukta kojeg zahvacaju s relativno
malim brojem varijabli i relativno malog uzorka.
Ove vrijednosti se podudaraju s nekima istraziva-
njima gdje je koristena kako originalna forma skale
tako 1 adaptacija (Chorpita i sur., 1998, Margalit i
Heiman, 1986). Podaci o pouzdanosti skala bit ¢e
uzeti u obzir pri interpretaciji rezultata.

REZULTAT I I DISKUSIJA

Prije prikaza povezanosti pojedinih varijabli
obiteljske klime i prilagodenog ponasanja, radi
boljeg razumijevanja, prvo ¢e se prezentirati rezul-
tati procjene djece s teSkocama i tipi¢nog razvoja,
njihovih roditelja i ucitelja. Prosjecne vrijednosti
rezultata za pojedine skale obiteljske okoline upu-
¢uju da su opéenito i tipi¢na i djeca s teSkocama u
razvoju bila sklona davati pozitivne procjene klime
u obitelji (Tablica 4.). To se odnosi i na skale pro-
cjene ponasanja $to znaci da je procjena ponaSanja
od strane roditelja i ucitelja kao i samoprocjena
djece relativno povoljna, u odnosu na mogucéi

Tablica 3. Pouzdanosti skala obiteljske klime na uzorku ovog istrazivanja (N=133)

KOHEZIJA | KONFLIKT

AKTIVREK

INTKULT |MORALREL| ORGANIZ | KONTROLA

Cronbach Alpha 0,60 0,51 0,49

0,58 0,54 0,58 0,49

Legenda: KOHEZIJA-skala kohezije, KONFLIKT - skala konflikta, AKTIVREK- skala aktivno-rekreacijske orijentacije,
INTKULT-skala intelektualno kulturalne orijentacije, MORALREL-skala moralno religijskih vrijednosti, ORGANIZ —skala

organizacije, KONTROLA — skala kontrole

Tablica 4. Osnovni statisticki pokazatelji skala obiteljske okoline i skala procjene ponasanja na uzorku djece s tes-

ko¢ama u razvoju i tipicne djece.

SKALE Uzorak N Min Max M SD
KOHEZIJA 1 60 10 18 16,15 1,659
2 73 12 18 16,48 1,501
KONFLIKT 1 60 9 15 11,31 1,553
2 73 9 18 11,29 1,800
AKTIVNO REKREATIVNA ORJENTACIJA 1 60 9 18 14,17 1,986
2 73 10 18 14,55 1,989
INTELEKTUALNO KULTURALNA ORIJENTACIJA 1 60 9 16 12,46 1,648
2 73 10 16 12,41 1,626
MORALNO RELIGIJESKEVRIJEDNOSTI 1 60 10 16 13,67 1,603
2 73 10 16 13,05 1,811
ORGANIZACIJA 1 60 10 18 15,38 1,775
2 73 9 18 14,96 1,921
KONTROLA 1 60 8 16 11,95 1,506
2 73 8 15 11,41 1,579
BRP-RODITELJI 1 60 56 108 87,27 9,914
2 73 48 108 90,25 9,188
BRP-UCITELIJI 1 60 49 120 91,12 15,761
2 73 51 120 108,08 | 12,233
BRP-DOM 1 60 25 40 35,08 4,466
2 73 22 40 35,37 3,129
BRP-SKOLA 1 60 25 40 34,68 3,326
2 73 21 40 34,91 3,061
BRP-VRSNJACI 1 60 24 40 35,58 3,982
2 73 22 40 36,67 3,558

Legenda:
1 djeca s tesko¢ama u razvoju
2 tipi¢na djeca
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maksimalni rezultat. Najniza prosjecna vrijednost
je na skali naglaska na intelektualno kulturalnim
aktivnostima $to znaci da opéenito gledajuci pre-
ma procjeni djece u obitelji se ne pridaje tolika
vaznost aktivnostima poput ¢itanja knjiga, odla-
zaka na izlozbe, u muzeje. No, odreden broj djece
i roditelja dao je i nepovoljne procjene obiteljske
okoline te procjene adaptivnog ponasanja §to se
vidi na osnovu raspona minimalnih i maksimalnih
vrijednosti.

U ovom radu zanimalo nas je postoji li poveza-
nost izmedu klime u obitelji i adaptivnog ponaSanja
djece. Kako se u ranijim istrazivanjima pokazalo da
utjecaj vrSnjaka i obitelji na ponasanje adolescenata
moze varirati s obzirom na spol (Baumrind,1991a,
1991b; Loeber i Stouthamer-Loeber, 1998)., prove-
dene su korelacijske analize odvojeno za djevojéice
djecake. Buduci da je raspodjela rezultata na ska-
lama obiteljske okoline statisticki znacajno razli-
¢ita od normalne raspodjele (Tablica 4.) kao mjera
korelacije koristen je Kendallov tau-b koeficijent.

Kod djecaka s teSko¢ama u razvoju (Tablica 6.)
razina konflikta u obitelji u negativnoj je korelaci-
ji (-0.248) s procjenom adaptivnog ponasanja od
strane roditelja i samoprocjenom adaptivnog pona-
Sanja u odnosima s vr$njacima (-0.353). Za razliku
od djecaka, kod djevojcica s teSko¢ama u razvoju
(Tablica 7.) koli¢ina konflikata u negativnoj je ko-
relaciji sa samoprocjenom adaptivnog ponasanja
kod kuce (-0.611).

1z ovih rezultata ¢ini se da bi Cesti konflikti u
obitelji djece s teSkocama u razvoju mogli djelovati
nepovoljno na ponasanje i djecaka i djevojcica. S
druge strane moguce je takoder da nepovoljno po-
nasanje djece utjece na klimu u obitelji na nacin da
je u obitelji viSe konfliktnih situacija. I u mnogim
stranim istrazivanjima potvrdeno je da je vise djece
s neprilagodenim ponasanjem u onim obiteljima s
nepovoljnijom klimom, s puno ljutnje i konflika-
ta (Cummings i Davies, 2002; Grych i Fincham,
1990, 2001; Margolin i Gordis, 2000).

Rezultati koji upucuju na povezanost konflikata
u obitelji i loSijeg ponasanje djecaka s teSko¢ama
u razvoju medu vr$njacima mogu se potkrijepiti
dosadasnjim istrazivanjima koja su utvrdila da
socijalne vjestine koje dijete rabi u interakciji s
vr$njacima nalikuju socijalnim odnosima u obitelji
(Lewis 1 Feiring, 1989., Dekovi¢ i Janssens, 1992.,

Parker 1 Asher, 1993., Parent 1 Gosselin, 2000.,
prema Klarin, 2002). Za razliku od djecaka, kod
djevojcica s teSkocama mozda je vaznija kohezija
odnosno osjecaj zajednistva u obitelji. Na pitanja
da li je to zaista tako i zbog Cega, trebat ¢e odgo-
voriti u sljedeé¢im istrazivanjima.

Zanimljivo je da je jedino u obiteljima djece s
teSko¢ama (Tablica 6. i Tablica 7.) znacajna ko-
relacija izmedu konflikta u obitelji i adaptivnog
ponasanja. Mozda su razlozi zbog kojih dolazi do
konflikta razli¢iti s obzirom na to da li se radi o
obitelji djece s teSkocama ili obitelji s tipicnom dje-
com ili pak razina konflikta djeluje nepovoljnije na
ponasanje djece s teSkocama. Ova je pretpostavka
na tragu nalaza Margalit i Almougy (1991) koje su
utvrdile da izraelsku djecu s teSko¢ama, dobi od 7
do 10 godina, obiljezava ovisan odnos s drugima
1 konfliktni obiteljski odnosi u kojima se vise po-
tie postignuce, a manje osobni rast. Ovaj rezultat
moze se potkrijepiti i domaéim istraZivanjem Zic
Rali¢ (2010) u kojem se pokazuje da obitelji djece
s teSko¢ama u razvoju ucestalije nego obitelji ti-
pi¢ne djece ne pruzaju djetetu dovoljno podrske i
sigurnosti neophodne za uspostavljanje adekvatne
razine osobne i socijalne adaptacije.

Samoprocjena adaptivnog ponasanja kod kuce
djevojcica s teSkocama u razvoju (Tablica 7.) u po-
zitivnoj je korelaciji takoder s kohezijom (0.707),
naglaskom na aktivno rekreacijske aktivnosti
(0.490) 1 organizacijom u obitelji (0.419). Prema
tome, u obiteljima s boljom medusobnom poveza-
noséu, s vise reda i organiziranih duznosti te vise
aktivnosti rekreacije, biti ¢e i bolje adaptivno po-
nasanje kod kuce djevojcica s teSko¢ama u razvoju.
Cini se da bi obiteljska klima mogla utjecati vise
na adaptivno ponasanje djevojcica s teSkocama u
razvoju u krugu obitelji, nego u skoli i u odnosima
s vr$njacima. Drugim rije¢ima, na ponasanje dje-
vojéica u Skoli i medu vr$njacima mozda utjecu
znacajnije neke druge varijable.

Kod djevojcica s teSkocama u razvoju (Tablica
7.), samoprocjena ponasanja u §koli povezana je s
naglaskom na intelektualno kulturalne aktivnosti
(0.551). Taj nalaz cini se logi¢nim i mogao bi upu-
¢ivati na vaznost posvecivanja vise vremena upravo
aktivnostima kao $to su odlasci na predstave, kon-
certe, Citanje knjiga i raspravljanje o raznim temama.
Iz razgovora s roditeljima djece s teSkocama saznaje
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Tablica 5. Rezultati Kolmogorov - Smirnov testa za skale obiteljske klime

KOHEZIJA | KONFLIKT | AKTIVREK | INTKULT | MORALREL | ORGANIZ | KONTROLA
Kolmogorov smirnov z 2,291 2,137 1,772 1,852 2,014 2,029 1,775
p 0,000 0,000 0,004 0,002 0,001 0,001 0,004

Legenda: KOHEZIJA-skala kohezije, KONFLIKT - skala konflikta, AKTIVREK- skala aktivno-rekreacijske orijentacije,
INTKULT-skala intelektualno kulturalne orijentacije, MORALREL-skala moralno religijskih vrijednosti,
ORGANIZ —skala organizacije, KONTROLA — skala kontrole

Tablica 6. Korelacije (Kendall's tau_b) varijabli Skale procjene ponasanja BRP-2 s varijablama Skale obiteljske
okoline FES za djecake s teskocama u razvoju (N =45)

KOHEZIJA | KONFLIKT | AKTIVREK | INTKULT | MORALREL | ORGANIZ | KONTROLA
BRP -RODITELJI 0,056 -0,248* 0,111 0,122 0,084 0,245 0,066
BRP -DOM 0,150 -0,183 0,065 0,223 0,001 0,215 -0,105
BRP- SKOLA 0,070 -0,225 -0,078 0,062 0,095 0,024 0,079
BRP- VRSNJACI 0,183 -0,353* 0,176 0,286 0,184 0,217 -0,080

Tablica 7. Korelacije (Kendall’s tau_b) varijabli Skale procjene ponasanja BRP-2 s varijablama Skale obiteljske
okoline FES za djevojcice s teskocama u razvoju (N =15)

KOHEZIJA | KONFLIKT | AKTIVREK | INTKULT | MORALREL | ORGANIZ | KONTROLA
BRP RODITELJI 0,057 20,311 0,094 0,145 -0,206 0,302 0,116
BRP DOM 0,707%* -0,611%* 0,490 0,204 0,171 0,419% 0,011
BRP SKOLA 0,162 -0,344 0,075 0,551% 0,032 0,103 0,076
BRP VRSNJACI 0,465* 0,352 0,159 0,241 0,267 0,053 0,101

Tablica 8. Korelacije (Kendall s tau_b) varijabli Skale procjene ponasanja BRP-2 s varijablama Skale obiteljske
okoline FES za tipicne djecake (N =46)

KOHEZIJA | KONFLIKT | AKTIVREK | INTKULT | MORALREL | ORGANIZ | KONTROLA
BRP RODITELJI 0,132 -0,005 -0,071 -0,005 0,027 0,099 0,022
BRP DOM 0,158 -0,085 0,083 0,160 0,074 0,278* 0,156
BRP SKOLA -0,032 0,046 0,024 0,233* -0,045 0,197 0,089
BRP VRSNJACI -0,008 0,007 0,059 0,176 -0,053 0,034 -0,066

Tablica 9. Korelacije (Kendall s tau_b) varijabli Skale procjene ponasanja BRP-2 s varijablama Skale obiteljske
okoline FES za tipicne djevojcice (N =27)

KOHEZIJA | KONFLIKT | AKTIVREK | INTKULT | MORALREL | ORGANIZ | KONTROLA
BRP RODITELJI -0,338%* 0,108 -0,250 -0,334%* 0,006 -0,328* -0,125
BRP DOM 0,013 -0,089 0,006 -0,186 0,045 -0,330%* -0,148
BRP SKOLA 0,241 -0,251 0,074 0,062 0,115 0,044 -0,083
BRP VRSNJACI 0,269 -0,145 0,219 0,070 0,014 0,027 0,050

se da upravo premalo vremena provode u raznim
intelektualnim i rekreacijskim aktivnostima. S obzi-
rom da dosta vremena utro$e na pisanje zadaca i uce-
nje, djeca gotovo da i nemaju slobodnog vremena.
Kod tipi¢nih djecaka (Tablica 8.) takoder je za-
biljezena pozitivna povezanost izmedu intelektual-
no kulturalnih aktivnosti i samoprocjene ponaSanja
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u Skoli (0.233). Organizacija u obitelji tipicnih dje-
caka je s druge strane u pozitivnoj korelaciji sa
samoprocjenom ponasanja kod kuée (0.278), dok
je, neoc¢ekivano, kod tipi¢nih djevojcica (Tablica
8.) ova korelacija negativna (-0.330). Drugim rije-
¢ima u onim obiteljima s viSe reda, organiziranih
duznosti, djecaci izvjeStavaju o boljem ponasanju
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kod kuce, a djevojcice o losijem, kako prema vla-
stitoj samoprocjeni, tako i prema procjeni rodite-
lja (-0.328). Pored toga, naglasak na intelektualno
kulturalne aktivnosti (-0.334) i kohezija u obitelji
(-0.338) takoder su u negativnoj korelaciji sa pro-
cjenama adaptivnog ponasanja tipi¢nih djevojcica
od strane roditelja. Ovaj zanimljiv i iznenadujuéi
nalaz bilo bi vrijedno provjeriti na drugom uzorku
1 u drugim istrazivanjima. Moguce je objasnjenje
da djevojcice u ovoj dobi ve¢ ulaze u pubertet i
sklonije su se pobuniti na inzistiranje na redu, obi-
teljskom zajednistvu 1 intelektualnim i kulturalnim
aktivnostima dok djecaci ulaze u pubertet nesto
kasnije pa jo§ mozda nisu u fazi ,,bunta®.

Zanimljivo je da za razliku od organizacije u
obitelji koja se tice reda, dogovora u obitelji, kon-
trola u obitelji u vidu stupnja slobode u odlu¢ivanju
pojedinih ¢lanova u obitelji nije znacajno povezana
s adaptivnim ponaSanjem djece. Taj nalaz nije u
skladu s o¢ekivanjima temeljenim na rezultatima
prijasnjih istraZivanja. Za ocekivati bi bilo da preve-
lika kontrola u obitelji od strane oca ili majke gdje
ostali ¢lanovi obitelji nemaju toliko utjecaja moze
nepovoljno djelovati na adaptivno ponasanje djece.
Rezultati nekih stranih istrazivanja to 1 potvrduju.
U jednoj longitudinalnoj studiji pokazalo se da je u
obitelji s puno kontrole adaptabilno ponasanje djece
nize (Mink i Nihira,1987). U domacem istrazivanju
pokazalo se takoder je kontrola u obitelji u kore-
laciji sa separacijskom anksioznosti i somatskim
simptomima anksioznosti (Cvitkovi¢, 2010).

Sumirajuci rezultate mnogih istrazivanja u ra-
zli¢itim kulturama i na razli¢itim populacijama
autori Moos i Moos (2002) su utvrdili da su od 10
aspekata obiteljske klime, kohezija, ekspresivnost
1 intelektualno-kulturalna orijentacija najvise po-
vezani s kognitivnim i socijalnim razvojem djece.
Rezultati ovog istrazivanja su u skladu s tim na-
lazom, osim §to je u ovom istrazivanju kohezija
u korelaciji s adaptivnim ponaSanjem samo kod
djevojcica. Rezultati istrazivanja upucuju takoder
da bi zajednistvo i medusobna podrska u obitelji
mogli znaciti viSe za adaptivno ponasanje djevoj-
Cica (Tablica 7. 1 Tablica 9.), nego djecaka.

Rezultati nadalje ukazuju da bi se obrasci obi-
teljske klime koji doprinose prilagodbi mogli razli-
kovati obzirom na spol i postojanje odnosno nepo-
stojanje teSkoce. Vec¢ se i u ranijim istrazivanjima

doslo do zakljucaka da utjecaj vr$njaka i obitelji na
ponasanje adolescenata moze varirati s obzirom na
spol (Baumrind,1991; Loeber i Stouthamer-Loeber,
1998). Autori najvise objasnjavaju ove razlike ra-
zlikama u socijalizaciji odnosno odgoju djecaka i
djevojcica.

Usporedujuéi povezanost klime u obitelji i adap-
tivnog ponasanja procijenjenog od strane roditelja i
samoprocjena djece mozemo zakljuciti kako postoje
velike razlike u stupnju povezanosti. Tako kod dje-
voj¢ica s teSko¢ama (Tablica 7.) 1 tipi¢nih djecaka
(Tablica 8.) uopée nema povezanosti izmedu procje-
ne adaptivnog ponasanja od strane roditelja i klime u
obitelji. Kod djecaka s teskocama u razvoju (Tablica
6.) postoji samo korelacija izmedu procjene roditelja
1 konflikta u obitelji, dok je kod tipi¢nih djevojcica
(Tablica 9.) znacajna povezanost izmedu kohezije,
organizacije 1 naglaska na intelektualno kulturalnim
aktivnostima te procjena roditelja, ¢ak vise nego sa-
moprocjena ponasanja i obiteljske klime.

Logi¢no je da su veée korelacije izmedu samo-
procjena ponasanja i klime, buduéi da je klima u
obitelji ispitivana metodom samoprocjena djece. S
druge strane razlike postoje takoder buduci da se
skale za procjenu adaptivnog ponasanja od strane
roditelja i djeteta donekle razlikuju.

Dobivene rezultate, iako zanimljive, treba uze-
ti s oprezom i dodatno ih provjeriti u narednim
istrazivanjima iz vise razloga. Navedeno je u defi-
niranju varijabli istrazivanja kako su pouzdanosti
skala obiteljske okoline na ovom uzorku srednjih
vrijednosti. lako su pouzdanosti sli¢ne vrijednosti-
ma dobivenim na varijablama ove skale u stranim
istrazivanjima, moguce je da bi rezultati bili dru-
gaciji da su pouzdanosti skala vece.

Rezultati su nadalje dobiveni na relativho ma-
lom prigodnom uzorku djece s razli¢itim teSkoca-
ma u razvoju i to samo na djeci 6. razreda. Stoga
bi u sljedeéem istrazivanju trebalo ove rezultate
provjeriti na veéem uzorku koji bi ukljucivao i dje-
cu drugih dobnih skupina.

Na veli¢inu korelacija mogli su takoder utjeca-
ti relativno visoki rezultati na skalama obiteljske
klime. Moguce je da upravo roditelji iz obitelji s
nepovoljnijom obiteljskom klimom nisu pristali na
istrazivanje. Isto tako moguce je da su djeca Stitila
sliku obitelji te su davala pozeljne odgovore.
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ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istraZivanja upucuju da kod
dvanaestogodi$njaka postoji povezanost raznih
aspekata klime u obitelji i adaptivnog ponasanja u
svim sredinama. Ta povezanost je razli¢ita obzirom
na: sredinu u kojoj se ponasanje odvija, odnosno
dom, $kolu i vr$njake; na aspekt klime; na to ima li
dijete teskocu ili ne i obzirom na spol. Rezultati su
objasnjeni u svjetlu dosadasnjih spoznaja. U inter-
pretaciji rezultata treba uzeti u obzir metodoloska
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ogranicenja ovog istrazivanja. Budu¢i da je ovo
istrazivanje korelacijskog tipa uzroke ovoj pove-
zanosti treba traziti u narednim istrazivanjima s
drugacijom metodologijom, posebice longitudinal-
nim istrazivanjima. No, rezultati ovog istrazivanja
mogu biti poticaj daljnjim istraZivanjima vezanim
uz uzroke adaptivnog ponasanja djece s teSkocama
te poticaj praksi, savjetovanju roditeljima u preven-
ciji nepozeljnih oblika ponasanja.
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CORRELATION BETWEEN FAMILY CLIMATE VARIABLES
AND ADAPTIVE BEHAVIOR IN ESTIMATES OF CHILDREN
WITH DISABILITIES AND TYPICAL DEVELOPMENT

Abstract: Starting from the assumption that family climate affects the adaptive behaviour, the goal of this research is to examine
the relationship of family climate measured by a Scale of family environment (Moos and Moos, 2002) and adaptive behaviour of
children measured by BRP-2 (Brow and Hammill, 1990).

A sample of children with disabilities (N=60) and typical children (N= 73), both sexes, students from elementary schools in
Zagreb, grade 6. Children gave self-assessment of their behaviour and family climate, parents assessed the adaptive behaviour
of children.

There was a statistically significant correlation between the adaptive behaviour of children with disabilities and some aspects
of family climate. In families in which conflicts are more present, there is lower level of adaptive behaviour of children with
disabilities. Higher levels of adaptive behaviour of girls with disabilities at home was found in those families where a better
cohesion, organization and where there are common recreational activities. Higher levels of adaptive behaviour of girls with
disabilities among their peers is associated with better family cohesion, while higher levels of behaviour in schools is associated
with a higher incidence of intellectual and cultural activities in the family.

Better organization of the family and the presence of intellectual and cultural activity is associated with higher levels of adaptive
behaviour of typical boys. Adaptive behaviour of typical girls is negatively associated with cohesion, family organization, and
intellectual and cultural activities of the family. The results are interpreted in the light of theories about the family as a system.

Key words: children with disabilities, family, adaptive behaviour, family climate
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