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Slatkovodno ribarstvo u Jugoslaviji je_ privredna
grana s vrlo dugotrajnom tradicijom. Do konca pro-
glog stoljeda miba se je lovila iskljudivo u rijekama
i jezerima i to u relativno welikim koli¢inama, no
nakon $to je izvrSena osnovna regulacija masih naj-
wedih rijeka i velike poplavine povriine privedene in-
tenzivnim poljoprivrednim kulturama, drastiéno je
smanjen i ulov ribe. lzgradnja prvih nasih Saran-
skih ribnjaka pcklapa se otpnilike sa smanjenjem
ulova riba iz otvorenih voda, odnosno izvrienjem 0s-
novnih hidromeliorativnih zahvata.

Ulov slatkovodnih riba u Jugoslaviji 1918 — 1941.
kretao se je ma mivou od oko 6—17.500 tona godis-
nje, a makon TI svjeitskog rata potreba za kvalitet-
nim prehrambenim proizvodima intenzivirala je i
nibansku granu. Proizvodnja se je, medutim, lagano
pavedavala, zbog sporog tempa iizgradnje movih nib-
njaka. Znadajan skok u proizvodnji zabiljeZen je
1961. godine, kada je zahvaljujudi rezultatima ispiti-
vanja mauéne skuzbe u suradnji sa pnivredom osvo-
jena nova tehnologija uzgoja ciprinidnih riba u tzv.
gustom masadu. Novi macin uzgoja omogucio je po-
vedanje proizvodnje po. jedinicl ribnjacarske povrsi-
ne od dotadanjih 600 — 800 kg/ha na 1500 kg/ha pr-
vorazredne mibe, pretezno $arana. Taj je madin 1zgo-
ja danas uveden ma svim garanskim ribnjacima i
ima vidljivog utjecaja ma povecanje proizvodnje, ko-
ja se je u poslijeratnem periodu kretala u slijededim
veli¢inama:

Ulov i proizvodnja slatkovodne ribe u Jugoslaviji

Tona

Od toga
Godina Ukupno Sarana
1939 6-398 —
1947 7452 —
1948 7.984 3.369
1949 6.855 2.893
1950 6.444 2.790
1951 9.390 3.838
1952 8.421 2.930
1953 8.710 3.340
1954 8.105 3,567
1955 8.988 3.912
1956 10.172 4611
1957 10.367 4.785
1958 10.728 5.249
1959 10.533 5.330
1960 9.562 5.540
1961 12.812 7.612
1962 11.938 7.027
1963 12.878 7456
1964 13.023 7.923
1965 15.803 8.462
1966 18.494 10,800
1967 17.861 10.113

Izvors Statistidki bilteni. »Stolarstvo i ribarstvoe, Izd.
Savezni zavod za statistiku.

Vidimo, dakle, da je ulov ribe od 1947. godine
porasao za ipreko 140%. Medutim, unato¢ <injenici
da je Jugoslavija u evropskim razmjerima zemlja sa
povoljnim bilansom slatkih voda, koje mogu postati
znatan izvor prehrambenih artikala animalnog po-
rijekla i $to je tehnologija slatkovodne ribe ($arana)
u mas ma visckom mivou, moramo konstatirati da je
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proizvodnja ribe objektivno ipak miska i dspod mnasih
realnih mogudnosti. $to se tice perspektive slatko-
vodnog mibarstva u na$oj zemlji, ona se iskljucivo
nalazi u proizvodnji ribe ma Saranskim ribnjacima,
za %to imamo wrlo povoljne uslove: klima, zemljiste
i hrana za ribe. Prema proracunima, koja su izvrse-
na u Institutu za slatkovodno ribarstvo u Zagrebu
(Jerko Bauer, dipl- ing..grad.: »Ribnjatarstvo Jugo-
slavije«, referat ma [Kongresu o vodama Jugoslavije,
I knjiga str. 434 — 442, Beograd, maj 1969.) u Jugo-
islaviji #ma povrsina koje se mogu privesti intenziv-
noj i rentabilnoj ribarskoj tkulturi do ukupno cca
45000 ha kod dana$njeg stepena tehnologije i od-
nosa cijena. Ta povrdina bi u proizvodnjl perspek-
tivno trebala dati oko 60 — 65.000 tona ribe. Sto se
ti¢e produkcije otvorenih voda i jezera, u najboljem
sluéaju mozemo odekivati stagnaciju ma dana$njem
nivou od 5 do 7000 tona, zbog poznatih negativnih
utjecaja, koje hidromelioracije i industrijske otpad-
ne vode imaju ma populaciju riba.

Takva perspektivna proizvodnja pretstavljala bi
znadajan doprinos ipoboljdanju nase prehrambene
strukiure. Poznata je ¢injenica, da je stanje prehra-
ne u Jugoslaviji sa kvantitativne strane uglavnom
zadovoljavajude, barem posljednjih godina. Kolitina
hrane koju prosjecni Jugoslaven dnevno konzumira
__ izrazena kalorijski — krede se pri vrhu svjetske
ljestvice ili u periodu 1964. — 1966. godine oko 3.150
kalorija.

Potpuno je, medutim, obratna situacija sa kvali-
tetnim sastavom mnase prehrane m kojoj dominira
ug&jilf{ohi)dmhna struktura, o ¢emu govori slijedeca
tabela:

Prehrambeno — kalorijska struktura jugoslavenskog
potrosaca

1955 1960 1965 1966

Zitarice 63,9 60,9 58,8 57,7
Kromipir 42 4,5 38 9
Secer 4.1 54 8,0 8,2
Povrée 39 41 37 38
Vode 32 23 2,3 2,7
Meso — miba 6,4 75 73 6,8
Mlijeko 6,1 6,9 58 59
Jaja 04 04 04 05
Masnoce 18 8,0 99 10,4
UKUPNO: 100,0 100,0 100,0 100,0

Yzvor: SGJ 1968., str. 281.

Iz podataka je vidljivo, da prosjedni Jugoslaven
konzumira velike koli¢ine zitarica, iz kojih crpi osno-
vnu energiju, a vrlo male kolidine mesa, koje treba
da pretstavljtju osnovni izvor proteina u ljudskoj
prehrani. Koliko je nasa prehrana deficitarna moZe
nam pposluziti komparacija sa prehranbenom struktu-
rom zemalja visokog prehrambenog standanda. Pre-
ma toj komperaciji potroSnja ritarica per capita
krede se godisnje u SAD oko 69 — 66 kg, Svedskoj
76 — 70 kg, Vel. Britaniji 88 — 81 kg, Norveskoj
95 — 81 kg (za period od 1954 — 1956 i 1960 — 1961.
god.), a u Jugoslaviji u peniodu ranije citirane tabe-
%: izmedu 1848 — 194,1 kg. Sa potro$njom mesa je
stanje posve obratno, jer se U SAD mavedenih godi-
na tro§ilo oko 92 — 95 kg, Francuskoj 69 — 73 kg,
Vel. Britaniji 68 — 73 kg, Belgiji 53 — 58 kg, a u Ju-




goslaviji izgmedu 249 — 312 ke. Situacija je svaka-
ko zabrinjavajuda, jer se kod svih zemalja sa visokim
standardom ©osjeca smanjenje potrodinje ugljikohi-
drata mz povecanu potrodnju vec i omako velikih ko-
licina mesa, dok je ta tendencija u mas vrlo slabo
ili mikako izrazena. 1)

Prehrambena situacija je, dakle, u mnas_karakte-
risticna za mavode zaostalijih prehrambenih mavika
i nedovoljno razvijenog standarda. Zbog niske potro-
inje bjelantevina animalnog ponjekla kretala se je
svega izmedu 23,1 — 26,5% od ukupno utro$enih bje-
lancevina za period 1956 — 11966.) prema SGJ 1968,
str. 282), a to se smatra kao medovoljno i ima mepo-
voljne poslijedice po zdravstveno stanje maroda-

Posebno je pak u toj, inace deficitarnoj, prehra-
ni mesom slabo zastupljeno riblje meso. Unatol to-
ga $to se danas_u svjetskim razmjerima ulove og-
romne kolidine riba (u 1967. godini oko 60,5 milijuna
tona — procjena FAO) i miba sve vise dobiva na
zna¢aju kao prehrambeni artikl, odnosno izvor bje-
landevina, njena potrodnja je u Jugoslaviji gotovo
neznatna i krece se svega oko 5% od i onako defici-
tarne ukupne potrodnje mesa. U periodu 1955 —
1966. potro$nja ribe kretala se je immedu 1,3 — 1,7
kg per capita sa tendencijom blagog porasta, koji
rezultira iz povedanja proizvodnje i ulova, te nesto
smanjenog izvoza. Manji dio te kolidine odnosi se na
slatkovodnu mibu, svega oko 0,5 — 0,8 kg. Obzirom
na realne proizvodne ‘mogudnosti, potrosnja je vise
nego skromna. Uzroci tako slabe potro$nje su kom-
pleksnog karaktera i, kao i obi¢no, medusobno po-
vezani: do nedavna skromna mogucnost proizvodnje
zbog kasnog podetka izgradnje novih mibnjaka (jo$
1962. godine bile su ribnjacarske povriine manje mne-
go 1939.), danas opet nedovoljna uskladenost izmedu
proizvodnje i potrosnje, zbog Cega se kapaciteti ne
iskori$tavaju u potpunosti, zabim nedovoljna izgra-
denost itrgovadke mreZe za promet ribom, uski krug
i mavike potro$aca, sezonski karakter prodaje i jos
neki manje vaznj razlozi.

Slatkovodna riba, kao i riba u cpce je sa prehram-
benog stanovista wvrlo kvalitetan proizvod, koji ima
¢ak j neke znatne prednosti pred mesom _toplokrv-
mnih Zivotinja, i to me samo dkonomske, zbog dinje-
nice da za vedinu riba mije potreban reprodukcioni
materijal proiaveden ma poljoprivrednom zemljistu.
Prednosti mesa vedine riba su takoder i na medicin-
skom polju.

U prvom redu riblje meso je vrlo bogato esenci-
jalnim aminokiselinama, koje mogu gotovo u cijelo-
sti alimentirati potrebe covjeka. Stav aminokiseli-
na za na$e najvaznije vrste slatkovodnih riba vidljiv
je iz slijeadede tabele:

[ —

1.) Izvor podataka: Za Jugoslaviju SGJ, 1968, str. 282,
za ostale zemlje dr. DuSan Calic;
»Produktivnost rada j privredni
razvoj SFRJ«, str. 22 — 24.

Sadrzaj aminpkiselina (g/16 gN) kod 4 vrste
slatkovodnih miba (C —cijela miba, M — misi¢i)
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'surovj protein

(% suhe tvani) 60,0 77,9 67,3 854 75,9 910 83,1 72,3
arginin 49 59 36 57 70 74 70 94
histidin 24 26 19 23 2221 24 27
isoleucin 47 53 46 53 43 53 43 53
leucin 71 80 69 79 70 82 58 1718
ilysin 70 92 74 94 72 92 15 88
methionin 31 37 32 35 29 32 25 31
cystin 07 08 07 08 07 08 07 08
phenylalanin 38 40 36 38 39 42 35 40
tirosin 24 34 25 33 21 28 20 28
threonin 40 47 42 48 46 50 42 49
tryptophan 10 1,1 09 09 08 09 09 09
valin 56 62 59 63 52 56 51 56

Izvor: Zeitschrift fiir Fischerei, NF Band 16, Heft
3/4, Dez. 1968., str. 302.

Osim visokog procenta sadrzanih esencijalnih a-
minokiselina ribe 'sadrze takoder i mnatne koli¢ine
nezasicenih masnih kiselina, poznatih po tome $to
njihovo prisustvo smanjuje koli¢inu holesterina u
krvi. Tako je, prema ispitivanjima koja su izvrSena
u Zavodu za patolosku fiziologiju Veterinarskog fa-
kulteta u Zagrebu, mast naseg ribnjacarskog Sarana
po wrijednosti gotovo jednaka biljnim mastima, jer
je odnos mezasi¢enih masnih kiselina prema zasice-
nima kao 3,10:1 u korist mezasi¢enih. U masti Sara-
na je sa prosjetno 9,8% sadrzana linolna kiselina,
poznata kao esencijalna. Medicinska prednost riblje
masti pred maséu toplokrvnih Zivotinja, mpr- svinje
i dr., je prema tome znatna.

Osim esencijalnih aminokiselina i mezasiéenih ma-
snih kiselina meso riba sadrzi jo§ j drugih wvisoko-
vrijednih sastojina, neophodnih u_prehrani. Riblje
meso bogato je witaminima A, B, D i E od kojih se

, D i E u toku pripreme za potro$nju mne unista-
vaju. Osim toga bogato su zastupljeni 1 minerali, a
prisutni su i mikroelementi (bor, kobalt, nikl, stnon-
cij).

Obzirom na vrijednost ribljeg mesa ljudskoj
prehrani, danas pristupaénu oijenu, kao i d¢injenicu
da na svijetu, a 1 u nas, u ribarstvu postoje jos og-
rommi nedovoljno dskoriSteni wesursi (kolidina ribe
koja se ulovi u svijetu veca je od kolitine mesa to-
plokrvnih Zivotinja), smatramo ida mibarstvu opdéeni-
to, a slatkovodnom u mnas posebno, pripada kako u
iproizvodnji, tako i u patrodnji velika bududénost. Na
to mas upuduje deficitarnost u prehrani naseg narc-
da animalnim bjelanéevinama i potreba da se takva
prehrambena struktura ¢im prije popravi. Realne
mogucnosti za ublazavanje tog problema objektivno
postoje, a na tekucoj ekonomskoj politici je da se te
mogucénosti $to prije aktiviraju.
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