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mizam i kult minimalne varijacije. Cilj no-
ve ljevice, po autorovu misljenju, trebao bi
biti podvrgavanje drzave opcoj volji. To
ukljucuje ozivljavanje koncepta opce vo-
lje i moderniziranje ideje o javnom prosto-
ru. Kriza je pokazala da su spekulacije da
bi kapitalizam mogao biti na rubu propa-
sti neutemeljene. Bankovni spasilacki
paketi bili su utvrdivanje ustrajavanja da
nema alternative. Nova ljevica mogla bi
poceti dogradivati na Zelje koje je neolibe-
ralizam stvarao, a koje nije mogao zado-
voljiti, npr. masovno smanjivanje birokra-
cije. Potrebna je, misli autor, nova borba za
rad i tko ga nadzire, utvrdivanje autono-
mije radnika. Sama opresivna prodornost
kapitalistickog realizma znaci da ¢ak tracci
alternativnih politickih i ekonomskih mo-
gucénosti mogu imati nerazmjerno velik u-
¢inak.

Autor primjerima iz svakodnevno-
ga zivota i iz popularne kulture portretira
nasSe sadasnje stanje. Kapitalisticki realizam
pokazuje se kao sveprozimajucée ozracje,
kao nevidljiva barijera koja ogranicuje na-
$e misljenje i djelovanje. Obuhvaceni ta-
kvom imanentnom barijerom, postavlja se
pitanje odakle moze do¢i djelotvoran ot-
por. Fisher nam nudi odgovor: "kapitali-
sticki realizam moze jedino biti ugrozen a-
ko ga se prikaze nedosljednim ili neodrzi-
vim", tj. ako se prikaze kako realizam nije
zapravo realizam u svojim postavkama.
Ono 5sto nam nudi jest prostor izranjanja
iz uljuljanoga sna o neporecivosti realiz-
ma koji nas okruzuje. Prvi je korak da se
pocne razmisljati o drugacijem tipu realiz-
ma. Prema tome, doprinos ove knjige ne
mjeri se samo u identificiranju stanja ka-
snoga kapitalizma nego i u pozivu na iden-
tificiranje mogucnosti drugacijih stanja.

Danijel Baturina
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U ovom udzbeniku ekoloske psihologije vi-
e od 50 autora u 27 poglavlja daje prikaz
trenutacnoga stanja na podrucju ekoloske
psihologije. Ekoloska psihologija najcesce
se definira kao disciplina psihologije koja
se bavi proucavanjem interakcije izmedu
pojedinaca i njihove prirodne i izgradene
okoline. Iako predstavlja relativno mladu
disciplinu, u proteklom desetlje¢u doziv-
ljava jak razvoj zbog poveéanog interesa
za pitanje odrzivog razvoja.

Na pocetku knjige daje se povijesni
pregled razvoja podrucja, od perioda ne-
posredno nakon Drugog svjetskog rata,
kada je zariste ekoloske psihologije bilo u-
smjereno na istrazivanje utjecaja izgrade-
ne okoline na ljudsko ponasanje i dozivlja-
vanje, preko 1960-ih godina, kada je zariste
istrazivanja bilo odredeno razvojem svije-
sti 0 ekoloskim problemima, pa sve do eko-
loske psihologije 21. stoljeca, kada je teme
i podrudje istrazivanja uvelike odredio kon-
cept odrzivog razvoja.

Knjiga je podijeljena u tri dijela.

Prvi dio bavi se utjecajem okolisa
na ljudsko ponasanje i dobrobit te zapo-
¢inje klasi¢nim temama iz ekoloske psiho-
logije — percepcijom okolinskih opasnosti i
okolinskim stresom. Nakon objasnjavanja
uloge heuristika i pristranosti u procjeni
okolinskih opasnosti, autorice se osvréu na
individualne razlike u vrijednostima i mo-
ralu koje odreduju percepciju okolinskih
opasnosti, kao i razlike u emocionalnom
dozivljavanju koje se javljaju kao posljedi-
ca, ali i uzrok, percepcije rizika. Poglavlje
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o stresu zapocinje pregledom teorija stre-
sa, a kasnije se opisuju fizioloske i psiho-
loske posljedice glavnih okolinskih streso-
ra, uz navodenje empirijskih dokaza pre-
ma kojima kroni¢na izloZenost okolinskim
stresorima, za razliku od akutne, dovodi
do povecanja fizioloskih (adrenalin, korti-
zol, krvni tlak) i psiholoskih (negativne e-
mocije i uzrujanost) indikatora stresa. Jed-
no poglavlje posveceno je istrazivanjima
vizualne procjene i percepcije krajolika, ko-
ja svojim spoznajama mogu pridonijeti za-
stiti krajolika i smanjenju daljnjeg unista-
vanja krajolika, koje je posebno izrazeno
zbog povecane urbanizacije. Dva poglavlja
posvecena su zdravstvenim koristima pri-
rode. Od toga prvo daje pregled literature
koja upucuje na to da kontakt s prirodom
— i pacijenata i Siroke populacije — dovodi
do boljih rezultata na brojnim indikatori-
ma zdravlja, dok drugo daje pregled ve¢
ustaljenih teorija, poput teorije oporavka
od stresa i teorije obnove paznje, ali se osvr-
¢e i na novija teorijska tumacenja koja re-
storativni ucinak kontakta s prirodom o-
bjasnjavaju teorijom perceptivne fluent-
nosti, povezanos¢u s prirodom i koncep-
tom mikro-restauracije. Dva poglavlja po-
svecena su kvaliteti Zzivota. Prvo se bavi
pitanjem kvalitete zivota u urbanoj okoli-
ni, tj. kognitivnim, emocionalnim i pona-
$ajnim odrednicama zadovoljstva zivotom
u urbanom prostoru, uz opisivanje psiho-
metrijskih alata koji se rabe za njihovo
mjerenje. Drugo poglavlje posveceno je od-
nosu individualne kvalitete Zivota i odrzi-
vog razvoja. Buduéi da odrzivi razvoj po-
¢iva na tri komponente (drustvo, gospo-
darstvo i okolis), medu kojima treba uspo-
staviti ravnotezu, nuzno je razviti kriterije
odrzivosti za svaki od njih. Tako je, primje-
rice, koli¢ina emisije staklenickih plinova

kriterij za ekolosku komponentu, stopa in-
flacije kriterij za ekonomsku komponentu,
dok autorice smatraju da bi upravo kva-
liteta zivota mogao biti kriterij za socijalnu
komponentu na individualnoj razini. U po-
glavlju o pristupima dizajniranju izgrade-
nih prostora govori se o suradnji ekolos-
kih psihologa i arhitekata u dizajniranju
prostora za zivot koji zadovoljava potrebe
korisnika stambenih prostora i pozitivho
utjece na kvalitetu njihovih zivota. Dva po-
glavlja posvecena su ambivalentnim emo-
cijama i mislima koje se javljaju u kontak-
tu ljudi s nepripitomljenom florom i fau-
nom. Pretpostavlja se da se u osnovi stra-
ha od divljine nalazi briga za vlastitu egzi-
stenciju, dok je odnos c¢ovjeka prema ne-
pripitomljenoj fauni odreden dvjema vri-
jednosnim orijentacijama — dominacijom i
uzajamnoscu. Zadnje poglavlje u prvom
dijelu posveceno je istrazivanjima znako-
va u okolini i njihovoj ulozi u predstavlja-
nju ekoloskoga ponasanja.

Drugi dio knjige bavi se faktorima
koji utjecu na ekolosko ponasanje i zapo-
¢inje definiranjem ekoloskoga ponasanja
te razmatranjem problematike mjerenja i
konceptualizacije ekoloskoga ponasanja. Slje-
deca cetiri poglavlja progovaraju o ulozi
vrijednosti, socijalnih normi, emocija i kon-
flikata izmedu individualnih i kolektivnih
interesa kao osnovnim odrednicama eko-
loskoga ponasanja. U poglavlju o vrijedno-
stima iznose se nove spoznaje o ulozi bio-
sfernih vrijednosti kao vaznoga predikto-
ra ekoloskoga ponasanja, dok se u poglav-
lju o normama pise o ulozi normi u razu-
mijevanju i promjeni ponasanja u smjeru
vece odrzivosti, s osvrtom na salijentnost
normi, veli¢inu referentne grupe, osobne
norme i konflikt izmedu inferencijalne i
deskriptivne norme kao vazne moderato-
re utjecaja normi. Sljedece poglavlje pro-
govara o tome kako je u proucavanju eko-
loskoga ponasanja nuzno uzeti u obzir
emocionalne i simbolicke elemente, poput
vlastita identiteta i statusa. Jedno poglav-
lje posveceno je razmatranju faktora koji
odreduju hoce li pojedinci u situacijama
konflikata izmedu individualnih i kolek-
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tivnih interesa izabrati djelovati u vlastitu
interesu ili za opce dobro, a objasnjenja se
temelje prije svega na teoriji pohlepe-efi-
kasnosti-postenja. Poglavlje o glavnim teo-
retskim modelima za objasnjavanje eko-
loskoga ponasanja objedinjuje spoznaje iz
prethodnih poglavlja, prikazujuéi cetiri
prevladavajuc¢a modela — teoriju planira-
noga ponasanja, model aktivacije normi, te-
oriju vrijednosti-vjerovanja-normi i teori-
ju uokvirivanja ciljeva. Zadnje poglavlje u
drugom dijelu knjige bavi se ulogom na-
vika u objasnjenju ekoloskoga ponasanja.

Tre¢i dio knjige opisuje strategije
poticanja ekoloskoga ponasanja. U prvom
poglavlju razmatra se pet informacijskih
strategija za poticanje ekoloskog ponasa-
nja (pruzanje informacija, postavljanje ci-
ljeva, obvezivanje te upotreba podsjetnika
i povratnih informacija) i navode se njiho-
ve glavne prednosti i nedostaci, primjeri
uspjesno koristenih i specificne situacije
na koje je pojedina strategija primjenjiva.
Poglavlje o poticanju ekoloskoga ponasa-
nja uz pomo¢ nagrada i kazni u pocetku
razmatra glavna bihevioristicka nacela pri-
mjene nagrada i kazni za poticanje pona-
Sanja, a u kasnijem dijelu upozorava na
moguce negativne posljedice pribjegava-
nju novéanim nagradama za poticanje e-
koloskih ponasanja, poput potkopavanja
osjecaja moralne obveze za izvodenje eko-
loskog ponasanja. U poglavlju o primjeni
tehnologija za poticanje ekoloskoga pona-
Sanja ne govori se o tehnoloskim inovaci-
jama koje mogu smanjiti negativan utjecaj
na okolis ili o potrebi promjene primjene
tehnologije na sadasnji nacin nego o teh-
nologiji pametnih sustava, koja je dizajni-
rana kako bi promijenila ljudsku kognici-
ju, stavove i ponasanje u smjeru vece odrzi-
vosti. Primjenom tehnologije pametnih su-
stava mogu se primjenjivati principi soci-
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jalnog utjecaja, poput odobravanja ili nor-
mi, i na taj nacin utjecati na ponasanje ko-
risnika te tehnologije. Imajuéi na umu da
je za provodenje politika zastite okolisa
nuzno imati podrsku javnosti, u sljede-
¢em poglavlju raspravlja se o individual-
nim i kolektivnim posljedicama uvodenja
odredenih programa, kao i o postenju pri-
likom donosenja odluka kao glavnim in-
dividualnim odrednicama prihvadanja
javnih politika. Zadnja dva poglavlja u o-
vom dijelu govore o relativno novim te-
mama na podrucju ekoloske psihologije.
U poglavlju o procesima promjene razma-
traju se teoretski modeli koji opisuju pro-
cese promjene ponasanja — $to motivira
ljude na promisljanje vlastita trenutacnog
ponasanja, na promjenu ponasanja i
slicno. U poglavlju o simulaciji "socijalno-
-ekoloskih sistema" rijec je o simulaciji (agent
based modelling) kao novom racunalnom
alatu, barem u drustvenim znanostima, za
proucavanje kompleksnosti socijalnih oko-
lina kojim se ispituje kako interakcija iz-
medu pojedinaca, ali i izmedu pojedinaca
i okoline, dovodi do odredenih ishoda. Si-
mulacija omogucuje provodenje eksperi-
menata na hipotetskim problemima, koji
ukljucuju kompleksne interakcije veceg bro-
jaljudi, s velikim brojem individualnih ra-
zlika. Tako se, primjerice, moze simulirati
utjecaj odredene edukativne kampanje na
promjenu stava ili utjecaj socijalno-psiho-
loskih varijabli na prihvacanje uredaja za
Stednju vode.

Specificnost ovog udzbenika upravo
je posvecenost trendovima i perspektivama
u razvoju ekoloske psihologije. Usmjere-
nost na pozitivne odnose izmedu pojedi-
naca i okoline jedan je od novih trendova
u ekoloskoj psihologiji. Ekoloska psiholo-
gija u svojim se pocecima uglavnom usre-
dotocila na istrazivanje negativnih utjecaja
okoline na ljude (npr. utjecaj zbijenosti na
stres) ili na negativne utjecaje ¢ovjeka na
okolinu (npr. pretjerana potrosnja energi-
je) te na razvoj strategija za smanjenje ne-
gativnih utjecaja. Medutim, povecanjem
interesa za pitanja odrzivosti dio istrazi-
vanja poceo se baviti poticanjem pozitiv-
nih utjecaja okoline na ¢ovjeka (zdravstve-
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ne koristi okoline) i okoline na ¢ovjeka (po-
ticanje ekoloskoga ponasanja). Ovaj pozi-
tivni trend oslikava se u temama u sva tri
dijela knjige. Tako je u prvom dijelu knji-
ge veci dio tema posvecen upravo pozitiv-
nom utjecaju prirodne i izgradene okoline
na kvalitetu Zivota, u drugom dijelu vise
se govori o odrednicama ekoloski osvijes-
tenoga ponasanja, poput biosfernih vrijed-
nosti, normi ili ocekivanja pozitivnih emo-
cija, dok se treci dio gotovo potpuno usmje-
rio prema tehnikama i strategijama za po-
ticanje ekoloski osvijestenoga ponasanja.

Kao drugi bitan trend istice se potre-
ba za razvijanjem kompleksnijih integra-
tivnih modela, jer jednostavni modeli ljud-
skoga ponasanja (poput odnosa buke i
stresa) viSe nisu dostatni za razumijevanje
i rjeSavanje kompleksnih drustvenih pro-
blema. Javlja se potreba za razvojem inte-
grativnih modela, poput teorije uokviriva-
nja ciljeva, koja objedinjuje teorije Sto se
temelje na emocijama, racionalne teorije
poput teorije planiranoga ponasanja, kao i
teorija moralne odgovornosti, poput teo-
rije vrijednosti-vjerovanja normi.

Buducdi da je velik dio istrazivanja
na podrudju ekoloske psihologije prove-
den u Americi i Zapadnoj Europi, te utoli-
ko umanjuje moguénost generalizacije na-
laza na druge kulture, ova je knjiga do-
skocila i tom problemu, posvetivsi jedno
poglavlje stanju ekoloske psihologije u La-
tinskoj Americi, a drugo poglavlje razvoju
mjera, modela i strategija promjene po-
nasanja u nerazvijenim zemljama svijeta.

Urednice na kraju isti¢cu da ovakvi
novi trendovi postavljaju i nove izazove
za integraciju poddisciplina unutar ekolo-
ke psihologije, ali i ve¢u interdisciplinar-
nost u pristupu rjeSavanju problema. Ta-
koder napominju da ¢ée psiholozi zaintere-
sirani za ovo podrucje biti suoceni s potre-
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bom razvoja integrativnih modela i istra-
zivackih metoda, poput istrazivanja im-
plicitnih ekoloskih stavova i vrijednosti,
ukljucivanja "mekanih" mjera, poput emo-
cija, u prevladavajué¢e modele ekoloskoga
ponasanja koji se temelje na racionalnom
donosenju odluka, kao i znacajnije uklju-
¢ivanje ekoloskih tema u kolegije psiho-
logije na fakultete te ukljucivanje psihologa
u politicki i drustveno relevantne aktivno-
sti za zastitu okolisa.

Knjiga je pisana jednostavnim znan-
stvenim jezikom, stoga je posebno prepo-
rucujem citateljima koji se Zele upoznati s
podrucjem ekoloske psihologije. Izvrsno bi
posluzila i kao udzbenik za kolegije eko-
loske psihologije na preddiplomskim ili
diplomskim studijima, jer daje pregled po-
drudja od njezina nastanka pa do klju¢nih
recentnih istrazivanja i osvrta na istrazi-
vacka pitanja na koja se tek ocekuju od-
govori. Na kraju svakoga poglavlja nalazi
se rje¢nik klju¢nih pojmova, prijedlog lite-
rature za one koji Zele znati vise, kao i pi-
tanja kojima citatelj moze provjeriti svoje
znanje, dok je dio poglavlja obogacen i
prakti¢nim savjetima za primjenu spozna-
ja u zdravstvu, urbanom planiranju te pla-
niranju i provedbi politika zastite okolisa.
Zbog svega navedenog siguran sam da ce
ova knjiga zadovoljiti potrebe i najzahtjev-
nijih citatelja zainteresiranih za podrucje
ekoloske psihologije.

Vanja Medugorac



