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Izvorni znanstveni rad

Dokazivanje efikasnosti higijene usne Supljine djece
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Summary
TESTING OF ORAL CAVITY HYGIENE IN CHILDREN

An objective method of the plak test and appraisal of the mouth cavity
hygiene by the »Plak-Lite« system and usage of the modified plak index of
the approximative spaces (APl-index, Lan g e, 1975.) is presented in this pa-
per. The obtained results indicate that the »Plak-Lite« system is appropriate
method to test the infant mouth cavity hygiene. A degree of the interdental
space hygiene could be procentualy expressed by the approximative space
index, and this allows the patient to follow and assess for himself the
efficiency of tooth brushing.

An appropriate contact with children and their motivation for cooperation
will give the optimal results after four visits to dentist already.

Key words: hygiene, oral cavity, children

Zelimo li provoditi efikasnu preventivu karijesa i parodontskih bolesti, paznju
moramo u prvom redu usredotociti na optimalnu higijenu usne Supljine. Cisti zubi
su zdravi zubi, bez plaka nema gingivitisa, parodontolize niti karijesa (Martha-
lert). To je u nizu znanstvenih radova iz podrucja oralne preventive mnogostruko
dokazana cCinjenica (M iihle mann?).

Motivirati i instruirati pacijenta da provodi optimalnu higijenu usne Supljine,
veé pri prvom posjetu zubnoj ordinaciji, pravi je pristup modernoj terapiji u stoma-
tologiji i psiholoski izazov za svakog terapeuta (Lan g e?).

PROBLEM | METODA RADA
U sistematskoj sanaciji kvarnih zubi djece osmih razreda Osnovne Skole
Donja Dubrava, 1977. godine, velika je paznja bila posveéena individualnom
instruiranju djece o odrZavanju pravilne higijene usne Supljine, kao osnovnom
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preduvjetu oCuvanja zdravlja zubi i sluznice usta. Sistematski su sanirana 144 uce-
nika. Pri prvom pregledu, svakom je uceniku individualno bila objasnjena i demon-
strirana pravilna tehnika Cetkanja zubi (P e r ¢ a ¢*?), a u daljnja tri posjeta se testi-
rala efikasnost Cetkanja po »plak-lite« sustavu. Za objektivno dokazivanje plaka i
ocjenjivanje higijene, bio je upotrijebljen modificirani plak indeks aproksimalnih
prostora APl-index (L an ge®).

»Plak-lite« sustav se sastoji od flurescirajuée obojene tekuéine i specijalnog
izvora svijetlosti (svjetiljke).

Izvor svjetlosti zra€i modrim svjetlom, zrake kojega pri 4500 do 5000 A dovo-
de do fluresciranja obojene tekuéine. Tekuéina koju upije plak svjetluca zuto-zele-
no, a pri danjem svjetlu je bezbojna.

Nakon ¢etkanja zubi u trajanju od dvije minute, nekoliko kapi plak-lite teku-
¢ine se kapne na dno usne Supljine, iza lingvalnih ploha donjih inciziva, zatim se
tekucéina jednakomjerno jezikom razmaZe na sve zubne plohe.

ViSak tekucine se ispljune, a zatim se usta isperu vodom. Ukljuci se izvor
svjetlosti, snop svjetlosnih zraka se upravi na zube i naslage fluoresciraju Zuto-
-zeleno. Nakon toga se pristupa inspekciji interdentalnih prostora i ocjenjuje se
ima li plaka, a nalaz se upisuje na individualnu karticu svakog ucenika.

Zatim se izraCunava procentualni nalaz plaka po slijedec¢oj formuli:
Suma pozitivnih plak mjerenja X 100

Sl Ukupan broj mjerenih aproksimalnih prostora

Celjusni kvadrant 1 (gore desno) i 3 (dolje lijevo) gledaju se oralno, a kva-
drant 2 (gore lijevo) i kvadrant 4 (dolje desno) gledaju se vestibularno.

Higijena usne Supljine je dobra, ako API iznosi 30%.
REZULTATI | DISKUSIJA
Rezultati istraZivanja, prikazani u tab. 1, pokazuju da su prvom testiranju pri-

stupila 144 ucenika, a zatim se broj djece smanjio, u drugom testiranju, na 141, dok
je tri puta testirano 139 ucenika.
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1 144 81,6 62,1 71,8

2 141 42 1 34,2 38,1

3 139 38,1 31,3 34,7
Tab. 1.

U tre€oj koloni tablice 1, prikazana je maksimalna vrijednost API, u Cetvrtoj
minimalna, dok je srednja vrijednost prikazana u petoj. Postojeéi rezultati pokazuju
smanjenje plak-indeksa aproksimalnih prostora. To smanjenje je jade izrazeno iz-
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medu prvog i drugog testiranja, kad su se djeci pokazala mjesta, odnosno interden-
talni prostori, koji nisu bili dobro og&etkani.

Smanjenje plaka nastavlja se dalje ne§to usporeno.

Optimalna vrijednost APl oko 30% bila je postignuta nakon 4 posjeta zubnoj
ordinaciji, a nakon 3 testiranja. Ta se vrijednost, prema istrazivanju drugih autora,
postiZze nakon pet posjeta i testiranja (Lan g e?).

ZAKLJUCAK

Postignuti rezultati testiranja i odredivanja plak-indeksa aproksimalnih pro-
stora (APl) nam govore da djeca brzo uce pravilno i temeljito Cetkati zube, osobito
ako im se objektivhom i efektnom metodom pokaZu mjesta koja nisu dobro o¢iSce-
na. Pritom svako dijete vidi svrhu Cetkanja i nastoji ukloniti svoje nedostatke. To
se vidi iz rezultata testiranja, koji su prilikom svakog novog posjeta bili bolji. Sve
ovo upucuje na zakljuCak, da motivaciji i instrukciji provodenja oralne higijene
treba posvetiti dosta vremena (tri do pet posjeta zubnoj ordnaciji), da bi se postigli
optimalni rezultati. Uz to je potrebna velika angaziranost stomatolo$kog tima i su-
radnja djeteta.
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Sazetak

U radu je prikazan objektivni nagin dokazivanja plaka i ocjenjivanje hi-
gijene usne Supljine pomocu »plak-lite« sustava, uz upotrebu modificiranog

plak-indeksa aproksimalnih prostora, (APl-index, Lange®). Dobiveni

rezultati

upuéuju na zakljutak da je »plak-lite« sustav prikladan naéin za dokazivanje
higijene usne Supljine djece. Indeksom aproksimalnih prostora se moze pro-
centualno jizraziti stupanj higijene interdentalnih prostora, §to dopusta djetetu
da samo prati i ocjenjuje efikasnost Cetkanja zubi.

Ako se postigne dobar kontakt s djecom i ako se djeca motiviraju za su-
radnju, optimalni se rezultat moZe postic¢i nakon &etiri posjeta zubnoj ordina-

ciii.
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