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Djelovanje jabuka i guma za
Zvakanje na pH sline
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Hrana se zbog svojih fizikalnih svojstava, smatra sredstvom za profilaksu
karijesa i parodontopatija. Temeljito Zvakanje, koje ona iziskuje i pojacano
lucenje alkalne sline s tim u vezi, treba da djeluje dvojako: da ¢Ci&cenjem
zubi od ostataka hrane i mekih naslaga pridonese oralnoj higijeni, a bazitna bi re-
akcija sline trebala da djeluje u smislu uspostavljanja normalnog pH na zubima, ako
je prije toga bio snizen razgradnjom ugljikohidrata.

Kao reprezentant takve hrane, obi¢no se preporucuju jabuke, nakon jela. Brojna
istrazivanja o djelovanju Zvakanja jabuka dala su, medutim, razli¢ite rezultate. Tako
suSlack i Martin' postigli znacajnu redukciju prirasta karijesa i upala gin-
give, u dvogodi$njem klinickom istrazivanju na Skolskoj djeci, ali su naglasili, da
njihove skupine nisu bile potpuno izjednacene. Birkeland i Jorkjendsma-
traju, da se Zvakanjem jabuka mogu odstraniti ostaci hrane sa zubi, dok su Ar-
nim*> Longhurst i Berman* nasli slabo djelovanje na meke naslage. Mi
smo, pri nasim istraZivanjima (Jelinek i swur?), ustanovili znatajno smanjenje
tih naslaga na glatkim plohama.

Pojacano lucenje bazi¢ne sline, u prvom redu zbog kiselosti soka, kojeg pH
moze biti i nizi od 4, a zatim i zbog ¢vrste konzistencije, potvrdili su Slack i
Martin', kaoi Clark i sur.sS, ali oni smatraju, da to viSe pomaze €iS¢enju zubi,
nego dizanju vrijednosti pH u plaku.

Nekj autori kao Graf i Edgar i sur.® nasli sunagli pad vrijednosti pH
plaka u vrijeme Zvakanja jabuke i nakon toga pa se pitaju, kompenzira |i se taj pad
povecanim lucenjem sline. Geddesova i sur.? sasvim opravdano smatraju,
da valja uzeti u obzir i to kakva se hrana konzumirala neposredno prije toga pa su
ispitivali djelovanje jabuke na kiselost plaka, nakon Zvakanja kocke Secera. U
takvom je slucaju dolazilo u vecine ispitanika do malog poviSenja pH, ali u nekoliko
njih i do daljnjeg sniZenja. Prema tomu, smatraju da se jabuke ne mogu preporuciti
za uzimanje izmedu obroka, mada su, zbog stimulativnog djelovanja na Zlijezde
slinovnice, bolje od namirnica sa Secerom. Ta su se istraZivanja, medutim, vrSila
dosta kiselim jabukama, jer je bolus od njih imao pH od 3,6 do 4,4, a Zvakanje je
trajalo samo jednu minutu pa mozda zato nije mogla doc¢i do jacteg izrazaja bazic-
nost sline, u vezi s pojacanim lucenjem.



Gume za zvakanje bez dodatka su se pokazale efikasnima u odstranjivanju os-
tataka hrane i plaka. | ovdje dolaze do izrazaja deterdZentno djelovanje j pojacana
salivacija uslijed zvakanja pa su Burrill i sur. (cit. po Finnu') takvom
gumom postigli znatno smanjenje karijesa. MiSljenja o efikasnosti guma za Zvaka-
nje, kao sredstva za oslobadanje zubi od ostataka hrane i naslaga, jako variraju.
Tako im Gerke!' pripisuje vrlo temeljito djelovanje, u smislu ¢iS¢enja, c¢ak i
dZzepova i fisura i masaze gingive, dok su neki drugi autori manje optimisticni. Po-
ku$aji da se raznim dodacima gumama za zvakanje — fluorom, sintetiCkim vitami-
nom K, klorofilom itd — postigne karijesprotektivno djelovanje, dali su razlicite re-
zultate.

Prilikom upotrebe guma sa Secerom, ustanovili su Midhlemann i Im-
f e ld?, telemetrijskim ispitivanjem, medutim, veliki pad-pH, do na 4,u 7 dana sta-
rom interdentalnom plaku, nakon 15 minuta Zvakanja $to pokazuje njihovo kario-
geno djelovanje. Gume, koje su umjesto Secera sadrzavale nadomjestke — manit,
sorbit, ksilit, prouzroc€ile su, nasuprot tomu, samo neznatan pad pH plaka.

ZADATAK

Cilj je nasih istrazivanja bio, da ispitamo kako djeluje Zvakanje jabuke i guma
za zvakanje na pH sline, poSto smo pri jednom ranijem istrazivanju ustanovili nji-
hovo povoljno djelovanje na meke naslage na glatkim plohama zubi.

MATERIJAL I METODA

ispitivanjem su bila obuhvacena 42 djeteta, u dobi od 10 godina, podijeljena u
3 skupine. Svaka je skupina obuhvatila po 7 djecaka i 7 djevoj€ica. Djeca su bila
upozorena, da barem 1 sat prije pokusa ne uzimaju nikakvu hranu, da ne bi
bilo promjena u reakciji sline. Buduéi da su djeca prije pokusa i u vrijeme pokusa
bila u 8koli, disciplina se u tom pogledu mogla odrZavati.

Prva je skupina zvakala otprilike 10 minuta jabuke, vrsti jonatan, kojih je sok
imao pH 5,8. Ta je vrst odabrana zato Sto je bila najzastupljenija na trziStu, u vri-
jeme provodenja tih ispitivanja. Vrijeme Zvakanja nije bilo sasvim jednako u svih,
jer jabuke nisu bile sasvim jednake veli¢ine, a i brzina samog Zvakanja se razliko-
vala.

Druga je skupina Zvakala gumu za Zvakanje bez Secera, austrijske proizvodnje.
Umjesto Secera, gume su sadrzavale manit i sorbit, nadomjestke za Secer.

Treéa je skupina Zvakala gumu sa Sec¢erom, proizvodnje »KraS«, druga i treca
su zvakale jednako kao i prva, 10 minuta.

Svim skupinama su bili uzeti uzorci sline, prije Zvakanja, zatim neposredno na-
kon toga, a treéi i ¢etvrti uzorak je bio uzet nakon pola sata i nakon cijelog sata,
racunajuéi od kraja zvakanja. Odmah nakon zavrSetka pokusa je bio”izmjeren pH
svih uzoraka sline, a epruvete sa slinom su bile sve do mjerenja hermeticki zatvo-
rene. Mjerenje se vrSilo pH-metrom Svedske proizvodnje.

2



REZULTATI

Rezultati svih triju skupina su prikazani posebno za djevoj¢ice i za djecake.

Na tablici 1 su prikazani rezultati skupine koja je Zvakala jabuke. U djevojéica,
pH sline od pocetnih 6,96, pokazuje lagani pad na 6,81 odmah nakon Zvakanja, $to
se jo$ nastavlja do 6,76 nakon pola sata, da se nakon jednog sata vrati na pocetnu
vrijednost. U djeCaka je to kretanje bilo jo§ i manje izrazeno. Od pocéetnih 6,79
vise od 6,73 do 6,69, a nakon jednog sata vratilo se otprilike na normalu, tj. 6,77.

| 1 11 1\
Djevojgice 6,96 6,81 6,76 6,96
Djecaci 6,79 6,73 6,69 6,77
Tab. 1. DeterdZentna hrana — jabuka. Vrijed-

nost PH sline prije Zvakanja i nakon njega.

| 1l 11 I\
Djevojcice 6,92 7,32 7,07 7,03
Djecaci 7,05 743 7,07 7,01

Tab. 2. Guma za Zvakanje bez Secera. Vrijed-
nost PH sline prije Zvakanja i nakon njega.

Tablica 2 prikazuje rezultate druge skupine, koja je zvakala gume za Zvakanje
bez Secera. Ovdje je u djece obaju spolova karakteristican porast vrijednosti pH,
tako da je reakcija postala izrazito bazi¢na. U djevojcica je od pocetnih 6,92, doslo
do porasta na 7,32, da bi se nakon pola sata spustio na 7,07, ali je jo§ i nakon jed-
nog sata ostao poviSen prema pocetnoj vrijednosti, tj. pH je iznosio 7,03. U djecaka
je pH od 7,05 prije pokusa, porastao na 7,43, a nakon pola sata i punog sata je iz-
nesio 7,07, odnosno 7,01.

| 1 11 I\
Djevojcice 6,97 6,5 6,52 6,8
Djecaci 7,07 6,73 6,78 6,94

Tab. 3. Guma za zvakanje sa Secerom. Vrijed-
nost PH sline prije Zvakanja i nakon njega.

Rezultati tre¢e skupine, koja je Zvakala gumu sa 8ecerom, prikazani su na
tablici 3. Ovdje se u djevojc¢ica vidi pad od 6,97 na 6,5, nakon pola sata neznatan
porast na 6,52, a nakon jednog sata, joS nije do8lo do povratka na polaznu vrijed-
nost, jer je pH tada iznosio 6,8. Slicno je ustanovljeno u dje¢aka, u kojih su te
vrijednosti pokazale pad, od pocetnih 7,07 na 6,73, zatim neznatan porast, nakon
pola sata, na 6,78 i nakon jednog sata takoder na 6,94, jo$ nije bila dosegnuta po-
Cetna vrijednost.



DISKUSIJA

U analizi dobivenih rezultata, treba se osvrnuti na svaku skupinu posebno.

U prvoj skupini, zvakanje jabuka nije prouzro€ilo neki jaci pad pH u slini. To
se moze pripisati raznim ¢iniocima. Sok ovdje upotrijebljenih jabuka nije bio jako
kiseo, jer je njegov pH, kao §to je reCeno, iznosio 5,8. Nadalje, valja uzeti u obzir
bazi¢nost sline stimulirane Zvakanjem. IstraZivanja Anderssona (cit. po
Miahlemannu i Imfeldu®), provedena na djeci jednake dobi kao u ovim
nadim istraZzivanjima, pokazala su, da je stimulirana slina imala za 0,5 visi pH, tj.
7,4 prema 6,9 nestimulirane. Poveéana salivacija, izazvana Zvakanjem takve hrane,
osim toga, sama po sebi razraduje tvari u slini, koje mogu izazvati zakiseljenje, a
ne smije se izgubiti iz vida ni pufersko djelovanje sline.

Za karijes je svakako bitno ono §to se zbiva u plaku, dok promjene u slini mogu
posluziti za orijentaciju. Zvakanje konzistentne hrane, samo po sebi, moze na glat-
kim plohama smanjiti plak, a povecano lucenje bazi¢ne sline djeluje i na plak, u
smislu razredivanja i neutralizacije kiselog ambijenta i otplavljivanja proizvoda
fermentativne razgradnje. Medutim, nije svejedno kolika je kiselost takve hrane,
u ovom slucaju jabuka, jer velika kiselost moZe, u manjoj ili ve¢oj mjeri, anulirati
sve nabrojene prednosti, kao §to su pokazala veé spomenuta istrazivanja Gedd e-
sove i sur.t a potvrdena su rezultatima Imfelda', kojije ta istrazivanja
duplicirao, ali je reakcije u plaku ispitivao telemetrijski. Dobro je svojstvo jabuka
njihov sadrzaj minerala i vitamina, Secer, koji sadrze, relativno brzo nestaje iz usta
i ne prianja za zube. Funkciju ¢iS¢enja vrSe uglavnom samo na glatkim plohama.

Porast pH sline, nakon Zvakanja guma bez Se¢era, moze se tumaciti na slijedeci
nac¢in. Nadomjesci za Secer u takvim gumama (manit, sorbit, ksilit) polaganije se
razgraduju u plaku nego $ecer, $to osobito vrijedi za ksilit. Zbog toga jace dolazi do
izrazaja bezi¢nost stimulirane sline, kao i njezin pojacani puferski kapacitet, u
smislu neutralizacije stvorenih kiselina. Brown i Patterson' su osim to-
ga, pri svojim istrazivanjima vr§enim na manitu i sorbitu, ustanovili da se stvara
manje kiselina, a vi§e etanola. Zbog svega toga je pad pH i u debljem, tj. starijem
plaku, malen i ne ugrozava caklinu. U slini na taj na¢in dolazi do porasta prema
baziénom podrucju, kao Sto je ovdje bio slucaj.

Zvakanje guma sa Secerom, prouzroéilo je lagano zakiseljenje sline, koje jo$
ni nakon jednog sata nije bilo sasvim izravnano. To je svakako posljedica enzimske
razgradnje Secera iz gume, koja se ovdje ne ispoljava u veéoj mjeri, zbog poveca-
nog lucenja bazi¢ne sline, izazvanog — kako je veé reCeno — Zvakanjem, a time i
velikim i brzim razredenjem Secera. Na slabije pristupacnim mjestima, na kojima
guma ne moze vrSiti funkciju ¢iséenja, kao $to su interdentalni prostori ili duboke
fisure, moZe tako doc¢i do jakog pada pH, kao $to je to ustanovljeno i vec citiranim
ispitivanjima Muhlemanna i Imfelda® Zbog mogucih Stetnih posljedica,
tj. kariogenog djelovanja takvoga zakiseljenja, koje moze da ide do znatno ispod
kriticne toCke, takve gume valja izbjegavati.
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ZAKLJUCAK

Kao sredstva za poboljSanje oraine higijene, a time i smanjenja karijesa, dola-
ze u obzir jabuke i gume za zvakanje, koje su nam se ranije pokazale djelotvornima
u smanjenju naslaga glatkih ploha.

Od jabuka bi, medutim, valjalo birati samo one s umjereno kiselim sokom, dok
od guma za zvakanje, umjereno konzumiranih, dolaze u obzir samo one koie ne sa-
drze Secer.

Sazetak

Na 3 skupine desetgodi$nje djece, ispitivano je djelovanje Zvakanja jabuka i guma
za 7vakanje sa Secerom i bez njega na pH sline. Zvakalo se oko 10 minuta, a uzorci sline
su bili uzeti prije Zvakanja i neposredno nakon njega, kao i 30 minuta i 1 sat kasnije. Ja-
buc¢ni sok je imao pH 5,8.

Jabuke su proizvele samo malen pad pH sline, sa 6,79 na 6,69 u djecaka, a sa 6,69
na 6,76 u djevojcica. Oba su se nakon 1 sata vratila na polazne vrijednosti.

Prilikom Zvakanja guma sa Secerom, taj je pad bio nesto izrazeniji, od 7,07 na 6,73 u
djecaka, a u djevojcica od 6,97 na 6,5. oba se nakon 1 sat jo$ nisu bila povratila na isho-
digne vrijednosti.

Zvakanje guma bez Secera je rezultiralo poviSenjem reakcije sline u bazi¢nom ped-
rucju, u djetaka od 7,05 na 7,43, a u djevojcica od 6,92 na 7,32.

Summary
THE EFFECT OF APPLE EATING AND CHEWING GUM ON SALIVA pH

On 3 groups of 14 children (7 boys and 7 girls) 10 years old the effect on saliva
pH of chewing an apple or a chewing gum with sugar or with a sugar substitute for
approximately 10 minutes was investigated. The pH of the apple juice was 5,8.

The pH of saliva samples was measured which were taken before and immediately
after the apple or the gums were chewed and 30 and 60 minutes later.

The apples produced only a minor decrease of the pH — in boys from 6,79 to 6,569
and in girls from from 6,96 to 6,76 — which after 1 hour returned to its baseline value.

There was a somewhat greater decrease after the chewing of a gum with sugar —
in boys from 7,07 to 6,73 and in girls from 6,97 to 6,5. Both after 1 hour had not yet quite
reached baseline values.

The chewing of gums with sugar substitutes produced an increase of the pH, in
boys from 7,05 to 7,43 and in girls from 6,92 to 7,32.

Zusammenfassung
DIE WIRKUNG DES KAUENS VON APFELN UND KAUGUMMI AUF DAS pH DES SPEICHELS

Die 3 Gruppen von je 14 Kindern im Alter von 10 Jahren (7 Knaben und 7 Méadchen)
wurden Untersudhungen tiber die Wirkung 10-miniitigen Kauens von Apfeln und Kaugummi
mit und ohne Zucker auf das pH des Speichels durchgefiihrt. Das pH des Saftes der kon-
sumierten Apfel betrug 5,8. Es wurde das pH von Speichelproben gemessen, welche vor
dem Versuch, unmittelbar nachher und 30 bzw. 60 Minuten spéter entnommen wurden.
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Das Kauen der Apfel bewirkte nur eine unbedeutende Senkung des pH, von 6,79
auf 6,69 bei Knaben und ven 6,96 auf 6,76 bei Madchen, welche nach einer Stunde wieder
ausgeglichen war.

Etwas grésser war die pH Senkung nach Kaugummi mit Zucker, von 7,07 auf 6,73
bei Knaben und von 6,97 auf 6,5 bei Madchen. Beide waren auch rach einer Stunde noch
nicht ganz zur Norm zuriickgekehrt.

Zuckerfreier Kaugummi bewirkte hingegen einen Anstieg des pH, von 7,05 auf 7,43
bei Knaben und von 6,92 auf 7,32 bei Madchen. Bei letzteren blieb es auch nach einer
Stunde noch leicht erhoht.
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