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siena nekih svojsiava zubne paste
golr[DiCi e Fuiss

M. RCDE, O. HERMAN i B. FILIPIC*

1. UVOD

U borbi protiv zubncg karijesa i upala u oboljclin ¢l parcdontopearija, najefekt-
nije je sredstvo praviina i redovita osobna usna . Intcnzivina niega svih
tkiva u usnoj duplji dio je terapijz i svaka, najsavj atcka iije€nicka
terapija, doZiviet ¢e neuspjeh, ako nije icioviemenos potpemognuta bolesnikovom
suradnjom. Bez nje dolazi do razvoja bakisrijskog plaka, koji ima vodecdu ulogu u
pojavi karijesa i paradontopatija. Samo redovitom higijenom, moZemo postiéi re-
dukciju bakterijskog plaka, jer je poznata izvanredna regsnerativna sposobnost bok-
terijske usne flore.

Za postizanje tog cilja, znamo viSe sredstava, a najvaznija su Cetka za zube i
zubna pasta. Zubna je pasta, mozemo reci, najefektnija pomoé Cetaka za zube, jer
ona, svojim djelovanjem, znatno skraéuje vrijeme, potrebno za provodsnje dobre
higijene. Osim osnovnih sastojaka, moZe imati razliCite dodatke, kojima proizvoda-
¢i pokusavaju posti¢i jo§ neke dodatne efekie (poboljSanje kvalitete tvrdih zubnih
tkiva, redukciju bakterijske usne flore, redukciju pojave bakterijskih kolonija, de-
senzibilizaciju itd).

2. PRCBLEM

Zubra pasta Apident (Medex i IlirijaVedrog, Ljubljana), sadrzi
dodatak propolis, kojim su proizvodaci pokuSali poboljSati svojstva zubne paste.

Propolis je pcelinji proizvod, koji ne moZemo prikazati kemijskom formulom; to
je komplicirana mjeSavina smola, voskova i »bioloSko aktivnih komponenata«
(Fopraviko!, Derevici?, Tihonov.

Kemijska je analiza, tih bioloski alttivnih kemponenata u propolisu, pokazala,
oa su glavni sastojci: flavonoidi, pero‘@"*enzol kicelina i p-kumarinska kiselina.
Fretpoctavlja se, da je u tom kompleksu ¢lio 30 supstzicije, od kojih znamo za toéni
szstav priblizno jedne polovine.

* Mr sci. Bratko Filipi€, Institut za mikrobiologiju MF u Ljubljani.
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Pretklini¢ka i klinicka ispitivanja su pokazala, da propolis ima antibakterijsko,
antivirusno i antimikozno djelovanje (Palmbachat, Cizmarik i Trupl,
Filipi¢ i Likar® RodeT).

Antibakterijsko je djelovanje najjace na G+ bakterije, antigljivicno na C. al-
bicans, a antivirusno na virus herpes simplex hominis tip 1.

Osim ovih svojstava propolisa, proizvodaé je Zelio, u zubnoj pasti Apident,
iskoristiti i propolisovu regenerativnu sposobnost (G a f a r).

3. METODA RADA

Zubnom pastom Apident, izvrSili smo niz pretklini¢kih i klini¢kih ispitivanja
i njen smo ucinak usporedivali s u¢inkom drugih zubnih pasta.

Uzorke zubnih pasta smo pripremili na slijede¢i nacin: 1 g uzorka zubne paste
smo rastopili u 5 ml fizioloS8ke otopine. U takvu smo suspenziju zatim nakvasili
disk filter papira, a zatim smo ga stavili na krvni agar, s pcjedinim vrstima bakte-
rija i gljivica. Bris usne flore smo uzimali s podru¢ja gornjih premolara i molara,
sa obje strane zubala ispitivanih osoba, u vremenu izmedu glavnih dnevnih obroka.
Uzorke zubnih pasta smo oznadili rednim brojevima, a za kontrolu smo se posluzili
diskovima na kojima su bili neki antibiotici i alkohol. U tim smo rastopinama mje-
rili pH, i to pHmetrom. U tom smo slucaju, za kontrolu, uzeli samo fiziolo§ku oto-
pinu.

Bris usne sluznice smo navlazili bujonom i onda smo sve zajedno inkubirali
2 do 3 sata, na temperaturi 37° C. Po isteku tog vremena, pomocu pipete smo
oduzeli 0,5 ml suspenzije bujona i razmazali ga na krvni agar. Pustili smo ga, zatim,
pola sata na sobnoj temperaturi, da bi se hranjivo podru¢je osusilo. Zatim smo u
smjeru kazaljke na satu, pomocu sterilizirane pincete, postavljali diskove, koje
smo prethodno navlazili uzorcima zubnih pasta i kontrola. Hranjiva podru¢ja smo,
zatim, inkubirali 24 sata, na temperaturi 37° C. Po isteku tog vremena, mjerili smo
zonu zaustavljanja (zonu inhibicije) u mm.

Za probu povrSinske promjene boje umjetnih zubi posluzili smo se slijedecom
metodom:

Umjetne zube polidentcross linked smo stavili u zubnu pastu. Pret-
hodno smo svaki zub pregledali prostim okom i posebno poveéalom i to sve na
dnevnom svijetlu. Sve povrSine su bile glatke i svijetle. Svakog smo sata uzeli po
dva primjerka umjetnih zubi iz uzorka zubne paste, oprali ih u tekuc¢oj vodi, osu8ili
ih na zraku i, konacno, pregledali ih, kao prije ispitivanja, a onda smo ih usporedili
s kontrolnim kompletom zuba.

Mikrobiolo&ka ispitivanja i scaning-elektronska ispitivanja ¢etaka za zube, u
kojima smo Apidentom korigirali nedostatke Getaka izradenih od Zivotinjskih
dlaka, izvr§ili smo po metodi, o kojoj smo veé govorili (R o d e?).

Da bismo ocijenili stanje gingive, skupini od 15, slu¢ajno izabranih bolesnika,
koji su imali upalu nekih dijelova paradonta, po natelu dvojnog slijepog pokusa,
razdijelili smo zubne paste, i to uzorak 1 i 6. Svaki je dobio novu Getku za zube, a
dali smo im i kratku uputu o naéinu ¢i8éenja zubi. Pomocu gingivnog indeksa Gl,
svakom smo bolesniku utvrdili stupanj upale desni, i to prije poGetka upotrebe is-
pitivanih zubnih pasta. GI smo mijerili drugog, treéeg i sedmog dana, od pocetka
ispitivanja.
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3. REZULTATI

3.1.Test bakterijske inhibicije

Zona
tJAzgirggnﬂ inhibicije
u mm
1 9
2 2
3 —
4 2
5 2
6 —
Tab. 1.
3.2.Hemoliza
Uzorak i
(Apident) Stupanj
1 —
2 +
3 +
4 +
5 4+
6 _
++ = jeko hemoliti¢no
— = nije hemoliti¢no
Tab. 2.
3.3. pH
Uzorak Vrijednost
(Apident) :
1 6,89
6 6,9
Tab 3.

3.4. PovrSinska promjena boje umijetnih zubi

Zubna pasta Apident nema ucinka na povr§inu umjetnih zubi, ¢ak ni posli-
je neprekidnog djelovanja u trajanju od 24 sata.
3.5.MikrobioloS§ka ispitivanja Cetaka za zube

Zubna ¢etka, koja je bila 14 dana u upotrebi, uz upotrebu obi¢nih zubnih pasta,
otisnuta je na krvni agar i do$lo je do jakog razmnoZzavanja baktenija (sl. 1).

Prilikom upotrebe zubne paste Apident, doslo je do vidne jake redukcije
razmnozavanja bakterija (sl. 2).
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Sl. 3.
3.6.Scanning elektronsko mikroskopska(SEM) ispitivanja

Na SEM snimci vlakna €etke za zube od prirodne dlake, dobro se vidi, da Api-
dent, zbog ljepljivosti propolisa, zatvori kanal u dlaki na Cetki za zube i na taj
nacin smanji megucénost razmnoZavnja bakterija (sl. 3).

3.7.0cjena zdravlja desni

Uzorak 1
Gl 1. dana (2,4) 2. dana (1,5) 3. dana (1,2) 7. dana (0,9)
X
Tab. 4.
Uzorak 6
Gl 1. dana (2,2) 2. dana (1,6) 3. dana (1,5) 7. dana (1,2)
X
Tab. 5.
4. DISKUSIJA

Ve¢ tih nekoliko podataka, koje smo dobili nasim ispitivanjima, potvrduje da
Apident moZemo smatrati za efektivnho sredstvo za odrzavanje individualne
usne higijene.
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Ovu tvrdnju potkrepljuje i dokazana moguénost zatvaranja kanala u prirodnoj
dlaki na C=tki za zube, propolisovo djelovanje na Sircki spektar bakterija, gljivica i
virusa, kao i uspjeSno smanjenje akutnih upala parodonta.

is ekuinih upala mekih tkiva usne Supljine, dokazuje

Zki dokezanu, regenerativinu sposcbnost.

Apident se preporuduje odraslim bolesnicima, kao pomoé u sluajevima
akutne upale parodonta.

Sazetak

Zubne paste sadrZe, pored osnovnih sastojaka, jos i razne dodatke, koji imaju funkci-
ju, da pojagaju djelovanje paste. Zubna pasta Apident, ima za dodatak propolis, koji ima
dokazano antibakterijsko, antivirusno i antigljivicno djelovanje. Propolisom, kao dodatkom,
proizvodaéi Zele jednakomjerno reducirati usnu floru, ograniciti upale mekih tkiva u usnoj
Supljini i uni8titi bakterijske kolonije.

Autori su uzeli uzorke zubne paste Apident, kao i drugih zubnih pasta, i postav-
ljali ih na krvni agar, na koji su, prije toga, postavili brisove usne flore. Usporedivali su zonu
inhibicije raznih pasta, mjerili pH, hemolitiéni efekt, povrsinsku promjenu boje umjetnih
zubi i ocijenili stupanj zdravlja usta, dobrovoljno prijavljenih bolesnika, koji su upotreblja-
vali pastu Apident, u kliniCkom ispitivanju. Skening elektronskim mikroskopom su po-
kusali dokazati naCin efekta ispitivane zubne paste.

Zubna pasta Apident je pokazala svojstva paste s jakom zonom bakterijske inhi-
bicije usne flore. Na povr§inama umjetnih zubi nije prouzroéila povrSinsku promjenu boje,
niti poslije duzeg djelovanja, a svi su drugi rezultati ohrabrivali.

Summary
ESTIMATION OF SOME PROPERTIES OF TOOTHPASTE »APIDENT«

In addition to basic components toothpastes also contain various additives which in-
tensify their effect. The toothpaste »A pident« contains Propolis which has bactericidal,
viricidal and fungicidal effect as it has been proved. By adding Propolis the producers are
trying to reduce equally the oral flora and inflammations of the soft tissue in the oral cavity
as well as to prevent the onset of bacterial colonies.

The samples of the toothpaste »Apident« and other toothpastes were placed into
the blood agar supplied with specimens of oral flora. The inhibition zone of different tooth-
pastes was compared, pH was measured as well as hemolitic effect and changes in super-
ficial colour of artificial teeth. The degree of health of the oral cavity was estimated in vo-
luntary patients who used the toothpaste »Apident« during clinical investigation. The
effect of the analyzed toothpaste was tested by means of the Scanning Electronic Micro-
scope.

The toothpaste »Apident« showed a high degree of inhibitory effect on bacteria
of the oral flora. It did not cause the change in colour on the surface of arfificial teeth.
All other results are also encouraging.
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Zusammenfassung

DIE BEGUTACHTUNG EINIGER EIGENSCHAFTEN DER ZAHNCREME APIDENT

Die Zahncremen enthalten neben Grundbestandteilen einige Zusdtze welche die
Wirksamkeit der Cremen verbessern sollen. In der Zahn-creme Apident ist Propolis
vorhanden, welchem erwiesenermasen eine antibakterielle, antivirose und antifungose
Wirkung zukommt. Propolis als Zugabe verringert die Mundflora, hemmt die Entziin-
-dungsbereitschaft und vernichtet Bakterienkolonien.

Muster von Apidentund anderen Cremen wurden auf Blutagar gesetzt, der vorher
mit Abstrichen der Mundflora versehen wurde. Die Inhibitionsgebiete von verschiedenen
Cremen wurden verglichen, gemessen wurden der pH-Wert, der haemolytische Effekt, die
Oberflachenfarb-veranderungen der kiinstlichen Zahne, ferner wurde der Gesundheits-
zustand des Mundes der freiwilligen Patienten, die zu Versuchszwecken die Creme Ap i-
dent benutzten, beurteilt. Mit Scanning elektronischem Mikroskop wurde versucht die
Wirkung der untersuchten Creme zu beweisen.

Versuche mit Apident zeigten eine starke Inhibitionszone der Mundflora. An Zahn-
oberflachen konnte keine Farbverénderung, selbst nach Langzeiteinwirkung, festgestellt
werden; samtliche andere Resultate sind ermutigend.
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