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Uporabna trajnost mosiova,
s obzZirom na fakicore okoline

Z. KOSOVEL i T. IVANIS

Most, kao fiksno-protetsko sredstvo za nadomjeStanje zubi, morao bi, u
tehni€kom smislu, imati prakticki neograni¢enu trajnost. Bazirajuéi izradu mosta
na suvremenim principima fiksne protetike i uz primjenu danas raspoloZivih
materijala, ova tvrdnja, u velikoj veéini slu€ajeva, dobiva svoju potvrdu.

Medutim, kako se most sastoji, prema prihvaéenoj definiciji i logici zbivanja
i od dijelova, koji pripadaju Zivom organizmu zuba nosaca i ko$tanog fundamenta
(Suvin i Kosovel!), a postavljamo ga u jedan funkcionalno i fizioloSki izra-
zito aktivan i promjenama podloZzan medij, njegova ¢e uporabna trajnost ovisiti i o
tim faktorima. U literaturi se o tom problemu dosta raspravlja, o ¢emu svjedoce
podaci novijeg datuma (Cavasos®?, Ericsson i Marken®, Frank i
surt, Kawahara i sur’ Larato’, Maruyama i Ojima’ Rarisch
i sur).

To znaci, da nije dovoljno mostove procjenjivati samo po njihovoj tehnickoj
trajnosti nego, upravo po uporabnoj trajnosti, a ova ne ovisi samo o tehni¢koj ken-
strukciji i izvedbi.

Apstrahiraju¢i promjene na samoj konstrukeiji, odrosno, uz pretpostavku, da
je ona besprijekorna, moguée su odredene promjene, koje umanjuju funkcionalnu,
ili uporabnu trajnost mosta. Evo nekoliko primjera: gubitak zuba s kontralateraine
strane djeluje u smislu povecanog opterecenja na most, §to moze znatno umanjiti
njegovu uporabnu trajnost. Ako nakon postavijanja mosta, pacijent izgubi jedan ili
viSe antagonista, uporabna vrijednost i trajnost mosta se umanjuje, ¢ak i do pot-
puncg isklju¢enja iz funkcije, ukoliko se radi o gubitku svih antagenista. Nadalje,
izrastanje gornjeg umnjaka, moZe izazvati funkcionalne smetinje, na besprijekorno
izradenom donjem lateralnom mostu. Gubitak susjedrih zubi, njihova bolnost usli-
jed karijesa, periapeksnih promjena ili parodontopatije, utjeu negativno na upo-
rabnu trajnost mosta, zbog smanjene funkcije, ili potrebe promjene indikacije. Mo-
gucée su promjene i na samim zubima nosac¢ima. Najce&¢i je karijes, a etiologija je
poznata. Radi se, ili o previdenom i nesaniranom primarnom ili sekundarnom ka-
rijesu prije cementiranja mosta, ili nastaje kao poslicdica retrakcije gingive, odno-
sno presiroke i prekratke krunice. Retrakcija gingive je vrio ¢est nalaz, veé nakon
relativno kratkog vremena, od postavljanja mosta. Uzroci mogu biti razli¢iti: presi-
roka ili preduboko postavljena krunica, suvide debeli, nazubljeni i nepaclirani rubovi
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Metodom slu€ajnog uzorla, izdvojeno je 100 pacijenata, iz nade kiinilke kazu-
istike, u kojih je nadeno 109 mostova, razlicite veli¢ine i lokalizacije. Svi su mostovi
bili metalne konstrukcije i u uporabi 6 godina. Pozornost je bila usredototena na
spomenute faktore okoline, dok promjene u samoj konstrukciji, nisu uzimane u ob-
zir, iako su zapaZene.

REZULTATI

Dokivene vrijednosti ispitivanja navedene su u tablicama 1

S utvrdenim Bez zna&ajnih
promjenama promjena

109 34 ili 31.2% 75 ili 68,8%

Broj mostova

Tab. 1. Pojava faktora okoline na ispitanom
materijalu, nakon 6 godina uporabe.

Karijes 17 ili 15,59%
Gingivitis 7ili 6,42%
Dekubitusi 3ili 2,75%
Klimavost zuba nosaéa 1ili 091%
Gubitak antagonista 6 ili 550%
Ukupno 34 ili 31,2%

Tab. 2. Ucestalost znacajnijih promjena
na mostovima, s utvrdenim promje-
nama.

125



DISKUSIJA

Mostovi s utvrdenim promjenama su morali biti odstranjeni, jer je njihova
uporabna vrijednost bila znatno umanjena. Od mogucih faktora okoline, predmet
nadeg ispitivanja su bili samo neki od njih. Dobiveni rezultati sigurno ne daju pot-
punu sliku stvarnog stanja. Odziv pacijenata na kontrolne preglede jo$ uvijek je slab
i pretezno se odzivaju oni, koji i inae posvedéuju dosta paZnje svojim zubima, ili
pak oni, koji u tom Casu nisu viSe zadovoljni svojim protetskim nadomjescima. Iz
toga proizlazi, da je broj mostova, kojih je uporabna trajnost na isteku, nesto veéi.

Rok tehni¢ke trajnosti mosta i, s tim u vezi, odgovornost protetiGara, poznati
su i administrativno odredeni normativima trajanja. Medutim, s bioloSkog i medi-
cinskog gledista, istiCemo vaznost funkcionalne, odnosno uporabne trajnosti, $to
potvrduju i izneseni rezultati ispitivanja. Ona moze prestati, unutar ili izvan odre-
denih rokova za tehnicku trajnost, podlozna je mnogim faktorima, koji nisu tehnicke
naravi i ne smije se, ni u kojem sluéaju, zamijeniti s prethodnom. To su dva sasvim
razli¢ita i odvojena pojma i ne mogu se usporedivati, kao §to se ne mogu uspore-
divati ni mostovi u fiksnoj protetici, s mostovima u gradevinarstvu.

Na protetiCaru je da, prilikom postavljanja indikacije za most, primijeni sve
svoje znanje, kako bi sprije€io, odnosno sveo na najmanju moguéu mjeru, pojavu
spomenutih faktora okoline. S druge strane, a §to je po naSem misljenju jo§ vazni-
je, definitivnim priivr§¢enjem mosta, posao i zadaca lijecnika ne prestaju. Perma-
nentnim nadzorom u odredenim vremenskim intervalima i, prema potrebi, odgova-
rajuéom intervencijom, produzit ¢e se terapijska funkcija mosta i sprijeCiti mo-
gucnost, da taj most postane Stetan po zdravlje pacijenta.

Obi¢no se kaZe, da je teSko predvidjeti reakciju Zivog organizma — u nasem
slucaju zuba nosaca i svih nabrojenih faktora okoline. Stvremeni lijeénik-stomato-
log, odnosno proteti¢ar, ima i znanja i moguénosti, da se dobro orijentira na tom
planu. Protetsku terapiju treba zapoceti, nakon izvr§ene potpune sanacije usne Su-
pljine. Tek tada, protetiCar preuzima odgovornost za most, u okviru citavog
stomatognatog sustava, a, kao lijecnik, posebno je odgovoran za one dijelove, koji
pripadaju Zivom organizmu.

Kao i uvijek, iz obveza treba da proizlaze i neka prava: ako, usprkos svim mje-
rama opreza, dode do znatnijih promjena dijelova, koji pripadaju organizmu, kao i
tehnicke konstrukcije, most treba zamijeniti, bez obzira na rok technicke trajnosti.
Nije odlika dobrog proteti¢ara, da nakon 10 ili viSe godina, pronade u ustima paci-
jenta besprijekornu tehni¢ku konstrukciju, ali potpuno razorene zube nosace. S bio-
los8kog glediSta, smatramo takav most unidtenim u cijelosti, jer, najéesce, i ne po-
stoje viSe uvjeti za izradu novog. Uporabna je trajnost takvog mosta odavno iste-
kla, a Stetnost po zdravlje pacijenta je evidentna.

ZAKLJUCAK
Povremeni nadzor nad zavr§enim mostom mora biti neizostavni nastavak pro-
tetske terapije, a ocjena uporabne trajnosti mosta, neovisna o ocjeni tehnicke traj-

nosti, u skladu s nacelima bioloske znanosti, preventive i gnatologije.
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sazetak

Most, kao fiksno-protetsko sredstvo za nadomjestanje zubi, morao bi, u tehnitkom
smislu, imati gotovo neograniGenu trajnost. Bazirajuéi izradu mosta na suvremenim princi-
pima fiksne protetike i uz primjenu materijala, koji nam danas stoje na raspolaganju, ova
tvrdnja, u velikoj vecéini slu€ajeva, dobiva svoju potvrdu.

Medutim, buduéi da se most sastoji i od dijelova, koji pripadaju zivom organizmu zu-
ba nosata i kostanog fundamenta, a postavlja se u jedan funkcionalno i fiziolodki izrazito
aktivan i promjenama podloZzan medij, opravdano je uvesti pojam uporabne trajnosti mosta,
koja bitno ovisi o okolnim faktorima, za razliku od samo tehnicke trajnosti, koja ovisi o kon-
strukciji i materijalu.

U svom radu, autori upozoravaju na uestalost i vaznost faktora okoline, oslanjajuci
se na dio opseZnijih viastitih istrazivanja. Zakljuéno, naglasavaju, kao dokirinski stav, po-
trebu stalnog nadzora nad izradenim mostovima, s ciljem pravodobnog otkrivanja utjecajnih
faktora okoline, na njihovu uporabnu trajnost.

Summary
PERMANENT USABILITY OF BRIDGES WITH REGARD TO ENVIRONMENTAL FACTORS

The bridge as a fixed prosthetic means for substituting teeth should be of unlimited
duration in technical sense. This claim has been confirmed by a number of cases in which
bridge production is based on modern principles of fixed prosthetics and the application
of materials available nowadays.

However, as a bridge consists also of the parts belonging to the living organism i. e.
bearer tooth and bony basis and it is placed in an extremely active functional and physio-
logical environment subject to changes it is justifiable to introduce the term of permanent
usability of the bridge which esentially depends on environmental factors unlike its tech-
nical duration determined by construction and material.

In this paper the authors point at the incidence and importance of environmental fac-
tors on the ground of their more comprehensive studies. In conclusion the need for a con-
stant control of produced bridges is emphasized as a doctrinal attitude with the purpose
of an early detection of the effects of environmental factors on their permanent usability.

Zusammenfassung
DIE FUNKTIONSDAUER VON BRUCKEN MIT RUCKSICHT AUF UMGEBUNGSFAKTOREN

Die Briicke als fixer prothetischer Ersatz miisste im technischen Sinne eine fast un-
begrenzte Dauerhaftigkeit haben. Hergestellt aufgrund zeitgemasser Prinzipien der fixen
Prothetik und bei Anwendung der uns heute zur Verfiigung gestellten Materialien, ist diese
Behauptung fiir die Mehrzahl der Falle stichhéltig.

Da jedoch die Briicke mit lebendem Gewebe-Zéahnen und knéchernen Grundlage- in
enger Beziehung steht, und in ein funktionell und physiologisch sehr aktiven und Verén-
derungen ausgesetztem Medium, eingesetzt wird, ist es berechtigt den Begriff »funktionelle
Bentitzungs-dauer« einzufiihren. Diese ist wesentlich von den Umgebungsfaktoren abhéngig,
zum Unterschied von der bloss technischen Dauerhaftigkeit, die von der Konstruktion und
den Materialien abhéngt.

Aufgrund eigener grosserer Erfahrungen weisen die Autoren auf die Haufigkeit und
Wichtigkeit des Umweltfaktors, hin. Die Bedeutung der standigen Beaufsichtigung und Kon-
trolle der eingesetzten Briicken, wegen rechtzeitiger Entdeckung des Einflusses der Um-
weltfaktoren, wird besonders hervorgehoben.
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