Za prakticare

Ureduje prof. dr'MirosIav SUVIN.

Urednistvo uvodi ovu rubriku, sa Zeljom da pruzi moguénost kolegama, da se
obrate svojim pitanjima uredniku rubrike.

Predstavnici poiedinihvstruka ce dayat! savjete i_odgovore. Smatramo da ¢emo na
taj nacin pomoc¢i stru¢nom _uzdlzan]u i ostalim citateljima naseq casopisa i pozi-
vamo sve kolege na suradnju.

Problematika udaljenog okluzijskog upiraca

PITANJE:

U planiranju djelomiéne proteze vazni su elementi, po danasnjem shvaca-
nju, okluzijski upiraci. Iz struénih publikacija razabirem, da se upiraéi smjeStavaju
neki put neposredno uz sedlo, drugi put udaljeno od sedla, a ima i rjeSenja gdje
su upira¢i smjesteni za dva i viSe zuba udaljeno od sedla.

Molim da mi objasnite indikaciju za pravilni smjestaj okluzijskih upirgéa.

ODGOVOR

Prvenstveno treba razlikovati umetnuto sedlo za prekinuti zubni niz, od
produljenog sedla pri skraéenom zubnom nizu (sl. 1). Za umetnuto sedlo nema
problema: upira¢i se smjeStavaju neposredno uz sedlo, na zube koji ograduju
slobodni prostor. Problem nastaje pri produljenom sedlu, bilo ono jednostrano,
ili bilateralno produljeno. Po danasnjem shvacanju, sva sedla treba parodontalno
opterecivati, osim za neke suptotalne proteze.

Dentalno (parodontalno) poduprto distalno produljeno sedlo, koje je €vrsto
spojeno sa zubom, stvara jednokraku polugu (sl. 2). Distalni kraj te poluge spusSta

1
Sl. 1. Jedno umetnuto i jedno produljeno sedlo; umetnuto
sedlo optereéeno je dentalno upirac¢ima uz sedlo, a produ-
lieno udaljeno smje8tenim upiratem; racionirana ploca
pokriva samo srednji dio nepca. — Sl. 2. Upiraé, nepo-
sredno uz produljeno sedlo, stvara jednokraku polugu; pod
optereéenjem utisnuti distalni predjel rezilijentne sluznice
¢ini trokut.
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se pod optere¢enjem u sluznicu, dok je spustanje mezijalnog kraja onemoguéeno
upiratem. lz mehanike je poznato, da se dubina spu$tanja jednokrake poluge na
oopustljivoj podlozi, pni istoj sili, smanjuje proporcionalno s duljinom poluge.
Pri kratkoj polugi sluznica se komprimira u obliku trokuta, pri dugackoj polugi
nastaje trapezoid (sl. 2).

Kad bi upori$te poluge bilo u neizmjernosti, oblik komprimirane sluznice bio
bi ¢etvorokut, tj. sedlo bi se spustalo posve translacijski. Prema tumu, dubinsko
spustanje ovisi o veli¢ini opterecenja i o duljini sedla i proporcionalno je veli¢ini
sile i obratno proporcionalno duljini sedla. Sto je sedlo krace i sila veéa, to je
znacajnije spustanje distalnog ruba. Sto je sedlo dulje i sila manja, spustanje u
rezilijentnu sluznicu priblizava se pozeljnom translacijskom kretanju sedla. Uz
pretpostavku da je sedlo distalno maksimalno produljeno, po anatomskom krite-
riju, tj. donje sedlo na trigonumu retromolare, a gornje obuhvacéa tubera, moZe se
s mezijalne strane indirektno produljiti, time da se hvatiste sile, tj. okluzijski
upirac, premjesti na mezijalnu stranu retencijskog zuba (vidi sl. 1).

Udaljivanjem hvatiSta poboljSava se statika distalnog kraja. Po toj logici
trebalo bi nastojati da se hvatiste poluge premjesti §to mezijalnije, tj. za dva ili
vide zuba prema naprijed. Pritom treba imati u vidu da upira¢ bude mehanicki
isto tako Cvrsto i nesavitljivo spojen sa sedlom, kao i upira¢ uz sedlo. Pri istoj
dimenziji metalne spojke udaljenog upiraca sa sedlom, cvrstoca konstrukcije je
manja nego pri neposrednoj kracoj vezi. Mehanicki nastaje tzv. kvazi ¢évrsta ve-
za, koju treba kompenzirati ve¢om dimenzijom, Sto ide na racun udcbnosti nado-
mjestka. Kvazi ¢vrsta veza omoguéuje da se spusta i mezijalni rub seata pa nasta-
ju sliéne pojave kao pri gingivnom optereéenju: gnjecenje papile, parodontaino
oSteéenje zuba pored sedla i okluzijska stepenica izmedu prirodnih i umijetnih
zuba (sl. 3). Osim toga, upira¢ udaljen za dva ili viSe zuba, ne osigurava dovoljno
nepomicni lezaj kvacdice na retencijskom zubu. Postoji sklonost da kvacica napusti
planirano mjesto pa time gubi retencijsku snagu, a zub se opterecuje nefiziolo3ki,

SI. 3. Pri gingivhom optereéenju, spudta se jace mezijalni

rub produljenog sedla pa nastaje stepenica izmedu pri-

rodnih i umjetnog zuba — okluzijska stepenica. — Sl. 4.

Udaljeni upiradi opterecuju dentalno pravilno obostrano

produljena sedla; racionirana plo¢a oslobada fonetski os-
jetljivi prednji dio nepca.

Najprikladniji oblik vrlo udaljenog upiraca je frontalna precka, koja spaja
oba donja o¢njaka. Time nastaje jedinstvena os rotacije, koja uspjeSno neutralizira
Stetne transverzalne sile i rjeSava problem retencije baze.

U vezi s izlozenim, vrijedi pravilo, da se upirac¢ produljenog sedla smjesti,
dodusde, udaljeno od sedla, ali samo za Sirinu jednog zuba (osim spomenutog rje-
genja s frontalnom preckom). Time se spretava spustanje mezijalnog ruba sedla,
a rubno spudtanje distalnog u zanemarljivim je granicama (sl. 4).
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Daljnja prednost udaljenog upiraca u mezijalnoj fisuri retencijskog zuba je
u tomu, da se pri optereéenju sedla zub ne izvrée na distalnu stranu, kao kad po-
stoji _neposredni upira¢, nego postoji sklonost da se izvrne mezijalno; ta je ten-
dencija sprije¢ena dodirnom toékom susjednog zuba (ako je zubni niz zatvoren).

5 6
Sl. 5. Obostrano distalno produbljena donja sedla; na 34
mezijalno smjesSteni udaljeni upira¢, a na 44 i 45 Bonvi-
ilova kvacica s dvostrukim udalienim upiracem, koiji je
malom spojkom pri¢vr§éen na podjezicnom luku. Sl. 6.
Upira¢ udaljen od sedla za dva zuba u zajednici s upira-
¢em uz sedlo, funkcijski-staticki je najbolje rieSenije, jer
sprecava slijeganje mezijalnog i distalnog sedlovog ruba.
Medutim, spojnica upiraca s podjezicnim lukom u tom
predjelu smeta jeziku i fonaciji i zaustavlja djeli¢e, oso-
bito mesnate, hrane.

Medutim, treba naglasiti jo§ jednu znacajnu prednost udaljenog upiraca u
odnosu na sedlu-bliskom, a to je njegov stabilizacijski u¢inak pri vlaénom optere-
¢enju sedla: udaljeni upira¢ sprecava pritom (izvrtanje sedla, djeluje kao tzv. in-
direktna retencija. Tome pogoduje kvacica, koja je otvorena prema sedlu (sl. 5),
a osobito ako je mezijalni upira¢ spojen s distalnim na susjednom zubu (dvostru-
ki upirac¢). Kad je sedlo bilateralno produljeno, taj je ucinak osobito vazan i vaz-
niji je od statickog momenta dobivenog produbljenjem poluge. Ako nema ovog
ucinka, kvadica se spusta gingivno.

Sl. 7. Obostrano produljena
sedla; udaljeni upiraci spo-
jeni su s nepcanom plocom
tzv. malom spojkom, koja
obilazi retencijske zube u
udaljenosti od 5 mm; zbog
tih spojnica, nepéana ploca
je znatno veéa od pravilnijeg
rieSenja, kako je prikazano
na sl. 4

1z toga slijedi: upira¢ koji vrdi samo funkciju indirekine retencije, ti. koji
stabilizira sedlo na viaéno opterecéenje, moze se smjestiti udaljeno i za
vise od jednog zuba, ako funkciju tladnog opterecenja vrSi jo$s jedan
upira¢ uz sedlo, ¢ime se sprecava mezijalno spustanje sedla (sl. 6). Opterecenje
produljenog sedla, ako je ono neposredno spojeno s distalnim upiracem, ima
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tendenciju da izvrée zub manje viSe distalno. Medutim, ako sedlo nije dulje od
40 mm, a rezilijencija sluznice je u granicama normale, ova je kretnja u fiziolos-
kim granicama. Bitni je nedostatak upirata uz sedlo, osobito pri bilateralno pro-
duljenim sedlima, nedovoljna stabilizacija, pri optereéenju sedla na vlak.

Neposredni distalni upirac¢ moZe se tolerirati ako je sedlo
distalno produljeno, ako je klinicka kruna kratka, zub parodontalno otporan, distal-
na treé¢ina sedla rasterecena, tj. bez zuba, Zvacna snaga relativno slaba (totalna
proteza u suprotnoj Celjusti), rezilijencija malena i pored nekog sredstva za sta-
bilizaciju sedla na vlak.

S parodontalno-higijenskog stajaliSta, mala, priblizno vertikalna spojka nije
sretno rjeSenje (sl. 7). Ispod spojke se skupljaju ostaci hrane, a ispred drugog
premolara ona smeta jeziku i fonaciji. S tog stajali§ta je veza udaljenog upiraca
bez obilaznog luka ugodnija za jezik i fonaciju. Stoga neki proteti¢ari daju pred-
nost rjeSenju bez male spojke. Treba paziti da kvacica bude dovoljno dimenzioni-
rana da se ne bi lomila.

Prema tomu, prednosti umjereno udaljenog upiraca su da on:

1. stabilizira produljeno sedlo pri optereéenju na vlak,

2. smanjuje spus$tanje distalnog ruba,

3. zaStic¢uje retencijski zub od distalnog izvrtanja.

Osim toga, on ima udaljeni upira¢ i ostale prednosti stabilno-Cvrste veze,
a te su:

4. prostorni odnos izmedu sidridta i nadomjestka sacuvan je na dulje
vrijeme; podjela opterecenja je bioloski povoljna.

5. parodontna osjetljivost se prenosi na protezno sedlo pa se proteza osje-
¢a kao nadopuna prirodnog zuba, lak8e se adaptira i inkorporira, a zvacni ucinak
je povecan,

6. leziste proteze nije izloZzeno opseznijim promjenama, Sto za kasniji to-
talni nadomjestak ima neprocjenjivu vrijednost,

7. Stetne parafunkcijske kretnje su sprijecene,

8. tehnicka izrada je relativno jednostavna.
Prof. dr M. SUVIN

184



