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Zivjeti s astmom

Astma je kroni¢na upalna bolest diSnih putova (bronha) koja nastaje medudjelovanjem upalnih stanica naseg
imunoloskog sustava (mastocita, eozinofila, makrofaga, neutrofila, limfocita), upalnih posrednika (kao $to su
histamin, leukotrieni, prostaglandini), te tkiva i stanica diSnih putova. Napadaji astme mogu biti povremeni, ali je
upala di$nih putova kroni¢no prisutna. Izmedu napadaja moZe doc¢i do potpune remisije bolesti, tako da se tada

neke abnormalnosti diSne funkcije mogu otkriti samo osjetljivim testovima.

Osnovne ¢injenice o astmi

STO JE ASTMA?

U samoj definiciji astme istice se kro-
ni¢na upala diSnih putova, Sto dovo-
di do njihove preosjetljivosti na vrlo
raznolike podraZaje. Nakon izlaganja
odredenim pokretacima, diSni se pu-
tovi zbog spazma miSic¢a, Cepova slu-
Zi i naticanja sluznice suZavaju, a sam
protok zraka je oteZan. Na taj se nacin
u sklonih osoba javljaju tegobe poput
opetovanih napadaja zaduhe, piskanja,
kaslja i napetosti u prsnom kosu, osobi-
to nodu i/ili rano ujutro.

Patologija astme

NORMALAN
DISNI PUT

POKRETACIASTME

Najcesce su to virusne infekcije, alerge-
ni kao grinje kuéne praSine (posteljina,
tepisi, tapecirani namjestaj), peludi, pli-
jesni i gljivice, duhanski dim, aerozaga-
denja, tjelesni napori, stres i jaki emoci-
onalni podraZaji, kao i kemijski iritansi.
Napadaji astme mogu biti povremeni,
ali je upala diSnih putova kroni¢no pri-
sutna. Izmedu napadaja moze dodi do
potpune remisije bolesti, tako da se
tada neke abnormalnosti diSne funkcije
mogu otkriti samo osjetljivim testovima.
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SIMPTOMI ASTME

Za astmu su Karakteristicni napadaji
suhog kaslja (ponekad je prisutno suho
kaSljucanje), a u nekih bolesnika samo
suhi kasSalj - tzv. ,,astma u obliku kaslja”.
Cesto je prisutan osjeéaj nedostatka
zraka, sa ili bez fenomena ¢ujnog disa-
nja poput fuékanja ili piskanja. Javlja se
pritisak u prsnom koSu uz osjecaj na-
puhnutosti pluca, a prisutno je no¢no
ili ranojutarnje budenje (obi¢no pred
zoru) zbog osjecaja nedostatka zraka ili
suhog kaslja.
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