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SOCIOLOGIJA PSIHICKIH OBOLJENJA

Kao $to je poznato u posljednjih 50 godina nau¢na su se saznanja raz-
vila znatno viSe nego u svim prijasnjim vremenima, a moguénost objektiv-
nog upoznavanja prirode, drustva i ¢ovjeka danas je mnogostruko veca
nego jucer. Preobrazaj svijeta — ili ta¢nije jednog njegovog dijela — toli-
ki je da je otac kibernetike, Norbert Wiener, s pravom pisao kako smo to-
liko izmijenili svijet da danas moramo mijenjati sami sebe da bismo u
njemu mogli zivjeti. Svakim danom imamo sve viSe nau¢nih dostignuéa, a
specijalizacija nauka je tako bujna da su informacije o tim dostignué¢ima
nau¢nim radnicima daleko sporije nego razvoj samih nauka. Niz starih
klasi¢nih nauka danas se raspao na ve¢ velike nove nauke koje u sebi opet
sadrze zacetke novih.

Drus$tvene nauke, u odnosu na tehni¢ke i prirodne, nalaze se u izvjes-
nom zaostatku. Uzroci tome nalaze se u prvom redu u objektivnim fakto-
rima. Medut:m, danas i dru$tvene nauke razvijaju veoma Siroko svoju dje-
latnost, one se specijaliziraju i otvaraju sve viSe nove horizonte. Proces
sve veéeg razvoja drustvenih nauka u niz specijaliziranih, posebnih drus-
tvenih nauka osobito se osje¢a poslije tridesetih godina ovog vijeka.

Tom razvoju nije mogla da izbjegne ni sociologija. Kao op¢a drustve-
na nauka — koja se bavi prou¢avanjem zakonitosti, strukture, razvoja i
funkcioniranja drustva, drustvenim pojavama i odnosima' — ona je kao
empirijska i egzaktna nauka dovela do stvaranja ¢itavog niza takozvanih
posebnih sociologija. Danas se ¢ak moze govoriti o pravoj poplavi posebnih
sociologija koje sve vise dobivaju pravo gradanstva i postaju sastavni dio,
ako ne i temelj, suvremenog proucavanja drustva. Bez obzira da li se ov-
dje radi o sccioloskom prou¢avanju nekih drustvenih pojava ili o razvoju
posebne sociologije kao nauke, ¢injenica je da nam takav razvoj obogacu-
je moguénosti kompleksnijeg sagledavanja raznih druStvenih pojava,
drusStvenih odnosa i procesa.

1 Ovdje govorimo o glavnim karakteristikama sociologije, a nikako o definiciji
te nauke.

35



D. Culinovié

Ovim ¢lankom Zelimo ukazati na znadenje i potrebu sociolo$kog prou-
tavanja psihi¢kog zdravlja i psihi¢kih oboljenja u druStvu, ili kako to u
SAD nazivaju na »sociologiju psihi¢kih oboljenja«.

Cinjenica je da suvremena medicina izvanredno veliku paznju pokla-
nja druStvenim uzrocima pojedinih bolesti. Iako se ne moZe generalizirati,
osobito u medicini, danas ipak prevladava misljenje da postoji velik utje-
caj dru$tvenih faktora na &itav niz oboljenja. Ta misao nije nova, ali je
nova djelatnost i moguénost te djelatnosti da se smanje ili otklone oni so-
cijalni faktori koji pogoduju razvoju pojedinih oboljenja. U svijetu, kao i
u nasem druStvu, postoji ¢itav niz akcija koje su usmjerene u tom pravcu.
Ali slabost tih akcija nije u njihovoj kampanjskoj prirodi, ve¢ u njihovoj
parcijalnosti u odnosu na kompleksnost samog drustva i faktora koji u
njemu djeluju.

Sociologija je u nekim zemljama Evrope i Sjeverne Amerike postigla
vrlo velike uspjehe u otkrivanju socijalnih faktora koji utje¢u na obolje-
nja, organizaciju zdravstvene sluzbe, razne pojave iz oblasti medicine itd.
Prostranstvo socioloskih istrazivanja iz oblasti medicine izvanredno je ve-
liko, a njihova je korisnost ve¢ nakon prvih koraka bila oc¢ita. Veéina je
dosada$njih istraZivanja, osobito iz oblasti psihi¢kih oboljenja, uglavnom
bila statisti¢ka i monodisciplinarna. Ako su se kod tih istraZivanja i uzi-
mali u obzir socioloski faktori, to su uradili uglavnom oni koji se nisu ba-
vili sociologijom kao glavnim usmjerenjem. Profesionalna je jednostra-
nost pri tome mnogo ometala da se objekti sagledaju u socioloSkom kon-
tekstu, a nepoznavanje sociolofke nauke kao cjeline, njezinih metoda i teh-
nika, veé je unaprijed osudivala takve pothvate na neuspjehe ili poloviéne
rezultate.

J. A. Clausen, profesor na Nacionalnom institutu psihijatrije u SAD,
jedan je od pionira socioloSkih istrazivanja u oblasti psihi¢kih oboljenja.
On piSe: »Medicinske dijagnoze o postupku razli¢itih psihickih oboljenja
ukazuje na njihovu vezu sa socijalnim faktorima.«* Polaze¢i od te postav-
ke on i njegovi sljedbenici razvili su Siroka sociolo$ka istraZivanja. Kao
rezultat toga doslo je do stvaranja »sociologije medicine« i »sociologije
psihikih oboljenja« kao posebnih sociolo$kih nauka. Mnogobrojni radovi
s tog podruéja otvorili su put kompleksnijem pogledu na probleme zdrav-
1ja, profesija u medicini, socijalne strukture zdravstvenih radnika, boles-
nika, itd. Istrazivanje tih pojava nije bilo samo socioloski, ve¢ i druStveno
korisno. Rezultati su obogatili teoriju, a istovremeno ukazali i na moguca
prakti¢na rjeSenja i potrebu za drustvenom intervencijom prema socio-
loskim faktorima na tom podruéju.

2 »Sociology Today«, Prcblems and Prospects, New York, 1962. strana 551.
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Sta je »sociologija psihitkih oboljenja« i koji je predmet njezina prou-
¢avanja i istrazivanja? Ameri¢ki autori o tome pidu: »Sociologija psihic-
kih oboljenja moze se otprilike definirati kao istraZivanje socijalnih nor-
mi i procesa koji se neposredno odnose na pocetak ili razvoj razli¢itih ob-
lika psihi¢kih poremeéaja ili pokazuju odludujuéi utjecaj na to kako se
prihvaéa, karakterizira i kakvim se odnosima okruzuju osobe, koje su po-
godene psihiékim poremeéajima, za vrijeme akutnog stadija bolesti i pos-
lije toga.«® Ne upustajuéi se u diskusiju o taénosti i dovoljnosti te defini-
cije, moZzemo samo ukazati da je ona nastala na temelju opée socioloske
teorije i do tada izvrSenih istraZivanja koja su bila ograni¢ena samo na
pojedine pojave iz te problematike. Prihvaéajuéi tu definiciju za sada kao
dovoljnu, naglasavamo da nuZnost sociologkih istrazivanja i razvijanja te
posebne sociologije uglavnom proizlazi iz ¢injenice da

— psihi¢ka oboljenja imaju i svoju »drustvenu osnovu« i

— s pojavom tih oboljenja stvaraju se i odredeni odnosi u drustvu
prema takvim bolesnicima.

_Isto tako — kao §to postoje mnogostruki drustveni faktori koji utjecu
na pojavu ili razvoj psihi¢kih oboljenja — stvaraju se i drustveni odnosi
prema tim bolesnicima na razli¢itim dru$tvenim nivoima i strukturama.

Osnovni zadatak sociologkih ispitivanja morao bi biti usmjeren na ot-
krivanje drustvenih odnosa koji su povezani s tim oboljenjima. Iz ta ¢e
se dva osnovna zadatka stvoriti i drugi ve¢ nakon prvih koraka u razradi
ove materije.

Svakodnevni Zivot pokazuje da su odnosi prema osobama oboljelim od
psihi¢kih poremec¢aja veoma razli¢iti. Nisu rijetki sludajevi da ti odnosi
nemaju ni malo humanosti, a shvacanje da takvi bolesnici smanjuju ugled
svoje porodice nisu rijetki u seluiu gradu. Istrazivanja bi trebalo da ot-
kriju ne samo razli¢ite odnose i pona$anja prema takvim bolesnicima, vec
1 uzroke tih odnosa i ponasanja. Cesto je puta sama ¢injenica da je netko
bio na psihijatrijskom pregledu dovoljna da se promijeni odnos okoline
prema toj osobi. Sociologiju psihi¢kih oboljenja pri tome ne interesiraju
pojedinaéni odnosi koji se pojavljuju u drustvu, ve¢ oni koji se javljaju kao
drugtveni Naravno da pri tome treba imati na umu da sociologka is-
trazivanja ne mogu dati kona¢ne odgovore na sva pitanja. Oni mogu osvi-
jetliti te probleme samo s jedne strane, i to sociologke. Ona mogu da budu
samo jedna karika u ¢itavom lancu istrazivanja i proufavanja u kojem
treba da bude zastupljeno viSe nauka. Potreba za internauénim istraziva-
njem primorava na suradnju etiologe, psihologe, psihijatre, sociologe, i

3 Ibidem, str. 551.
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druge naucne radnike. Jedino timski rad ili timsko planiranje tih kom-
pleksnih istrazivanja moZe pruziti zadovoljavajuée rezultate. Svaki ée
specijalist sa svoga podru¢ja moé¢i sagledati pojavu u njenom specijalnom
kontekstu, a njihova medusobna povezanost omoguéit ¢e sagledavanje
njezine sveukupne kompleksnosti.

Suvremena nautna istrazivanja H. Goldhamera i A. Marshalla (»Psy-
chosis and Civilization«), J. Eatona i R. Weila (»Culture and Mental Di-
sorders«), J. A. Clausena i E. Linna (»Public Reaction to a Severe Polio
Outbreak in Three Massachusetts Communisties«), H. Menzela i E. Katza
(»Social Relations and Innovation in the Medical Profession«), L. G. Ree-
dera (»The Socio-Economic Effect of Heart Desease«), J. A. Clausena
(»Sociology and the Field of Mental Health«), A. B. Hollingsheada i F. C.
Redlicha (»Social Stratification and Psychiatric Disorders«), G. G. Reade-
ra (»Collaboration between Sociologist and Physician«), itd. itd. razvila
su ne samo sociologiju medicine, veé i posebne sociologije iz te oblasti, kao
§to je konkretno sociologija psihi¢kih oboljenja.

Za razvoj naSih istraZivanja na tom polju potrebno je proucavati bo-
gata iskustva iz drugih zemalja kako bismo izbjegli potetni¢ke greske i
slabosti koje su tamo ve¢ prevazidene. Zelio bih ovdje ukazati da je po-
trebno studiozno pristupati tim nau¢nim istrazivanjima. Veoma smo &esto
skloni da u nauénim istrazivanjima trazimo brze rezultate, nestrpljivi da
temeljito obradimo materiju i veoma netolerantni kada se radi o duzim
pothvatima. Treba imati na umu da nijedan ozbiljni nauéni rad nije nas-
tao u kratkom vremenu. U Evropi ratunaju da je vremenski prosjek za
dobivanje nau¢nih rezultata u nekom institutu najmanje sedam godina
od njegova stvaranja. Tim je viSe vrijedno paZnje kada se radi o drus-
tvenim pojavama koje su same po sebi izvanredno kompleksne i na koje
utje¢u mnogostruki faktori. Interesantno je napomenuti da jednim dije-
lom istrazivanja, naro¢ito u SAD, nisu potvrdene neke veé opée priznate
postavke stvorene na bazi monodisciplinarnog istrazivanja.

Dosta veliki broj psihi¢kih oboljenja u na$oj zemlji primorava nas da
se tome posvetimo, kao druStvenom problemu. Stanje na tom podrué¢ju —
mislimo na drusStvene uzroke i odnose — nije se mnogo promijenilo u pos-
ljednjih dvadeset godina. Alijenacija Covjeka i izgradnja socijalizma ne
moZe mimoiéi ni to podruéje, a teZznja o kojoj je govorio Marx »da se sru-
Se svi odnosi u kojima je ¢ovjek poniZeno, ugnjeteno, napus§ten o (pod-
vukao D. C.), prezreno biée . . .« mora se ostvariti i na tom polju.

Konkretna socioloSka istrazivanja s podruéja sociologije psihi¢kih obo-
Ijenja trebalo bi da obuhvate tar slijede¢e grupe problema:
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1. Utvrdivanje i smjestaj psihi¢kih oboljenja u pojedinim oblastima
zemlje;

2. Konceptualizaciju i ocjenjivanje socijalnih pojava i procesa koji se
direktno odnose na pojavu psihi¢kih poremecaja i bolesti, i

3. Utvrdivanje drustvenih odnosa i ostalih socijalnih faktora u pozitiv-
nom i negativnom smislu koji se odnose na osobe koje su bolesne ili tu
bolest imale. ‘

Treba ocdmah napomenuti da su s tim zadacima povezani i mnogi dru-
gi, u prvom redu problemi klasifikacije bolesti koji bi odgovarali za ta
sociolodka istraZivanja, potreba nove terminologije, odgovarajuca tehnika
istrazivanja itd.
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