Verz, Golubovié-Curéié, Rikica Najdanovié, Berivej Curéié,
Evgenije Serstnev, Ljubinka Skorié

Djec¢ja Kklinikz, Sarajevo

KASNA PROGNOZA DECJE MALNUTRICIJE

Smanjenje smrtnosti pothranjene dece u gotovo svim krajevima sveta
ukazalo je na problem kompletnosti ozdravljenja.

Studije na Zivotinjama pruzaju izvesne informacije, naroCito $to se
tice fizickog rasta i biohemijskog sazrevanja, dok su istraZivanja na ljud-
skom materijalu jo$ uvek ograni¢ena i uglavnom se odnose na dve po-
slednje decenije.

McCance i Widdowson (1962) pokazali su da telesne te¥ine pacova,
koji su bili pothranjivani u periodu dojenja, nikada ne dostiZu teZine pa-
cova kontrolne grupe i pored naknadne ishrane u neograni¢enim koli¢i-
nama. Pothranjenost u prvih $est meseci Zivota uti¢e i na zavrénu veli-
¢inu. petlova (Pratt i McCance, 1961). Medutim to nije ustanovljeno kod
svih vrsta Zivotinja, kao §to navode sledeéi autori: Aron (1911), Moulton,
Trowbridge i Haigh (1921), Jackson (1925), Clarke i Smith (1938), Crich-
ton, Aitken i Boyne (1959) i McCance (1962). Stepen malnutricije kao i
dob u kome je organizam Zivotinje bio pogoden sigurno su veoma vazni
(Widdowson i McCance, 1963).

Jo$ mnogo manje se zna o mentalnom negoli o fizi¢kom razvoju dece
posle perioda malnutricije (Stoch i Smythe, 1963; Graham, 1964). Water-
low, Cravioto i Stephen (1960) ukazali su na smanjenu sposobnost uéenja
jezika u malnutriciji, a $to je jedan od vrlo vaznih putova u ocenjivanju
1 razvoju inteligencije deteta (Stefanovié¢, 1937). Jersild (1955) je ustano-
vio da »postoji pozitivan odnos izmedu sposobnosti u¢enja jezika i men-
talne sposobnosti«. ViSe autora (Porter, 1895a, b; Boas, 1940; Tanner, 1955)
naslo je da deca fizi¢ki naprednija za svoje doba pokazuju bolje rezultate
u mentalnom testiranju nego manje razvijena deca iste hronoloske dobi.
To isto su potvrdili Lat, Widdowson i McCance (1960). Geber i Dean (1956)
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i Dean (1965) su nasli da odvajanje od majke kao i socijalne prilike igraju
vaznu ulogu u mentalnom razvoju. Izvrsna monografija Craviota, DeLa-
cardija i Bircha (1966) pruza iscrpne informacije na tom polju.

Materijal i metode

Deca, koja su bila hospitalizovana zbog malnutricije u klini¢koj bol-
nici u Sarajevu izmedu 1954. i 1960. god., selektirana prema istorijama
bolesti, posluZila su za ispitivanje. Laki edemi bili su prisutni kod malog
broja, medutim drugih znakova kva$jorkora nije bilo. U vreme hospitali-
zacije deca su bila u dobi od 4 do 24 meseca. Pri prijemu su pokazivali
deficit u telesnoj teZini od 21 posto i viSe prema oé¢ekivanoj tezini u od-
nosu na dob, a prema tablicama Lusta, Pfaundlera i Huslera (1953). Deca,
koja su imala hroni¢na obolenja, npr. tuberkulozu, obolenja CNS itd.,
isklju€ena su iz ispitivanja. Na kontrolni su pregled pozivana deca iz Sa-
rajeva i okoline, §to je obuhvatalo podru¢je od oko 400 km u promeru.
Na poziv su se odazvala 344 deteta. Njihov deficit u odnosu na oéekivanu

TABELA 1

DOBA | POL ISPITIVANE DECE

DOBA DECAC! pevosice UKUPNO
(gd)

7 n 4 15
s 8 27 45
9 23 2 43
10 2 2% 55
n 2 3% 66
12 39 28 67
13 30 17 47

% 4 2 6
UKUPNO 186 56 344
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tezinu prema zivotnoj dobi u vremenu prijema prikazan je na grafiko-
nu 1. Kao $to se vidi iz tabele I, koja pokazuje dob i pol ispitivane dece,
grupe od 7 i 14 godina predstavljene su malim brojem.

8

¥

8

PROCENAT 0D UKUPNOG BROJA

——

21-0 70 a0 5-60
DEFLIT U TELESNOJ TEZN

GRAFIKON 1-DEFICIT U TELE TEZINI NEKADA POTHRAS
% DECE KAO PROCENAT OCEKMANE TEZINE PREMA

Ispitivanje je obuhvatalo: podatke o zdravlju i razvoju deteta nakon
otpustanja s klinike, mesto stanovanja i zanimanje roditelja, zatim je od-
redivana telesna teZina i visina. VrSeno je rendgensko snimanje levog
dorutja i odredivano kostano doba prema standardima Greulicha i Pylea
(1955). Za kontrolu je uzeta grupa od 46-oro Skolske dece iste dobi. Prema
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TABELA 1.
TELESNA TEZINA NEKADA POTHRANJENE DECE U POREDENJU SA LOKALNM STANDARDIMA i
EKSPERIMENTALNA GRUPA STANDARDI
(god) Debact DEVOJCICE DECACI | EVOLCE
%% é G |N Vm, é & | N | SREDNA VREDNOST
7 21,91 36 |05 |n | 2 27 | 00 | 4 257 21,69
-
[ 2600 2245 (057 |® | 2367 2203 | 056 |27 22,98 261
>
9 z2 "2 |tom |z | z9 T|ws |tow |20| z 2360
© 2966 %12 | 207 |29 232 37 | toes |25 308 29,40
'y
n 27 2373 |08 |30 | 2® 692 | 4w (34} 303 31,65
7 F |
4 3630 % |qm (| I 2592 |t |26 e s i
n %,5% 3 |00 |20 | 3o 6o |62 || o 3871
14 347 23)7 62 4 B75 2223 2158 2 45,63 47,09
G = STANDARONA DEVUACLA
Or = SIANDARDNA SREDN/E VREDNOST!
N = BRQJ DECE :
# = SIGNFIANINA RAZLIKA (p<001 SA t TESTOM) |
4
1
:
|
;
TABELA L
VISINA NEKADA POTHRANJE DECE U POREGENJJ SA LOKALNIM STANDARDIMA
EKSPERIMENTALNA GRUPA STANDARDI
D0SA -
(o) DECACI DEVOIEICE oecact  |oevoLice
el 6 | or v R T ¢ ér | N | sreona |vreonost
7 nse2 257 2,69 |n 121,25 547 22,64 4 9,50 118,34 1
] 12578 "\ esw | 2z || 206 *| s | c0m |z | msr me
9 2,8 Y| 55 | ua |23] mo *|iew | 13 (2§ @ 123,61 ]
D Bs, 0 1633 2119 29 134,84 15,91 0 P ] 5,33 5,16 }
L * ‘I
[ 41,3 2603 | 210 |20 | w9 455 | qre |u Q| w29 136,46 :
r k597 Tler06 | un 3| wem | ewm | us | mo 88,68
B 27 529 | 2096 |0 | we s | e |7 | keos 145,30
] %475 a8 |66 |4 | s G0 | %5 |2 | s537 155,05
© - STANDARONA DEVLUCLA
OY~ STANDARDNA GRESKA SRELNJE VREDNOSTI
N = BROJ DETE
# = SIGNFIANTNA RAZLIKA(p<O01 SA | TESTOM)
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istim standardima odredivano kostano doba pokazivalo je niZe vrednosti
i razlika od 5,4% bila je visokosignifikantna (p <0.0001). S obzirom na
taj nalaz koStano doba ranije pothranjene dece korigovano je za 5,4 posto.
Kvocijent inteligencije odredivan je prema Binet-Simonovim testovima
adaptiranima po Stefanoviéu (1937). I, najzad, notiran je uspeh u $koli.

Rezultati

Telesna teZina nekada pothranjene dece, evidentirana pri kontrolnom
pregledu, prikazana je u tabeli II. U poredenju s lokalnim standardima
Skolske dece (Jelisavci¢c-Mihal, 1961) statisti¢ki signifikantna razlika na-
dena je samo za dcb od 8, 9 i 12 godina za detake i 9 i 12 godina za de-
vojcice. Kao S$to je ve¢ receno, grupe od 7 i 14 godina predstavljene su
malim brojem, te signifikantnost razlike nije mogla biti testirana. Krivu-
lja telesne teZine prikazana grafi¢ki (grafikon 2.) daje jasniju sliku. Na-
vedene signifikantne razlike kreéu se u pozitivhom smislu.

Kao $to se moze videti iz tabele III i grafikona 3, rezultati visina is-
pitivane dece, takode u poredenju s lokalnim standardima (Jelisavéie-Mi-
hal, 1961), vrlo su sli¢ni rezultatima tezina. Signifikantna razlika, takode
u pozitivnom smislu, nadena je za dob od 8, 9 i 12 godina za oba poia.

Kostano doba nekada pothranjene dece pokazivalo je u vreme ispiti-
vanja niZe vrednosti no hronoloska dob. Razlike su bile visoko signifi-
kantne (p <0.0001) sa t-testom. Nije nadena znalajna korelacija izmedu
koStanog doba i kvocijenta inteligencije (r=—20.07, p> 0.01).

Rezultati testiranja inteligencije prikazani su na grafikonu 4. Gotovo
polovina (48,2 posto) ispitivane dece bila je u granicama normalne inte-
ligencije (91—110); 46,6 posto su bili »tupi« sa QI izmedu 71—90 i ostali
(5,8 posto) imali su QI od 70 ili niZzi. Samo je jedno dete pokazalo QI visi
od 110, tj. 112. Srednja vrednost QI sve dece bila je 87,6 (decaci 88,9 a
devojcice 86,1). Nadena je visokosignifikantna razlika (p <0.01 sa Smir-
nov-Kolmogorov-testom) izmedu QI ispitivane dece i standarda dece sa
podrudja Srbije (Stefanovi¢, 1957). Pozitivna znacajna korelacija ustanov-
Ijena je izmedu QI i telesne teZine (r=-+0,21, p <0.01). u vreme ispitiva-
nja kao i izmedu QI i visine (r=+0.22, p <0.01).
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TABELA IV
ODNOS MESTA STANOVANIA PREMA  NQRMALNOM | SUBNORMALNOM KVOCILJENTU INTELIGENCIJE

DEFICIT U TELESNOJ TEZINI U AROCENTMA
21-30 31-40 >
1o | erap s|0 6RAD SELO 6RAD SELO 6RAD SELO
<9 10 158 5 53 9 5% 4 51
>0 D n7 35 62 9 3% 6 21
RAZLIKA VISOKO RAZLIKA VISOKO RAZLIKA NUE RAZLIKA NLE
SBNIFKANTNA SGNFKANTNA KANTNA SIGNFIKANTNA
p<0 001 p<L 0.1 p> a6 P> 005
(%2 1EST ) (X2 1EST) (A2 res1) ( KOLMOGOROV-SMIRNOY TEST)

Izrazito negativna korelacija (r=-—0.2135, p <0.01) nadena izmedu de-
ficita u oCekivanoj tezini prema dobi u vreme hospitalizacije i QI pri kon-
trolnom pregledu potvrduje nasu hipotezu, postavljenu 1965 (Cabak, Naj-
danovi¢): ukoliko je dete viSe pothranjeno, utoliko je veéa moguénost o3-
te¢enja njegove inteligencije.

Nadena je pozitivna korelacija (r=-0.82 -t 0.02, p <0.01) izmedu
uspeha u Skoli ispitivanje dece i njihovih QI.

Odnos dveju grupa QI (normalne i subnormalne) prema mestu stano-
vanja (selo, grad) prikazan je u tabeli IV. ViSe od polovine gradske dece
ima QI iznad 90, dok je u selu vise dece sa QI ispod 90. U subgrupama,
formiranima na osnovu nekadasnjeg deficita u telesnoj teZzini, odrzavaju
se isti odnosi kod lak$e pothranjenosti, tj. gde je deficit iznosio 21—30
posto. U oba su sluéaja razlike visokosignifikantne sa X*-testom (p <0.0001;
p <0.001). Kod tezih stepena malnutricije signifikantnost nije mogla
biti dokazana. Medutim, na grafikonu 5 jasno se vidi tendenca sma-
njivanja broja dece s normalnom inteligencijom ako se poveéava procent
deficita telesne tezine. Odstupanja kod gradske dece ¢ini se da se mogu
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tumaditi malim brojem te grupe. Ti nalazi podrzavaju hipotezu da postoji
korelacija izmedu mesta stanovanja i QI: gradska deca imaju vise prilike
da poboljsaju svoj QI od seoske.

TABELA V
ODNOS ZANMANJA OCA PREMA NORMALNOM | SUBNORMALNOM KVOCIJENTU INTELIGENCIJE

DEFICIT U TELESNOJ TEZINI U PROGENTMA
2-2 31-40 >40

newaLpromd v Foun | ostaa  Wear. (e [ostaca (vewac. | xvace |ostaca |neraL. |kace |ostca
J{e RADNC! RADNIC/ INMANJA  BRADNICI |RADNLC! |ZANIM. JRADNC! |RADNIC! |ZANM. JRADNICI |RADNICI |ZANM .
<9 103 62 " 2 25 5 39 2 3 32 2 3
>o| 7 ko4 30 2 | 25 % 22 ] 15 ¢ 4

RAZLIKA VISOKD RAZLIKA" “VISOKO RAZLKA SINFIKANTNA ~ RAZLIKA NIJE

SIGNFIANTNA SIGNFKANTNA p<0.05 SIGNEKANTNA

p <0.0001 p<001 ( KOLMOGORQY —~SMRNOV TEST)

(X2 resr) (22 EsT)

Na tabeli V prikazan je odnos istih grupa QI (normalne i subnormalne)
prema zanimanju oca (nekvalifikovani radnik, kvalifikovani radnik, osta-
la zanimanja). Mali broj zemljoradnika stavljen je u grupu nekvalifiko-
vanih radnika, s obzirom na sli¢nost u na¢inu Zivota i nivou obrazovanja.
Zanimanje majki nismo obradivali jer su viSe od 90 posto bile domacice.
Kao $to se moZe videti iz tabele, u grupi nekvalifikovanih radnika samo
oko jedna tre¢ina dece imalo je QI iznad 90; u grupi kvalifikovanih nesto
vige od polovine, dok je u grupi ostalih zanimanja viSe od tri cetvrtine
bilo normalne inteligencije. Razlika izmedu pojedinih grupa bila je viso-
kosignifikantna (p <0.0001 sa X*-testom. U podgrupi s laksim stepenom
pothranjenosti (21—30 posto) kao i s tezim (31—40 posto) odnosi se
odrzavaju u istom smislu sa visokosignifikantnom razlikom (p <0.01, sa
X2-testom) odnosno signifikantnom (p <0.05, sa Kolmogorov-Smirnov-
-testom). U grupi najteZe malnutricije, gdje je deficit u telesnoj tezini
iznosio vige od 40 posto i koja je predstavljena najmanjim brojem, sig-
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nifikantnost nije mogla biti dokazana. Grafi¢ki prikazani (grafikon 6) ti
cdnosi, osim jednog izuzetka, pokazuju nedvosmisleno kretanje. Grupa
debila (sa QI ispod 70) takode pokazuje pravilna kretanja ali zbog malog

~ broja signifikantnost nije mogla biti testirana. I ovde nalazi ukazuju na

korelaciju izmedu zanimanja oca i QI ispitivane dece. Drugim reéima:
kada su ocevo obrazovanje i prihodi (prosudujuéi prema njegovom zani-
manju) visi, i moguénost je veca da ¢e deca postiéi visi QI.
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Children’s Clinic, Malnutrition
LATE PROGNOSIS OF CHILD MALNUTRITION
SUMMARY

In 344 hospitalized children at the Children’s Clinic in Sarajevo, due
to malnutrition in early childhood, investigations in school age have show
a normal physical development, while the bones in course of maturation
and mental abilities have shown retardation.

Their I. Q. was in correlation with their place of residence, their fat-
her’s occupation, weight and height at time of investigation, as well as
the deficit of bodily weight at time of hospitalization.
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