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KARAKTERISTIKE UCENJA MENTALNO RETARDIRANE DJECE

Posljednjih deset godina izvanredno je porastao naucni interes za
uéenje ili, jo§ bolje, za deficijentnost u¢enja mentalno retardirane djece.
Danas se kontinuirano razvija istrazivac¢ki rad na tom podrucju. Gotovo
je dodirnuto svako podruéje i svaki aspekt ucenja mentalno retardirane
djece. ‘

Neki rezultati istrazivatkog rada upuéuju nas na naéine i tehnike koji
mijenjaju ponaSanje te djece u toku uéenja. Na sugestije i interpretacije
koje su rezultat istrazivatkog rada jo§ uvijek se gleda samo kao na po-
kusaje. Jedan je od razloga za takvo gledanje taj Sto se takva ispitivanja
vr$e u laboratorijima, te manipulacije koje uzrokuju izvjesne izmjene u
ponasanju pod kontroliranim uvjetima u laboratoriju mogu imati druk-
¢ije djelovanje u okvirima ponaSanja pod prircdnim uvjetima. Npr., mo-
tivacija ispitanika sklona je da bude druké¢ija u laboratoriju od one u
razredu. Mnogo principa do kojih se doslo u laboratoriju treba provjeriti
u praktiénim situacijama ucenja. Osim toga, detaljnu paznju treba po-
svetiti onima koji se ispituju, tj. ispitanicima. Cesto su ispitanici nere-
prezentativan uzorak opée populacije mentalno retardiranih. Sto moze
uspjeti s jednom grupom ispitanika, moZe da ne uspije s drugom.

Pored toga, ono $to eksperimentator definira kao uc¢enje moze se jako
razlikovati od onog na $to nastavnik gleda kao na ucenje. Eksperimenta-
tor npr. daje zadatke koji su izvan iskustva ispitanika, dok nastavnik u
razredu druk¢ije postupa, on zadatke koje daje djeci povezuje s iskus-
tvom. U laboratoriju se, zatim, ve¢ina individualnih razlika tretira kao
pogreska, dok nastavnik sebi ne moze dopustiti da individualne razlike
tretira kao pogreSke i da ne vodi ra¢una o njima, jer je on ménje zain-
teresiran za prosjeéno funkcioniranje grupe nego Sto je za individualno
funkcioniranje svakog pojedinog ucenika.

Konaéno, prije nego $to se prihvati ijedan princip, treba ga uzduz i
poprijeko ispitati da bi ga se proglasilo valjanim. Vrijeme i viSe istra-
zivactkog rada poboljSat ¢e tu situaciju.
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Usporedba karakteristika ucenja normalne i mentalno retardirane djece

Pretpostavlja se da su mentalno retardirani inferiorniji ucenici. Obic-
no se prihvaéa stav da mentalno retardirana djeca uce sporije te da
pamte ili zadrZavaju nauc¢eno u kra¢im vremenskim periodima nego li
normalna djeca. U skladu s tim karakteristikama uéenja mentalno retar-
dirane djece, nastavni su programi za tu djecu radeni na pretpostavei da je
deficit u uc¢enju koji dozivljavaju mentalno retardirani opéenit i jedin-
stven za sve ufenje mentalno retardiranih, zato Sto im je ogranicena
inteligencija. Pretpostavlja se da su mentalno retardirani uéenici inferi-
orniji u svim aspektima procesa ucenja ukljucuju¢i stjecanje znanja i
pamcéenja. Osim toga, daljnja je pretpostavka koju obuhvaéa taj pojam
inferiornosti u¢enja da, $to god prouzrokovalo poteskoée u jednom po-
dru¢ju ponaSanja, to uzrokuje i neprilagodeno ponaSanje i u drugim po-
drucjima. Radi svega toga mentalno se retardiranoj djeci pruZaju znanja
u manjim koli¢inama i daju im se sporijim tempom.

Istraziva¢ki rad kojim danas raspolazemo o karakteristikama ucenja
mentalno retardirane djece upucuje nas na ovo: deficijencija u ucenju
lako i umjereno mentalno retardiranih specifi¢éan je problem koji je u
vezi samo s izvjesnim aspektima ucéenja mentalno retardiranih individua,
a ne s uCenjem uopce. Istrazivacka nas evidencija upucuje i na to da su
pod izvjesnim uvjetima ucenje i pamcenje mentalno retardiranih ade-
kvatni ili usporedni s u€enjem i paméenjem normalnih.

To je naravno vrlo kompliciran problem. Treba ispitati da 1li su dis-
traktibilnost i siromasno pamcéenje izvori inferiornosti ucenja? Ili, lezi i
problem inferiornog uc¢enja u siromasnim verbalnim sposobnostima men-
talno retardiranih? Ili su perceptivne poteSkote ovdje vazan faktor, ili
pak siromasna diskriminacija? Potrebno je poznavati uvjete pod kojima
mentalno retardirano dijete bolje funkcionira, jer ¢e nas to dovesti do
efektivnijih nac¢ina i sredstava njegova odgoja i obrazovanja. Ako upo-
rznamo specifiéne deficite u svakom pojedinom slucaju, mo¢i ¢emo ili
eliminirati deficit ili kreirati prikladne uvjete da bismo ublaZili defekt.

Nekoliko studija nas upucuje na to da su karakteristike mentalno re-
tardiranih i normalnih u izvjesnom smislu kvalitativno razlic¢ite i onda
kad su rezultati na testu inteligencije izjednaceni u smislu mentalne dobi.
Tako npr. Giradeau (1959) iznosi da su mentalno retardirani znatno in-
feriorniji u sposobnostima formiranja sklonosti k ucenju. Mnogi drugi
su pronasli da su mentalno retardirani relativno u nepovoljnijem polo-
zaju kad uce materijal kod kojeg je diskriminacija teSka.
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Verbalno ucenje

Najekstenzivniji istraziva¢ki rad u podru¢ju uéenja mentalno retar-
diranih uklju¢uje upotrebu govora. Cinjenica je da je upotreba govora
vidljiva i glavna funkcija koju mjeri veé¢ina testova inteligencije. Zato
se i moZe otekivati da je funkcioniranje na testu inteligencije u kor<la-
ciji s verbalnom sposobno$éu ucenja. Jedan drugi razlog tako velikog
interesa za verbalno uéenje jest taj Sto je ve¢ina ucenja u razredu po
svojoj prirodi u osnovi verbalno. Termin verbalno ufenje vrlo je ras-
tegljiv i primjenljiv na veliki broj postupaka koji uklju¢uju najobi¢nije
koridtenje neke forme jezika kao integralnog procesa pri izvrSavanju
nekog zadatka.

Sasvim je vjerojatno da je mnogo inferiornosti u uéenju mentaino
retardiranih, inferiornost koja se moZe povezati s nedostatkom spontane
upotrebe jezika i govora te djece. Na u¢enje mentalno retardiranih naro-
tito uti¢e smislenost materijala koji treba uéiti i jo§ k tome slupanj do
kojeg su mentalno retardirani sposobni da upotrijebe odgovaraju¢u ver-
balnost za odredene sadrzaje. Ako mentalno retardirani ulenici prije
utenja odredenog materijala shvate i nauée rije¢i koje ¢e sresti u tom
materijalu, njihovo ée diskriminativno i asocijativno ucenje biti bolje
(Smith i Means, 1961). Materijal koji u¢e mentalno retardirana djeca tre-
ba da bude smislen i njima shvatljiv, a kad im dajemo novi materijal,
moramo im dati priliku da primijene verbalna sredstva na taj naterijal.

Istraziva¢ki rad o verbalnom uéenju mentalno retardiranih upucuje
nas ukratko na zahtjev da materijal koji mentalno retardirana djeca
treba da naucée, mora da im bude shvatljiv, konkretan i poznat, tada ga
oni mogu uéditi kao i normalni. Kada se upotrijebe viSe apstraktni poj-
movi, uéenje mentalno retardirane djece nece biti uspjeSno. Nacin na
koji je materijal za u¢enje u vremenu rasporeden takoder uti¢e na uce-
nje. Madsen je (1963) otkrio da je vremenski distribuirana vjeZzba ucenja
znatno korisnija za mentalno retardiranu djecu nego $to je to za inte-
ligentnu ili prosjeénu djecu. Madsen uvjerava da mentalno retardirana
djeca sporo u vremenu uévriéuju nauceno. Zbog toga je vremenski dis-
tribuirano uvjezbavanje naro¢ito korisno mentalno retardiranoj djeci;
ono im omoguéuje duZi interval za ulvréenje tragova onog Sto se udi.

Memorija i verbalno ucenje

Uéenje i memorija su nerazdjeljivi. Jedini moguéi na¢in demonstra-
cije, $to je jedna osoba nau&ila, mjerenje je materijala koji je upamtila.
Studije ¢ija je namjera da ispitaju stjecanje znanja pri uenju, stvarno
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obuhvacaju i memoriju. Memorija je vazna i iz praktiénih razloga. Isplati
li se nesSto uciti ako, relativno, poslije tog napora ne ostane neko trajno
znanje, neki trajni ostatak?

Pitanje koje ovdje treba postaviti jest: mogu li mentalno retardirana

“djeca poslije nego su stekla — usvojila — naucila neki materijal, taj
materijal pamtiti izvjesno vremensko razdoblje a i trajno? Vrlo je malo
studija poduzeto s obzirom na trajnost naucenog kod mentalno retardi-
ranih individua. Ono malo studija koje postoje (Johnson 1960) otkrilo je
da verbalne asocijacije koje jednom adekvatno usvoji — nauéi mentaino
retardirani ucenik, on ih pamti gotovo isto kao i normalni uéenik. Opet
ovdje treba ista¢i da je shvatljiv, smislen, konkretno dan i poznat ma-
terijal faktor trajnosti i duljeg paméenja.

Jako c¢vrsto, to znaéi valjano naucen (preucen) materijal koristi zadr-
zavanju, tj. paméenju mentalno retardiranih jo$ viSe nego S$to koristi
zadrzavanju normalnih. Materijal koji nije dovoljno ucvriéen sprecava
ili inhibira zadrZavanje. S prakti¢nog stanoviSta ucenje mentalno retar-
‘dirane djece treba tako organizirati da se na najmanju mjeru svedu efekii
inhibicije. Efekte koji ometaju zadrzavanje ili paméenje nauéenog treba
ublaziti poklanjanjem paznje materijalu koji se u¢i, na¢inom na koji se
materijal pruza i redoslijedom kojim se materijal povezuje s ostalom
gradom i uklapa u nastavni proces uopée. Npr. svaki nastavni sat treba
da sadrZi elemente koji su razli¢iti i zato atraktivni u odnosu na onaj sat
koji je prethodio ili na onaj sat koji slijedi. Treba da medu satovima
bude dovoljno odmora i prilike za osvjezenje i odusak.

Gradu treba dobro uévrstiti, naro¢ito tamo gdje postoji vjerojatnost
efekata koji ometaju uévrséenje.

Takva razmatranja nisu toliko znacajna i odlucujuca kad se radi o
normalnoj djeci.

Sigurno je — ako je grada smislena i shvatljiva, a uéenje potkrijep-
ljeno jo$ dodatnom vjezbom i grada valjano programirana i organizirana,
da ¢ée ucenik, iako nije teSko retardiran, gradu pamtiti u duljim vremen-
skim periodima, a i trajno.

- Proces ucenja ukljucen u stjecanje znanja predstavlja veée poteskoce
“za mentalno retandiranu djecu nego li paméenje:. Asocijacije jednom
formirane prili¢no su trajne.
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Ucenje diskriminacije

Od svih podruéja u¢enja koja su proutavana u vezi s mentalnom
retardacijom, nijedno nije tako temeljito ispitano kao podruéje ucenja
diskriminacije, tj. razlikovanja.

Medu brojnim razlozima za temeljito ispitivanje ucenja diskrimina-
cije jest i to da je sposobnost diskriminirati, tj. uotiti razlike i odabrati
odgovor na osnovu diskriminiranog, elementaran aspekt visih formi ule-
nja. Problemi u&enja diskriminacije narocito su prikladni za kompara-
tivne studije pa su zato i tako temeljito ispitani.

U nekim suvremenim studijama proucavalo se ucenje diskriminacije
mentalno retardiranih (Stevenson 1963, Zeaman i House 1963) i u njima
su opisane intenzivne eksperimentalne i teoretske analize o karakteristi-
kama ucenja diskriminacije mentalno retardiranih.

Ti su autori otkrili da su mentalno retardirani siromasniji u ucenju
diskriminacije usporedujuéi ih s normalnim osobama. U vezi s tim mental-
no retardirani ne samo $to sporo sti¢u navike diskriminacije, nego i u ek-
sperimentalnu situaciju dolaze s manje iskustava za rjeSavanje takvih
problema.

Inteligencija i osjetni modaliteti uti¢u na taj tip uéenja. Sposobnost
{aktilne diskriminacije manje je ote¢ena kod mentalno retardiranih nego
li §to je to sposobnost vizuelne diskriminacije (O’Connor i Hermelinova
1963).

Veliki je broj zakljucaka izveden u odnosu na faktore koji utiéu na
ucenje diskriminacije. U mnogim slutajevima faktori koji uti¢u na ver-
balno u¢enje takoder su ukljuteni u proces ucenja diskriminacije. Npr.
smislenost i shvatljivost stimulansa u vezi je s tempom ucenja u obje situ-
acije. Procesi koji vode k pove¢anju svojstvenosti stimula koje treba diskri-
minirati poveéavaju tempo ucenja. MoZe se poveéati svojstvenost stimu-
lansa i tako smanjiti poteskoce ucenja; to se moZe uéiniti povecanjem
broja oznaka medu stimulansima ili poveéanjem razlika medu stimulan-
sima. Prezentiranje objekata u tri dimenzije unapreduje funkcioniranje.
Diskriminacija prirodnih objekata bolja je od diskriminacije slika sim-
bola i modela. Negto svjeZe, novo, moze kao dimenzija unaprijediti tempo
utenja. Diskriminacija koja zahtijeva perceptivni natin rjesavanja, na-
suprot verbalnom naéinu, stavlja retardiranog u manje nepovoljan po-
lozaj.

Prethodno iskustvo u ucenju diskriminacije vazan je faktor koji je u
odnosu s tempom udéenja. Sto ispitanik posjeduje viSe vjeZbe na sli¢nim
problemima, brze i rjeSava probleme koji slijede.
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Jedan drugi faktor koji je u vezi s razvojem uéenja diskriminacije
emotivna je priroda prethodnog iskustva. Naro¢ito je vazan stupanj us-
pjeha ili neuspjeha s kojim se suocavaju mentalno retardirani. Kontinu-
irano ickustvo neuspjeha uzrokuje i nesposobnost rjeSavanja problema koje
bi inace ispitanik mogao rijesiti. Zeaman i House (1962) dali su tom feno-
menu termin »neuspjelo drzanje«. Mnogi isti¢u da mentalno retardirani
uglavrom otekuju neuspjeh, a to je vrlo &esto, ako ne i redovito asocirano
s nepotrebnim depresivnim stupnjem njihova funkcioniranja.

Motorno u€enje

Motorno se uéenje odnosi na sticanje motornih vjestina. Potpuno je
oCito da je sticanje motornih vjeStina znacajnije pri razmatranju men-
talne retardacije nego Sto je to ikoje drugo podrucje ucenja.

Jedan je od najodredenijih ciljeva u rehabilitaciji mentalno retardi-
ranih da im se omoguéi svladavanje radnih vjeStina, a one se temelje
na motornom ucenju. Radne vjeStine osposobljavaju mentaino rctardi-
rane da vode u zajednici samostalan ili djelomi¢no samostalan Zzivot.
Svladavanje radnih vjeStina zna¢i osposobiti mentalno retardiranog za
neki manuelni zadatak. Ovdje treba ista¢i da uspjeSno usvajanje radnih
vjeStina ukljuc¢uje viSe nego samo motornu spretnost, ali ona je svakako
jedna vazna komponenta u procesu ucenja radnih vjestina.

IstrazivaCki rad nam je dokazao da su mentalno retardirani manje
retardirani u motornom ucenju nego u drugim podruéjima uéenja. To
nam ukazuje na ¢injenicu da motorne vjesStine predstavljaju nize men-
talne procese na koje manje uti¢e mentalna retardacija. Uglavnom je
prihva¢eno da korelacija izmedu mentalnog funkcioniranja i motornih
dostignuca tendira da bude znacajna ali niska (Malpas 1963). Studije nam
kazu da se motorni deficit kod mentalno retardiranih o¢ituje u vezi sa
zahtjevom za brzinom i precizno$éu pokreta. Sto su krupnije komponente
motornog ponaSanja, manje je retardirani oStecen. Tamo gdje postoje
pocetne razlike izmedu motornih dostignuéa normalnih i mentalno re-
tardiranih, dodatan, intenzivan i kontinuiran trening moZe koristiti da
se te razlike reduciraju (Gordon, O’Connor, Tizard 1954).

Mentalno retardirani pokazuju u toku ucenja motornih zadataka ve-
¢inu istih efekata kao i normalni. Tako npr. oni napreduju u toku vjezbe.
Oni funkcioniraju bolje u uvjetima gdje se raStlanjuju zadaci, nego li
tamo g'je je zadatak dan u cjelini. Njihovo je funkcioniranje olak$ano
verbalnim potkrepljivanjem — podstrekom. Kontinuirana vje$ba u mo-
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tornom uéenju od stvarne je koristi za retardiranog ucenika. Razjasnje-
nje konkretnog cilja konaénog dostignuéa predstavlja potencijalnu moti-
vaciju za mentalno retardiranog (Gordon, O’Connor, Tizard 1954—1955).
Valjanim metodama uvjezbavanja ¢ak i umjereno retardirane osobe mo-
gu nauciti mnogo motornih vjesStina.
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J. Korlaet — Zagreb
LEARNING IN MENTALLY RETARDED CHILDREN
SUMMARY

Research data point out that learning associated with mental retar-
dation is specific in relation to different processes and tasks.

In comparison to normal individuals, mentally retarded are, as a
group, inferior in aquisition and as well in retention and memorizing of
the material learned. The nature and range of these deficits in learning
depend upon a number of factors including:

1. meaningfulness of the material to be learned

2. organization of material
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3. previous experience of the individual with similar problems

4. methods used in presentation of the material

Discrimination learning is significantly effected by the distinctive-
ness of the stimuli. Research date indicate that the mentally retarded

after adequate training can perform on motor tasks nearly as well as
normal subjects.
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