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ZNAEAJ FIZIEKE KULTURE U PROCESU REHABILITACIJE OSOBA
OSTECENOG SLUHA S ASPEKTA DEFEKTOLOGA.SURDOLOGA

Kompleksna

Rad je bio prikazan na Jugoslavenskom simpoziju
(sa medunarodnim uie\iem) >Sport i rekreaciia u
psihofizitkoi rehabilitaciji invalidao ( Beograd 8-10.
xr 1971.)

rehabilitacija osoba oSteienog sluha ima u svom cilju pred-
harmonidan razvoj ditave lidnosti za Sto uspje5nije socijalnovitlen pozitivan

adaptiranje. U
dajno mjesto.

tom sloZenom procesu fizidki odgoj zauzima izvanredno zna-

Ovdje ie biti govora o gluhonijemim, odnosno praktidki gluhim osobama,
koje imaju oSteienje sluha od roctenja, ili su pak stekle taj nedostatak do
prve godine Livota. Dakle, te osobe nisu nikada imale spoznaju auditivnog
doZivljavanja i spontano nisu stekle oralni glasovni govor.

U bazu naSeg cjelovitog mentalnog zdravlja, u naj5irem smislu rijedi, ne-
osporno spada i naSe fizidko-tjelesno zdravlje. Koliko je somatsko zdravlje
poremeieno, a to iskazuje deficijencija slu5nog doZivljavanja, tada sigurno
postoji moguinost za specifidni razvoj takvih osoba. Njima je nuZna strudna
pomoi u formi kompleksnog reahibilitacijskog tretmana, a u tom procesu
upravo fizidki odgoj igra vrlo znadajnu ulogu.

Neke posljedice gluhoie
Negativne posljedice gluhoie mogu se zamijetiti kod gluhih ljudi na so-

matskom, mentalnom i socijalnom planu njihova doZivljavanja. Dakako da
su one zavisne od samog oSteienja sluha, kao i od dobi, kada je u Zivotnom
razvoju do5lo do toga.

Nas u konkretnom sludaju najvi5e interesiraju negativne posljedice glu-
hode koje se manifestiraju na somatskom, odnosno psihomotornom planu
doZivljavanja gluhih osoba. Razumljivo je da u cjeltrvitoj lidnosti nije moguie
strogo odijeliti ove posljedice u odnosu na ostale planove doZivljavanja, ali
iemo iz specifidnih razloga to ipak sebi dopustiti.

Dugogodi5nja sistematska zapalanja i empirijska istraZivanja veieg broja
(N : 240) gluhe djece, od rodenja do njihove sedme godine Zivota, u odnosu
na konstatiranje nekih odredenih odstupanja u njihovu razvoju upuiuju nas
na slijedeie.

Zasada nema dovoljno egzaktnih dokaza o direktnim somatskim devijaci-
jama kod gluhe djece, diji bi uzrok bio neposredno vezan uz defekt sluha.
Ipak je zna(ajno da su pronaclene tjelesne i motorne devijacije bile iskazane
u veiem postotku sludajeva kod ove djece, nego kod njihovih vr5njaka s in-
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taktnim sluhom (kontrolna skupina - N :250). Narodito su bile iskazane
negativne posljedice na planu razvoja statistidke stabilnosti, motorike i senzo-
-motorne kulture gluhe djece.

Konstatirali smo da su se gluhonijema djeca iz grupe na5ih opaZanika u
20% sludajeva kasnije osovila na noge i da su u prosjeku kasnije prohodala.
Zaka5njenje je evidentirano u vremenskom intervalu od dva do Sest mjeseci
Livota. Zanimljivo je, da se je kod veieg broja ove djece kasnije konstatirala
statidka nestabilnost, kao posljedica disfunkcije vestibularnog organa. Gotovo.
kod 80% ove statidki nestabilne djece bio je preboljeli meningitis uzrok na-
stupu o5teienja sluha u Zivotnom periodu izmedu Sest i dvanaset mjeseci ii-
vota. Takoder je znadajna dinjenica, da se je za 10 do 1,50/0, ovisno o Zivotnoj
dobi, prona5lo viSe djece s izrazito ravnim stopalima, nego kod njihovih
vrSnjaka zdravog sluha. Neki autori spominju odstupanja kod gluhe djece u
odnosu na razvitak vitalnog kapaciteta prsnog ko5a, ali mi to kod na5e
opservirane populacije nismo mogli konstatirati kao signifikantno odstupanje.
JoS je vrijedno spomena, da smo u na5oj grupi djece prona5li 5 do 8% vi5e
izridito lijevoruke gluhe djece, nego Sto je to bilo pronacteno u kontrolnoj
grupi njihovih vr5njaka.

Pravi uzroci tome svemu su joS uvijek vrlo diskutabilni, ali su spomenute
dinjenice bile evidentne kao znatajna odstupanja u populaciji gluhe djece.

Daleko su bila izrazitija odstupanja na planu razvoja psihomotorike.
NaSa istraZitanja bila su usmjerena u pravcu ispitivanja razvoja makro i mi-
kro motorike gluhe djece od pn'e do sedme godine Livota. Rezultati su ukazi-

'"ali evidentna kvalitativna odstupanja u korist vr5njaka intaknog sluha. Posve
razumljivo, da razlog tome nije moguie pripisati jedino o5teienju sluha i
eventualno vestibularnog aparata, vei u najviSe sludajeva, nedovoljnoj motor-
noj mobilizaciji te djece, a posebno one iz velegradova. Radi bojazni roditelja,
da se njihovoj gluhoj djeci neSta ne dogodi, oni su ih vi5e imobilizirali i
vezali za Zivot u sobi, a to ih nije dovoljno stimuliralo za brLi motorni razvoj.

Ova tvrdnja je u viSe sludajeva provjerena. Tako se kod seoske gluhe
djece nisu u cjelini populacije na5la znadajnija odstupanja. Takotler smo kod
kasnijeg sistematskog stimuliranja motornog razvoja gradske gluhe djece,
mogli uspjeti u relativno kraiem vremenskom intervalu prilidno poboljSati
i nadoknaditi zaostali psihomotorni razvoj gluhe djece. Stavi5e, ako se wz zna-
ladku paZnju roditelja gluho dijete stalno stimuliralo u motornom razvoju, a
da kod njega nije bilo i nekih drugih nedostataka, tada u veiini sludajeva
nije bilo gotovo nikakvih znadajnijih odstupanja na tom planu razvoja u uspo-
redbi s dujuiim vr5njacima djeteta.

BrZem psihomotornom razvoju gluhe djece izrazito je pogodovalo razvi-
janje vje5tine plutanja i plivanja jo5 u najranijoj mladosti prije faze proho-
davanja, a kasnije voZnja na biciklu, koturaljkama i sklizaljkama. Uopie, Sto
je intenzivnije bilo slobodno spontano kretanje gluhog djeteta na svjeZem
znaku, suncu, na tlu i u vodi, to je adekvatniji bio njegov psihomotorni razvoj.

Zadaci fiziCkog odgoja u sklopu rehabilitacije djece I omladlne
s poremedajlma sluha

Fizidki odgoj u procesu rehabilitacije pred5kolskih, osnovno5kolskih i
strudnoSkolskih rehabilitanata s poremeiajima sluha, sastavni je dio cjelokup-
nog surdopedagoSkog procesa. Njegovi neposredni zadaci su tjelesne-bioloSke,
odnosno higijenske naravi. Dakako, oni su dopunjeni i kao obrazovni, estetski,
moralni i rekreativni zadaci,
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zadaci tjelesno-bioloske, higijenske i korektivne naravi najvise su nami-
jenjeni u predskolskom periodu rehabilitaciji djece s poremeiajima sluha.
Upravo u- roditeljskom domu treba osigurati adekvatne higijenske uvjete za
zdrav tjelesni razvoj gluhog djeteta. u predskolskom periodu razvoJa ove
djece, potrebno je specifidno stimulirati razvoj psihomotorike, odnosno senzo-
-motorne kulture. Glavni oblik aktivnosti za postizavanje tog cilja sigurno
je djedja igra. ona se treba preteZno odvijati na svjezem zraku, suncu,-otvo-
renim prostorima i u vodi.

Potrebno je znaladki potpomagati osnovne bioloske procese, kao sto je
bioloski rast, opii tjelesni razvoj djeteta i jadanje njegove zd.ravstvene otpor-
nosti. Posredstvom intenzivnijeg kretanja djeteta, dinamizira se njegovo di-
sanje, krvotok i zivdani sistem, a to sve povoljno djeluje na podizanje a;eele
'opie tjelesne kondicije. Gluho dijete odekuju posebni fizidkl i inteiektualni
napori tokom rehabilitacijskog procesa i ono im treba biti fizidki i psihidki
doraslo. Takoder je posebno pitanje primjena korektivne gimnastike kod znat-
nog broja ove djece. PoZeljno je da sva gluha djeca budu obuhvaiena adek-
vatnom ritmikom, kao posebnim obaveznim oblikom njihova fizidkog odgoja.

. Pred5kolski period ove djece treba biti Sto bolje iskori5ten u svestranijoj
pripremi za nastavak njihova osnovno5kolskog procesa.

Fiziiki odgoj u osnovnoSkolskom periodu razvoja gluhih uienika
osnovna Skola zauzima dominantan polozaj u odgojno-obrazovnom reha-

bilitacijskom procesu gluhih udenika, a fizidki odgoj ji integralna i obavezna
disciplina u tom cjelovitom postupku. u interesu jedinstva specijalnog surdo-
pedagoSkog utjecaja na gluhe udenike treba istaknuti da se uipjeh u ovoj
fazi rehabilitacije ne odreduje samo prema demutizacionim i obrazorrnim re-
ztltatima, vei i prema odgojnim rezultatima u cjelini.

Fizidki odgoj u Skolama za gluhu djecu provodi se uglavnom u dva oblika:
kao obavezna nastavna disciplina i kao slobodne aktivnosti gluhih udenika.
oba vida trebaju se odvijati plansko pedagoski, didaktidki usmjlreno i sigurno
metodidki organizirano. Preko izvodenja fizidkog odgoja teZi se k zdravstve-
noj i radnoj otpornosti-udenika, razvijanju snage, spretnosti, brzine i izdrLlji-
vosti udenika. Fizidki odgoj se kod gluhih udenika izvodi stupnjevito u odnoiu
na uzrast i spol. Nastavni program fizidkog odgoja se izridito ne diferencira
od programa u redovnim osnovnim skolama. I u specijalnim skolama za gluhe
udenike program fizidkog odgoja sadrzi osnovne vjezbe oblikovanja t-ijela,
fiksacije statidke stabilnosti, oplemenjivanje pokreta i kretanja, trdanje, sto-
kove, bacanje, puzanje, penjanje, dizanje i nosenje, vjezbe tru"rp.uuut'lu, igre,
plesove, plivanje, sport, izlete i logorovanje u prirodi. Kao specifidnost fro-grama fizidkog odgoja gluhih udenika mogla bi se istaii naglasenost ,-r prorro-
denju adekvatne korektivne gimnastike kod veieg broja udenika, a narodito
ritmike kod mlade osnovno5kolske gluhe djece.

U formi slobodnih aktivnosti fizidki se odgoj realizira preko sportskih
igara (nogomet, rukomet, kosarka, odbojka, stolni tenis, tenis i dr.), izleta j
logorovanja kao rekreacione aktivnosti.

bi Skola za gluhe udenike zaista mogla ostvariti predviden program fi-
zidkog odgoja, neminovno joj je potrebno osigurati nuzne uvjete za u"spjesno
provodenje tog zadatka. Potrebni su slobodni i natkriveni sportski prostori,
nuzni rekviziti i strudna instruktaia. poLeljno je osigurati poseban skolski
trakt za izvodenje fizidkog odgoja s gluhom djecom.
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Fizidki odgoj u srednjim struinim Skolama za gluhe uienike u privredi
Shodno provodenju fizidkog odgoja u redovnim Skolama drugog stupnja,

ova se disciplina provodi i u srednjim strudnim Skolama za gluhe udenike u
privredi. Za njih je od izvanredne vrijednosti, da se ova disciplina realizira
gotovo svakodnevno u formi slobodnih aktivnosti. Svaki pojedinac se uklju-
iuje prema svom osobnom interesu u pojedine sportske igre (nogomet, ko
Sarka, rukomet, itd.), ali se ova disciplina nalazi u sklopu nastavnog plana,
zastupljena sa odreclenim brojem sati u radnom tjednu. U ovom Zivotnom
periodu motivira se omladina za samoinicijativni izbor odretlene sportske
grane (atletika, plivanje, nogomet, itd.). Cesto se upravo ovim putem realizira
integriranje gluhe omladine u sredinu dujuiih vr5njaka, ili pak direktnim
takmidenjima garnitura gluhih takmidara sa dujuiim omladinskim momda-
dima. Tako je poZeljno ovaj vid rada intenzivno gajiti iz socijalno rehabilita-
cijskih motiva, jer se na tom planu desto poluduju dobri rezultati integracije
gluhih u dujuiu sredinu, kao i u odnosu na njihovu socijalnu afirmaciju.

Posebna je pogodnost za gluhu omladinu Sto se moZe s punim pravotn
redovnog udesnika udlaniti u sportska druStva gluhih i preko njih moZe ude-
stvovati u odgovarajuiim sportskim takmidenjima (sportske igre - takmide-
nja gluhih grada, republike, federacije, meiludrZavna takmidenja i svjetske
igre gluhih).

Ficidki odgoj u srednjim strudnim Skolama gluhih udenika ima za cilj
stvaranje uvjeta za stjecanje visoke radne sposobnosti gluhe omladine na
radnim mjestima, a da joj pruZi i zadovoljstvo u sportskom iZivljavanju.
On takoder treba biti i intenzivno korektivno sredstvo eventualno moguiih
profesionalnih somatskih devijacija. Fizidka kultura mora postati nuZno svoj-
stvo radne gluhe omladine, kako za stjecanje dobrog zdravlia i dobre radne
kondicije, tako i sredstvo za aktivnu rekreaciju i iivotno zadovoljstvo.

Dakako, fizidki odgoj gluhe djece i omladine ima i svoj obrazovni, estet-
ski moralni zadatak. Uz stjecanje znania, nuZno je i formiranje odreclenih
vje5tina, koje se mogu uspje5nije oformiti kod dovjeka, ako je putem pravil-
nog fizidkog odgoja svestrano fizidki spreman za taj zadatak. Poznato je, da
se uz usavr5avanje - oplemenjivanje - psihomotorike, neminovno razvija i
ostala ps:hidna aktivnost, jer nema posve izolirane motorne aktivnosti.

zadatak estetskog odgoja putem fizidkog odgoja kod gluhih manifestira
se u razvijanju smisla za skladni razvoi tijela, u oplemenjivanju pokreta'
ritmidnosti, gracioznosti i elastidnosti ditavog tijela. Prema tome se tim putem
doprinosi kompleksnom estetskom odgoju gluhe omladine' Posebno je moguie
nagla5avati zadatak fizidkog odgoja gluhe omladine u razvijanju interesa za
folklorne i gradanske plesove. U njihovu izvodenju gluha omladina moZe
direktno doZivljavati estetski uZitak. To isto vrijedi i kod izvoelenja sastava
umjetnidke gimnastike, umjetnidkog klizanja i plesova na katuraljkama.

U domenu fizidkog odgoja spada i oplemenjivanje cjelokupne lidnosti
gluhe omladine nuZnim moralnim kvalitetama. To se razvija u mecluodnosu
s takmidarima na direktan i konkretan nadin. Upravo takvi vidovi mecluljud-
skih odnosa na sportskim borili5tima dozvoljavaju odgajateljima gluhe omla-
dine, da je primjerno upuiuju u osnovne moralne norme plemenitog borbe-
nog vladanja. Tako se direktno razviia pozitivan dru5tveno moralan lik mla-
dih gluhih ljudi.

Za izvodenje nastave fizidkog odgoja u Skolama za gluhu djecu i omladinu
potreban je i adekvatno osposobljen defektoloSki-surdoloSki sportsko-pedago5ki
strudni kadar. NaZalost s tako formiranim kadrovima zasada gotovo ne raspo-
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laiemo. Iako u veiini sludajeva u osnovnim i strudnim Skolama za gluhu djecu
i omladinu nastavu fizidkog odgoja izvode kvalificirani nastavnici ili profesori
fizidkog odgoja, njima nedostaje nuZno defektolo5ko-surdoloSko poznavanje
gluhih udenika, kao i mnogih specifidnosti za uspjeSno provotlenje fizidkog
odgoja s ovom populacijom. Za rjeiavanje ovog kljudnog pitanja potrebno je
direktlo suradivanje izmeclu nadleZnih kadrovskih visokoSkolskih ustanova.
Samo tako bi se mogli osposobiti potrebni defektolo5ko-surdolo5ki sportski
pedagozi.

Rekreativni zadaci fiziike kulture kod gluhih osoba zrele iivotne dobi

Ako je gluha omladina bila sistematski usmjeravana tokom svog osnovno-
Skolskog i strudno5kolskog tretmana u formiranju pozitivnog stava prema
tizidkog odgoju i sportu, tada 6e najde5ie mnogi pojedinci i poslije svoje za-
vrSene rehabilitacije osjeiati potrebu za sportsko rekreativnim aktivnim od-
morom. Izvr5eno ispitivanje na populaciji od 120 gluhih ljudi (85 mu5karaca
i 35 Zena), u starosnoj dobi od 20 do 35 godina, u odnosu na aktivno bavljenje
nekom granom sporta, pokazalo je niz interesantnih podataka.

Svi ispitanici su se za vrijeme svog profesionalnog osposobljavanja bavili
aktivno nekom sportskom granom. U tom pogledu bili su usmjereni, bilo od
strane Skole udenika u privredi, ili pak su vei tada bili vezani uz koje sportsko
druStvo gluhih ili dujuiih sporta5a. Oni su se i nadalje u svom zrelom Zivot-
nom periodu sa 85% sludajeva osjeiali aktivnim sporta5ima. Najveii broj
odustalih, koji se kasnije nisu bavili sportom, bio je meclu Zenskim ispitani
cima. Donekle razumljiv njihov razlog bio je 

- sklapanje braka i porotlaj,
iako u svim sludajevima ipak nije poZeljno striktno podrZavati takve stavove.

Vrlo je zanimljiva dinjenica, da se veiina gluhih sporta5a veoma uspje5no
integrirala u dujuiim radnim kolektivima.

Ako su postojala radnidka sportska druStva unutar njihovih radnih ko-
lektiva, tada je najde5ie gluha osoba bila dlan te sportske organizacije. Poje-
dinci su bili i posebno pohvaljivani za takvu suradnju i socijalno su se lijepo
afirmirali unutar kolektiva.

Prosjedno je 680/o gluhih ispitanika koji su se aktivno bavili sportom mini-
malno izostajalo na radnom mjestu zbog bolovanja i uspje5no su poludivali
predvidene radne norme, te su im i primanja bila povoljnija. Bilo je posebno
vrijedno uoditi kod veiine gluhih ispitanika - aktivnih sportaSa oditovanje
nekih pozitivnih crta lidnosti. Prije svega, veiina ih je bila pozitivno socijalno
adaptirana kako unutar obiteljske sredine, tako i meclu gluhima, a posebno
i meclu dujuiima na radnom mjestu i u cijelom radnom kolektivu. Ni kod
ijednog sludaja nije bila izra\ena tendencija subjektivnog izolacionizma, nagla-
Sene egocentridnosti, nepovjerenja prema okolini, afektivnog reagiranja i agre-
sivnosti. Nasuprot tome, kod veiine ispitanika bila je naglaSena crta Zivotnog
optimizma, visokog stupnja socijabilnosti, radnog elana i zadovoljavajuieg
nivoa frustracione tolerance. Ova konstatacija je od velikog znadenja, ako
se zna iz strudnih spoznaja da upravo negativne posljedice gluhoie na men-
talnom i socijalnom planu doZivljavanja gluhih ljudi budu viSe puta sna-
Lnije izraiene s negativnom tendencom kod spomenutih crta lidnosti.

Velika zasluga za razvoj sportskog Zivota unutar populacije gluhih ljudi
u na5oj zemlji pripada njihovoj dru5tvenoj organizaciji Saveza gluhih i na-
gluhih Jugoslavije, a u naSoj republici Savezu osoba oSteiena sluha SR Hrvat-
ske, koji je dio spomenute jedinstvene organizacije.
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U gotovo svakom veiem industrijskom centru na5e zemlje, gdje su Grad-
ski odbori saveza s duZom tradicijom, postoje sportska dru5tva gluhih s ma'
nje ili vi5e razvijenih sportskih grana. Preko svoje organizacije imaju gluhi
dlanovi barem donekle osigurane nuZne uvjete za tazvoj odrettene sportske
grane (terene, rekvizite i instruktore). Preko organizacije - Sportskih saveza
gluhih, republidkih i saveznog, organiziraju se takmidenja s uZeg ili Sireg
podrudja. To djeluje vrlo stimulativno na daljnji razvoj rekreativnog sporta
medu gluhim ljudima.

Posebnu paZnju zavrecluje priredivanje metlunarodnih takmidenja gluhih,
a narodito "Svjetske igre gluhihu - ili takozvana ,Olimpijada gluhihn.

S gledi5ta defektologa-surdologa ocjenjujemo kao vrlo pozitivno razvijanje
j gajenje sportskog rekreativnog zivota meclu populacijom gluhih ljudi i oda-
jemo priznanje svima koji su direktno ili indirektno zasluZni za dosada5nje
uspjehe na tom podrudju rehabilitacije gluhih ljudi u na5oj zemlji.

Zakljudak

Kao sto je vidljivo iz iznesenog, fizidki odgoj i sportska rekreacija igraju
izvanredno znadajnu ulogu u cjelokupnom procesu rehabilitacije gluhih osoba,
a takocter i u periodu njihove kasnije socijalne adaptacije i integracije u
iujuiu sredinu.

Prema tome je fizidki odgoj potrebno sistematski provoditi kod gluhe
djece joS u njihovu roditeljskom domu i u predSkolskim ustanovama. Svakako
di je ovaj zadatak jo5 naglaSeniji u periodu osnovnoSkolskog i strudnoikolskog
procesa. Ali i u kasnijoj zreloj Zivotnoj dobi gluhih ljudi, sportsko-rekreativna
iktivnost igra vrlo znadajnu ulogu za pozitivno socijalno adaptiranje gluhih,
kako na radnom mjestu, tako i u sredini gluhe populacije i njihove dujuie
sredine.

Da bi se navedeni zadaci zaista mogli Sto uspjesnije obaviti, nuZno je osi-
guranje osnovnih uvjeta za izvotlenje fizidkog odgoja i sportsko-rekreativne
iktivnosti gluhih. Medu ostalim materijalnim i osobnim uvjetima, posebno
mjesto zauzima potreba za strudnim defektoloSki-surdoloSkim kadroviima-spe-
cijalnim sportskim pedagozima, koji bi sistematski radili s gluhom popula-
cijom svih Zivotnih dobi. Kada se ovo pitanje rijeSi povoljno, tada iemo jos
potpunije moii prognozirali daljnji uspjeh na tom podrudju i dati znadajne
doprinose u jo5 pozitivnijim rezultatima na cjelokupnoj rehabilitaciji gluhe
populacije u naSoj zemlji.
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Summary

SIGNIFICE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE PROCESS OF REHABILITATION
oF PERSoNS wrrH DrgEy3i33,S.rAll3l[gdrt?[rHE ASpEcrs oF A

The author point to the extraordinary significant role of physical education
and sp-ort recreaiion in the entire procesi of-the rehabilitation of aeat persons,
as well as in the period of their later social adaptation.

On the basis of results of investigations performed, being reported on in the
paper, the author pleads for a systematic realizing of physical education of deaf
children in their home and in nursery schools. The task is, certainly, even more
expressed in the period of elementary schooling and the vocational educational
process of deaf children. However, in the later, grown-up age of deaf men the
sport-recreative activity plays an important part in a positive social adaptation
of the deaf both in their place of work and the environment of the deaf popu-
lation, as well as the hearing environment.

In order to realize the above mentionned task thoroughly, it is necessary
to provide essential subjective and objective conditions for-the performence df
physical education and sport-recreative activity of the deaf. The author points
bui particulrely the need ior expert defectologically - surdologic staff - dpecial
sport predagogues for professional work with the deaf. By a more definite solution
of this problem, even better results of work in this field can be forecast, and
thereby also a more significant contribution to the success of the complex reha-
bilitation and social integration of the deaf population into the hearing environment.

Zvonko Juras
vi5i predavad

Visoka defektoloska Skola
Zagreb
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