
Borka Teodorovid

REZULTATI REHABILITATIVNOG ODGOJA I OBRAZOVANJA PUTEM
POKRETA KOD JEDNE GRUPE UMJERENO MENTALNO RETARDIRANE

DJECEO

Odstupanje u razvoju umjereno mentalno retardirane djece kompleksnog
je karaktera i zahva(a lSetot upnu djedju lidnost. TeZina biolo5kog o5teienja
"ctoprinijela je da su tek-u novlje vrijeme razradene i isprobane moguinosti
sisiemaiskog i planstog odgoja-i obrizovanja ove djece. Ispitivanja su poka-

zala da je iz itrueno-obrizovan kadar, adekvatne uvjete rada i odredtenu

dozu ped-ago5kog optimizma moguie pridonijeti vidljivom napretku u razvoju
umjereno mentalno retardiranih'

I. CILJ ISPITIVANJA
Provedenim ispitivanjem poku$ali smo dokazati da rehabilitativni odgoj

i obrazovanje putem pokreta uvjetuje bolji motorni razvoj umjereno men-
talno retardirane djece.

Pojam rehabiliiativnog odgoja i obrazovanja putem pokreta Siri je od

pojma motornog treninga i u odnosu rta rad sa umjereno mentalno retardi-
ranima znadi sistematidin pristup s ciljem smanjenja ili otklanjanja smetnji
i iaostalosti na podrudju motorike, razvojem osnovnih motornih vje5tina i
sposobnosti, aktiviranjeh d3"c", podsticanje njihove. spoznaj.ne djelatnosti i
pozitivnim utjecajem na cjelbkupno pona5anje. Ciljevi rehabilitativnog odgoja
i.obrazovanji pulem pokieta kod umjereno mentalno retardirane djece su

slijedeii:
a) Unaprerlenje zdravlja kao i cjelokupnog fizidkog j nsihidkoe razvoja.
Ui Sticanje oinovnih motornih vjestina. Usvajanje ovih vjestina koje nor-

rnalno dijete veiim dijelom usputno stide, vezano je kod umjereno mentalno'
retardirane djece uz plansko udenje. To se odnosi kako na grubu tako i na
finu motoriku.

c) Razvoj motornih svojstava (odnosi se na osobine i kvalitet pokreta)-.

d) Poveianje reakcionih sposobnosti djeteta.
e) Unapretlenje sposobnosti koncentracije'

2. POSTUPAK

a) 25 umjereno mentalno retardirane djece ispitano je, za tu svrhu izra-

dlenim postupkom, sa ciljem da se ustanovi stupanj motornog razvoia svakog
pojedinog djeteta.

" lrr*,rehabilitativan odgoj i obrazovanjec prelrzet je iz terminglogije koja
se upotrebliava u DRNj a odnosi se na odgojne i obrazovne mJere KoJe se prr-
mjerijuju u' postupku s 

-hendikepiranim osobama.
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b) Na osnovu dobivenih rezultata izvedeni su odgojni i obrazovni zadaci
koji su sistematizirani u program rehabilitativnog odgoja i obrazovanja putem
pokreta.

c) Prema koncipiranom programu, koji je u praktidnom radu detaljizi-
ran, radio je autor 20 tjedana sa 9 umjereno mentalno retardirane djece
(eksperimentalna grupa).

d) Djeca dviju kontrolnih grupa pohattala su u to vrijeme specijalni
dnevni centar gdje su dobivali uobidajeni tretman koji je zbog nedostatka
strudnog kadra i nepostojanja programa za rad u ovim ustanovama, tekao
dosta stihijski.

e) Nakon zavr5ene odgojno-obrazovne etape ponovno je ispitano 22 djece
i ustanovljen stupanj motornog razvoja.

f) Rezultati usporedbe po grupama osigurani su t-testom.

2.1. lzbor subjekata

Eksperimentalnom grupom (Grupa I) obuhvaieno je 9 umjereno mentalno
retardirane djece. Dvije grupe (Grupa II i III) sa po 8 umjereno mentalno
retardirane djece sluiile su za kontrolu. Tabele 1 do 3 sadrZe osnovne podatke
'o djeci, izvedene iz dosijea.

2.2. Mjesto i vrijeme ispitivanja
Djeca eksperimentalne grupe nalaze se u 'mladoj grupi" specijalnog dnev-

nog centra Fridrichshagen. Kontrolne grupe obuhvatile su djecu iz nmlaetih
grupa" specijalnih dnevnih centara Lichtenberg i Herzberge. Sva tri specijalna
<lnevna centra nalaze se u Berlinu.

Ispitivanje je provedeno u vremenu od 15. ll. 1970. do 15. 5. 1971.

2.3. Utvrdivanje stupnja motornog razvoja

Ispitane su slijedeie osnovne motorne vjeStine: puzanje, hodanje, trdanje,
penjanje, prekoradivanje, skakanje, bacanje i hvatanje. Osim toga ocijenjena
je sposobnost odrZavanja ravnoteZe i ponavljanja jednostavnog ritma. Dobi-
veni rezultati vrednovani su preko 4-tadkastom sistemu (0-1-2-3), Sto je
omoguiilo usporedbu dostignuia svakog djeteta kod pojedinih zadataka kao
i cjelokupnog motornog razvoja unutar grupa. Pri tome nismo poSli od pro-
sjednih vrijednosti dobivenih ispitivanjem normalne populacije, vei od raspo-
djele rezultata dobivenih kod eksperimentalne i kontrolnih grupa. Svako di-
jete moglo je postiii maksimalno 48 bodova. Rezultati su prikazani pod
todkom 3 ovog rada.

2.4. Program unapretlenja motornog razvoja

U vremenu od l. 12. 1970. do l. 5. t971. proveden je u eksperimentalnoj
grupi pola sata dnevno rehabilitativni odgoj putem pokreta.

Kod izrade programa poSli smo od postojeieg stupnja motornog razvoja
djece, pri tome smo se koncentrirali na vei navedene osnovne motorne vje-
5tine, diji su kvantitativan i kvalitativan razvoj u grubim crtama ispitali strud-
njaci za fizidki odgoj. Kod izrade programa slijedili smo te linije motornog
razvoja normalnog djeteta, dodavajuii im odgojne i obrazovne ciljeve koji
su prelazili disti motorni trening. Velike teSkoie u udenju ove, u fizidkom i
psihidkom razvoju, te5ko o5teiene djece, traie takav kompleksan pristup.

Postavili smo slijedeie ciljeve po tjednima:
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TJEDNI CILJEVI

Razvoi pokreta i
usvajarije motornih

vjeStina

Formiranje
poJmova Senzorni odgoj i PonaSanje

Naglo zaustavljenje.u
toku brzog kretanJa

Reasiranie na akustidki i optidki signal,
vezino u2 verbalnu uputu. Usmjerava'

Ruka

nJe pErznJe.

VjeZbe odrZavanja
ravnoteZe

NoZni prst
Koljeno

Reasiranie na akustidki signal (udarac
u timbuiin), bez verbalne upute. Vie-
Zbe koncentracije.

Klupa

P...":" i ft".t'.":"
lopte. (PredvjeZba:

Upoznavanie oblika loPte.
Rlzvijanje- Zelje za Pokretom.
Prilagotlavanje Partneru.

Lopta

igia balonima)
Prevrtanje trbuh - lecla Razvijanje pojma o vlastitom tijelu'

VjeZbe okretnosti Kolut Prepoznavanje prepreka i moguinosti
i.,ii-ti.ri-ii.uitaz?n jb.otklan janljebo ja-
Zljivosti. Razvijanje samopouzdanja.

VjeZbe rastezanja malo - veliko Povezivanie taktilnih percepcija.
Reagiranje na verbalnu uPutu.

Hodanje naprijed naprijed-nazad Oriientacija u Prostoru.
Otklanjanje bojaZljivosti.l_rlatt$k" _

Hvatanje lopte Uhvatiti loptu Koncentracija i prilogotlavanje na lop-
tu u letu.

i

,

I

signal, bdz vei'balng uPge'-
Pljeskanje. u jedno
stavnom rrtmu

Frihvaianje i ponavljanje jednostavnog
ritma. Priielaz iz brzog u polaganl

Poskakivanie Usvaianie prostornih smjerova.
Razvijarije -odnosa mectu djecor

B-a"""je 3t@
D_rZqaj"" B4zl/ijq4je-prySlqtloc-pqrqa'
f gre-loptom Ponavlj-anje. Razvoj paZnje'

baca"je. "it--=lre!dh 
Pojrnova

4aayij in; e-pala j g;oiqq 9 
t r-ig t rp-l j el j a'

Razniobliciskakanja skoditi B@kiioptidki

ritma. Prijelaz

Rizuiiatiie'odnosa mectu djecom kroz
ieru u dvoie.
Razvijanje sposobnosti -reagiranja.
Podetak natjecania, volJa za ulaganJe

brzo - polagano

u stranu

Brzo trdanie trdati

n?Per_?. __
ttoaati- nazviianje osjedaja za ritam'Povezivanje hodanja

i pljeskanja

VjeZbe jadanja
stopala

Ponavljanje
naudenih osnovnih
motornih vje5tina

piesliati Radost kod Pokreta.
Razvijanje giuPnog osjeiaja'

Utvrclivanie Razvijanje PaZnje.
pojmova: "noga, Reagiranje na verbalnu uputu'
stopalo, nisko,
yiselo,_Liho---=---
Utv-rdi;anie---Razvi ja".ietposoun"still-9P^9lii?:.Utvrtlivanie KazvrJanJe sposoolu.sLl La vPwrtarq
poimova:-stajati, njem, reagiraniem'r samostalnoscu'
hodati. trdati,
skakati, pljeskati
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3. REZULTATI

3.1. Prikaz

- 
Kod ispitivanja stupnja motornog razvoja izradunate su slijedeie procen-

tualne vrijednosti za ispunjavanje zadataka u svakoj grupi:
Grupa I: A 34%
Grupa II: A 42%
Grupa III: A 35%

- oy. prosjedne vrijednosti promijenile su se prilikom drugog ispitivanja,
kgje je uslijedilo nakon eksperimentalnog razdbbtla od 20-tjidana, kato
slijedi:

Grupa I: A 67%
Grupa II: @ 49%
Grupa III: @ 470/o

. . Slika l. prikazuje razlike u postignutim rezultatima izmeclu prvog i drugog
ispitivanja za svaku grupu.

1oo

8o

5o

4o

2o

IT IlI
Sl. 1. Razlike u rezultatima prvog i drugog ispitivanja svake grupe

. slika 2. prikazuje porast u dostignuiima svakog pojedinog djeteta u svetri grupe.

3.2. Interpretaclja
Dobiveni rezultati mogu se po nasem misljenju pripisati utjecaju rehabili

tativnog odgoja i obrazovanja putem pokreta provedenog u eklperimentalnoj
grupi.
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Sl. 2. Porast u dostignuiima svakog poiedinog djeteta u sve tri godine

Treba medutim naglasiti da su najuodljivije razlike izmeclu eksperimen-
talne i kontrolnih grupa zapaiene na podru6ju sposobnosti koncentracije,
shvaianja pojma o vlastitom tijelu i razumijevanju postavljenih zadataka. U

!iri
I l-r ?r
:l!r<l.rltatra:t:

IraII.I!:lril!: n

fri [lj iii i

Napredak zapaien kod kontrolnih grupa izgleda sludajan i vjerojatno je
uvjetovan razliditim faktorima. VaZnu ulogu imao je bez sumnje trening dje-
teta u porodici, prilika za motornu aktivnost kroz igru sa braiom ili djecom
iz susjedstva. Napredak je osobito uodljiv tamo gdje razliditi faktori - tre-
ning u specijalnom dnevnom centru, u porodici, maturacija itd. sludajno isto-
vremeno pogodno djeluju. Za razliktu od eksperimentalne grupe mogu se u
kontrolnim grupama kod pojedine djece zapaziti pogor5anja ili stagnacija u
odnosu na rezultate dobivene prilikom prvog ispitivanja.

I
@ urupa l

El Grupa II
Grupa III
Drugo ispitivanje
X - nisu bili prisutni

kod drugog ispitivanja
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grupama II i III nije u odnosu na prvo ispitivanje na ovim podrudjima primi
jeien znatajan napredak. U grupi I bilo je moguie na kraju eksperimentalnog
razdoblja, motorni trening produZiti na 30 do 35 minuta relativno koncentri-
ranog i za djecu ugodnog rada. 6 djece reagiralo je kod vei naudenih zada-
taka samo na verbalnu uputu, samo dvoje je jo5 trebalo demonstraciju i
pomoi.

Rezultati bi bili sigurno jo3 uodljiviji da djeca eksperimentalne grupe nisu
tako desto izostajala. Od 100 radnih dana su izostala pojedina djeca kako
slijedi: 60, 45, 43, 31,20, 8, 4, 1 dan. Uzev5i ukupno, djeca nisu bila prisutna
% eksperimentalnog razdoblja. Uzrok ovih izostanaka treba prije svega vidjeti
u neotpornosti djece na zarazne bolesti, osobito prehlade. Po5to je ispitivanje
provedeno u zimskim odnosno proljetnim mjesecima nije dudo da su izo'
stanci bili tako desti. Postavlja se meclutim pitanje, da li su roditelji dovoljno
svijesni u kolikoj mjeri ponovljeni izostanci u toku planskog tretmana nega-
tivno djeluju na razvoj djeteta.

4. ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati i zapatanja u toku rada navode nas na slijedeie za-
kljudke:

1. Rehabilitativan odgoj i obrazovanje putem pokreta trebao bi biti baza
u prvim godinama rada s umjereno mentalno retardiranom djecom. To znadi
da motorni trening mora biti usko povezan sa senzornim odgojem, razvojem
mi5ljenja i govora te usmjeravanjem pona5anja.

2. Rehabilitativni odgoj putem pokreta trebao bi se kao princip provoditi
u cjelokupnom radu sa umjereno mentalno retardiranom djecom. To znadi,
pored planskog motornog treninga koji se provodi svaki dan u odredeno
vrijeme, trebale bi se sve druge organizacione forme (igra, Setnja, vjeZbe sa-
moposluZivanja itd.) koristiti za usmjereni razvoj motorike.

3. Zbog heterogenog sastava djece u grupama specijalnih dnevnih cen-
tara, mogute je izraditi samo okviran program njihovog tretmana. Detaljno
izradeni programi ne mogu pruZiti optimalne uvjete za razvoj svakog poje-
dinog djeteta. Rad unutar grupe desto ie biti individualan, i program mora
dati dovoljno slobode defektologu da za svako dijete koncipira adekvatan
sadrZaj i metode rada.

4. Kod izrade odgojno-obrazovnog programa valno je ustanoviti razvojni
status svakog djeteta i raspolagati sa znanjem o psihofizidkim karakteristi-
kama umjereno mentalno retardirane djece.

Proces udenja treba olak5ati i ubrzati primjenom specifidnih metoda kao
Sto su: mali koraci, raSdlanjivanje kompleksnih zadataka, osiguranje uspjeha,
desto ponavljanje, postavljanje jasnih zadataka i ciljeva itd.

5. Specijalni dnevni centar trebao bi imati na raspolaganju jednu pro-
storiju koja sluZi samo kao gimnastidka dvorana. Zbog distraktibilnosti djece,
u prostoriji treba da se nalaze samo one sprave s kojima se trenutadno radi.
Povoljno je ako postoji dvori5te koje se moZe koristiti za motorni trening.

6. Saradnji s roditeljima treba posvetiti veliku paZnju. Oni moraju biti
redovno obavijeSteni o napretku djeteta i detaljno upuieni u rad sa djecom
kod kuie.
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Zllsammenfassung

ERGEBNISSE EINES VERSUCHS ZUR MOTORISCHEN FORDERUNG EINER
GRUPPE SCHWERSCHWACHSINNIGER KINDER

9 schwerschwachsinniger Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren erheilten im
Zeitrium von 20 Wochen Sine planmiissige und systematische motorische Fcirde-
iun.e. Zruei-weitere Gruppen mit je 8 dtwa gleichaltrigen. Kindern dienten als
Xoniiolleruppen. Nachdeiri der mot6rische Leistungsstand aller Kinder nach einem
.i"ti"iiti.Tei'Verfahren festgestellt war wurde ein Bildungs' und Erziehungspro-
;;il; ;;i;ickelt. Die Schrvlrpunkte der Fcirderung lagen-in der Ausbildung _und
E"utititiu.. Verbesserung der Bewegungsgrundformen. Das geschach -in en-ger- Ver-
6i"'a""n i". Sinnes-, Sp"rach-, DenR-, tlnd Verhaltenserziehung. 

-Nach 
Ablauf der

Filil;fi"taperiode kbnnten signifikante Unterschiede zwischen Experimentalgrup-
pe und den Kontrollgruppen konstatiert werden.
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