Borka Teodorovi¢

REZULTATI REHABILITATIVNOG ODGOJA I OBRAZOVANJA PUTEM
POKRETA KOD JEDNE GRUPE UMJERENO MENTALNO RETARDIRANE
DJECE*

Odstupanje u razvoju umjereno mentalno retardirane djece kompleksnog
je karaktera i zahvaca cjelokupnu djecju liCnost. Tezina biolo$kog ostecenja
doprinijela je da su tek u novije vrijeme razradene i isprobane mogucnosti
sistematskog i planskog odgoja i obrazovanja ove djece. Ispitivanja su poka-
zala da je uz stru¢no obrazovan kadar, adekvatne uvjete rada i odredenu
dozu pedagoskog optimizma moguce pridonijeti vidljivom napretku u razvoju
umjereno mentalno retardiranih.

1. CILJ ISPITIVANJA

Provedenim ispitivanjem pokusali smo dokazati da rehabilitativni odgoj
i obrazovanje putem pokreta uvjetuje bolji motorni razvoj umjereno men-
talno retardirane djece.

Pojam rehabilitativnog odgoja i obrazovanja putem pokreta §iri je od
pojma motornog treninga i u odnosu na rad sa umjereno mentalno retardi-
ranima zna&i sistematian pristup s ciljem smanjenja ili otklanjanja smetnji
i zaostalosti na podru¢ju motorike, razvojem osnovnih motornih vjestina i
sposobnosti, aktiviranjem djece, podsticanje njihove spoznajne djelatnosti i
pozitivnim utjecajem na cjelokupno ponasanje. Ciljevi rehabilitativnog odgoja
i obrazovanja putem pokreta kod umjereno mentalno retardirane djece su
slijededi:

a) Unapredenje zdravlja kao i cjelokupnog fizi¢kog i psihi¢kog razvoja.

b) Sticanje osnovnih motornih vjestina. Usvajanje ovih vjestina koje nor-
malno dijete veéim dijelom usputno stite, vezano je kod umjereno mentalno
retardirane djece uz plansko ucenje. To se odnosi kako na grubu tako i na
finu motoriku.

¢) Razvoj motornih svojstava (odnosi se na osobine i kvalitet pokreta).

d) Povecanje reakcionih sposobnosti djeteta.

e) Unapredenje sposobnosti koncentracije.

2. POSTUPAK

a) 25 umjereno mentalno retardirane djece ispitano je, za tu svrhu izra-
denim postupkom, sa ciljem da se ustanovi stupanj motornog razvoja svakog
pojedinog djeteta.

* Izraz »rehabilitativan odgoj i obrazovanje« preuzet je iz terminologije koja

se upotrebljava u DRNj a odnosi se na odgojne i obrazovne mjere koje se pri-
mjenjuju u postupku s hendikepiranim osobama.
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b) Na osnovu dobivenih rezultata izvedeni su odgojni i obrazovni zadaci
koji su sistematizirani u program rehabilitativhog odgoja i obrazovanja putem
pokreta.

c) Prema koncipiranom programu, koji je u prakticnom radu detaljizi-
ran, radio je autor 20 tjedana sa 9 umJereno mentalno retardirane djece
(eksperimentalna grupa).

d) Djeca dviju kontrolnih grupa pohadala su u to vrijeme specijalni
dnevni centar gdje su dobivali uobicajeni tretman koji je zbog nedostatka
stru¢nog kadra i nepostojanja programa za rad u ovim ustanovama, tekao
dosta stihijski.

e) Nakon zavr$ene odgojno-obrazovne etape ponovno je ispitano 22 djece
i ustanovljen stupanj motornog razvoja.

f) Rezultati usporedbe po grupama osigurani su t-testom.

2.1. Izbor subjekata

Eksperimentalnom grupom (Grupa I) obuhvadeno je 9 umjereno mentalno
retardirane djece. Dvije grupe (Grupa II i III) sa po 8 umjereno mentalno
retardirane djece sluzile su za kontrolu. Tabele 1 do 3 sadrze osnovne podatke
0 djeci, izvedene iz dosijea.

2.2. Mjesto i vrijeme ispitivanja

Djeca eksperimentalne grupe nalaze se u »mladoj grupi« specijalnog dnev-
mnog centra Fridrichshagen. Kontrolne grupe obuhvatile su djecu iz »mladih
grupac specijalnih dnevnih centara Lichtenberg i Herzberge. Sva tri specijalna
dnevna centra nalaze se u Berlinu.

Ispitivanje je provedeno u vremenu od 15. 11. 1970. do 15. 5. 1971.

2.3. Utvrdivanje stupnja motornog razvoja

Ispitane su slijedece osnovne motorne vjeStine: puzanje, hodanje, tr¢anje,
penjanje, prekoradivanje, skakanje, bacanje i hvatanje. Osim toga ocijenjena
je sposobnost odrzavanja ravnoteze i ponavljanja jednostavnog ritma. Dobi-
veni rezultati vrednovani su preko 4-tackastom sistemu (0—1—2—3), Sto je
omogucdilo usporedbu dostignucéa svakog djeteta kod pojedinih zadataka kao
i cjelokupnog motornog razvoja unutar grupa. Pri tome nismo posli od pro-
sjecnih vrijednosti dobivenih ispitivanjem normalne populacije, ve¢ od raspo-
djele rezultata dobivenih kod eksperimentalne i kontrolnih grupa. Svako di-
jete moglo je posti¢i maksimalno 48 bodova. Rezultati su prikazani pod
tockom 3 ovog rada.

2.4. Program unapredenja motornog razvoja

U vremenu od 1. 12. 1970. do 1. 5. 1971. proveden je u eksperimentalnoj
grupi pola sata dnevno rehabilitativni odgoj putem pokreta.

Kod izrade programa posli smo od postojedeg stupnja motornog razvoja
djece, pri tome smo se koncentrirali na veé navedene osnovne motorne vje-
Stine, ¢iji su kvantitativan i kvalitativan razvoj u grubim crtama ispitali struc-
njaci za fizicki odgoj. Kod izrade programa slijedili smo te linije motornog
razvoja normalnog djeteta, dodavajuc¢i im odgojne i obrazovne ciljeve koji
su prelazili ¢isti motorni trening. Velike teSkoce u ucenju ove, u fizickom i
psihickom razvoju, tesko ostedene djece, traze takav kompleksan pristup.

Postavili smo slijedece ciljeve po tjednima:
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TIJEDNI CILJEVI
Razvoj pokreta i A
usvajanje motornih Fox(‘)rpggege Senzorni odgoj i ponasSanje
vjeStina poj
Naglo zaustavljenje u  Ruka Reagiranje na akusti¢ki i opticki signal,

toku brzog kretanja

vezano uz verbalnu uputu. Usmjerava-
nje paznje.

Vjezbe odrzavanja

Nozni prst

Reagiranje na akusti¢ki signal (udarac

ravnoteze Koljeno u tamburin), bez verbalne upute. Vje-
7be koncentracije.
» Klupa ”
Bacanje i hvatanje Lopta Upoznavanje oblika lopte.
lopte. (Predvjezba: Razvijanje Zelje za pokretom.
igra balonima) Prilagodavanje partneru.
Eyrtanje trbuh — leda Razvijanje pojma o vlastitom tijelu.
Vjezbe okretnosti Kolut Prepoznavanje prepreka i mogucnosti

njihova zaobilazenja. Otklanjanje boja-
zljivosti. Razvijanje samopouzdanja.

Vjezbe rastezanja

malo — veliko

Povezivanje taktilnih percepcija.
Reagiranje na verbalnu uputu.

Hodanje naprijed
i natraske

naprijed—nazad

Orijentacija u prostoru.
Otklanjanje bojazljivosti.

Hvatanje lopte

Uhvatiti loptu

Koncentracija i prilogodavanje na lop-
tu u letu.

Razni oblici skakanja

skociti

Brzo reagiranje na akusticki i opticki
signal, bez verbalne upute.

ﬁjeskanje u jedno-
stavnom ritmu

brzo — polagano

Prihvacanje i ponavljanje jednostavnog
ritma. Prijelaz iz brzog u polagani
pokret.

Bacanje lopte u dalj

Baciti daleko

Razvijanje volje za dostignucem i ula-
ganjem napora.

Bacanje u vis.
Dizanje

visoko — nisko

Reagiranje na verbalnu uputu.
Razvijanje prostornog pojma.

Igre loptom

Ponavljanje

opre¢nih pojmova

Razvoj paznje.

Preciznost pokreta. ) o
Razvijanje paznje, to¢nosti i strpljenja.

Usvajanje prostornih smjerova.
Razvijanje odnosa medu djecom kroz
igru u dvoje.
Razvijanje sposobnosti reagiranja.
Pocetak natjecanja, volja za ulaganje

napora.

Razvijanje osjecaja za ritam.
Radost kod pokreta.
Razvijanje grupnog osjecaja.
Razvijanje paznje.

Reagiranje na verbalnu uputu.

Bacanje u cilj cilj

Poskakivanje u stranu

Brzo tréanje tréati

?6;/232}}7Zﬁjé hodanja hodati

i pljeskanja pjeskati

Vjezbe jacanja Utvrdivanje

stopala pojmova: noga,
stopalo, nisko,

- visoko, tiho

Ponavljanje Utvrdivanje

naucenih osnovnih
motornih vjeStina

pojmova: stajati,
hodati, trcati,
skakati, pljeskati

Razvijanje sposobnosti za oponasa-
njem, reagiranjem +i samostalnoscu.
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3. REZULTATI

3.1. Prikaz

Kod ispitivanja stupnja motornog razvoja izrac¢unate su slijedece procen-

tualne vrijednosti za ispunjavanje zadataka u svakoj grupi:
Grupa I: @ 34%
Grupa II: @ 42%
Grupa III: @ 35%

Ove prosjecne vrijednosti promijenile su se prilikom drugog ispitivanja,
koje je uslijedilo nakon eksperimentalnog razdoblja od 20 tjedana, kako
slijedi:

Grupa 1. @ 67%
Grupa II: @ 49%
Grupa III: @ 47%

Slika 1. prikazuje razlike u postignutim rezultatima izmedu prvog i drugog

ispitivanja za svaku grupu.

loo

L
N
" Il l

B 1 2
I II III

Sl. 1. Razlike u rezultatima prvog i drugog ispitivanja svake grupe
Slika 2. prikazuje porast u dostignué¢ima svakog pojedinog djeteta u sve
tri grupe.

3.2. Interpretacija

Dobiveni rezultati mogu se po na$em misljenju pripisati utjecaju rehabili-
tativnog odgoja i obrazovanja putem pokreta provedenog u eksperimentalnoj
grupi.
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Napredak zapazen kod kontrolnih grupa izgleda slucajan i vjerojatno je
uvjetovan razli¢itim faktorima. Vaznu ulogu imao je bez sumnje trening dje-
teta u porodici, prilika za motornu aktivnost kroz igru sa bra¢om ili djecom
iz susjedstva. Napredak je osobito uocljiv tamo gdje razliciti faktori — tre-
ning u specijalnom dnevnom centru, u porodici, maturacija itd. slu¢ajno isto-
vremeno pogodno djeluju. Za razliku od eksperimentalne grupe mogu se u
kontrolnim grupama kod pojedine djece zapaziti pogorsanja ili stagnacija u
odnosu na rezultate dobivene prilikom prvog ispitivanja.

N
48 1 e Grupa I
45 4 7 Grupa 1II
1t Grupa III
5 4 [ .
4 g t Drugo ispitivanje
i X — nisu bili prisutni
39 4 {‘: : ] :--: kod drugog ispitivanja
36 4110 : : R
i i
SN : Vo I
I b 1]
30 b ' l \ ' '
Y - | I I_
27 + K A I e
Rl s EERE
24 4 .‘,: -] ! ' | ' : 1 |
e n | l | | [N m
i . | | i
21 - —’. .—:- e ' | ' ' ' l 1 .
L
18+ Cx S s b
.. ot” -} :.: l l
15 4 . O i |
2 { = Sl 3 T
=N BN 5B &
9 T :'o. .‘: .’E ,'
Bl KB 2l =
6 4 ot w et 8y
3 1 o3 ool I
-":: 3 " 5'5

111222333444555666771788809

Sl. 2. Porast u dostignucima svakog pojedinog djeteta u sve tri godine

Treba medutim naglasiti da su najuocljivije razlike izmedu eksperimen-

talne i kontrolnih grupa zapazene na podrucju sposobnosti koncentracije,
shvadanja pojma o vlastitom tijelu i razumijevanju postavljenih zadataka. U
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grupama II i III nije u odnosu na prvo ispitivanje na ovim podrucjima primi-
jeden znacajan napredak. U grupi I bilo je moguce na kraju eksperimentalnog
razdoblja, motorni trening produziti na 30 do 35 minuta relativno koncentri-
ranog i za djecu ugodnog rada. 6 djece reagiralo je kod veé¢ naucenih zada-
taka samo na verbalnu uputu, samo dvoje je jo$ trebalo demonstraciju i
pomod.

Rezultati bi bili sigurno jo$ uocljiviji da djeca eksperimentalne grupe nisu
tako Cesto izostajala. Od 100 radnih dana su izostala pojedina djeca kako
slijedi: 60, 45, 43, 31, 20, 8, 4, 1 dan. Uzevs$i ukupno, djeca nisu bila prisutna
V3 eksperimentalnog razdoblja. Uzrok ovih izostanaka treba prije svega vidjeti
u neotpornosti djece na zarazne bolesti, osobito prehlade. Posto je ispitivanje
provedeno u zimskim odnosno proljetnim mjesecima nije ¢udo da su izo-
stanci bili tako Cesti. Postavlja se medutim pitanje, da li su roditelji dovoljno
svijesni u kolikoj mjeri ponovljeni izostanci u toku planskog tretmana nega-
tivno djeluju na razvoj djeteta.

4. ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati i zapazanja u toku rada navode nas na slijedece za-
kljucke: .

1. Rehabilitativan odgoj i obrazovanje putem pokreta trebao bi biti baza
u prvim godinama rada s umjereno mentalno retardiranom djecom. To znaci
da motorni trening mora biti usko povezan sa senzornim odgojem, razvojem
mis$ljenja i govora te usmjeravanjem ponasanja.

2. Rehabilitativni odgoj putem pokreta trebao bi se kao princip provoditi
u cjelokupnom radu sa umjereno mentalno retardiranom djecom. To znadi,
pored planskog motornog treninga koji se provodi svaki dan u odredeno
vrijeme, trebale bi se sve druge organizacione forme (igra, Setnja, vjezbe sa-
moposluzivanja itd.) koristiti za usmjereni razvoj motorike.

3. Zbog heterogenog sastava djece u grupama specijalnih dnevnih cen-
tara, mogude je izraditi samo okviran program njihovog tretmana. Detaljno
izradeni programi ne mogu pruziti optimalne uvjete za razvoj svakog poje-
dinog djeteta. Rad unutar grupe cesto ¢e biti individualan, i program mora
dati dovoljno slobode defektologu da za svako dijete koncipira adekvatan
sadrzaj i metode rada.

4. Kod izrade odgojno-obrazovnog programa vazno je ustanoviti razvojni
status svakog djeteta i raspolagati sa znanjem o psihofizickim karakteristi-
kama umjereno mentalno retardirane djece.

Proces uenja treba olaks$ati i ubrzati primjenom specificnih metoda kao
§to su: mali koraci, ras¢lanjivanje kompleksnih zadataka, osiguranje uspjeha,
Cesto ponavljanje, postavljanje jasnih zadataka i ciljeva itd.

5. Specijalni dnevni centar trebao bi imati na raspolaganju jednu pro-
storiju koja sluzi samo kao gimnasticka dvorana. Zbog distraktibilnosti djece,
u prostoriji treba da se nalaze samo one sprave s kojima se trenuta¢no radi.
Povoljno je ako postoji dvoriste koje se moZe koristiti za motorni trening.

6. Saradnji s roditeljima treba posvetiti veliku paznju. Oni moraju biti
redovno obavijeSteni o napretku djeteta i detaljno upuceni u rad sa djecom
kod kude.

74




LITERATURA

1. Becker, K.-P.: Studienmaterial zur Allgemeinen Sonderpadagogik, H. 2., VEB

Deutscher Verlag der Wissenschaften, Berlin, 1969.

Beger, A.: Studienmaterial zur rehabilitativen Bevegungserziehnug, H. 2., VEB

Deutscher Verlag der Wissentschaften, Berlin, 1971.

* %% Beitrag zur Feststellung motorischer Auffilligkeiten bei Lernbehinderten,

Doctor Dissertation der Humboldt Universitdt zu Berlin, Berlin, 1972.

Braley, W.; Konicki, G.; Leedy, C.: Daily sensorimotor Training Activities —

A Handbook for Teachers and Paternts of Pre-Schoos Children, Educational

Activities. INC-Freeport, New York, 1968.

Cratty, B. J.: Motor Activity and The Education of Retarded, Lea & Febiger,

Philadelphia, 1969.

6. Herzberg, P.: Zum Problem der motorischen Lernfihigkeit und zu den Moglich-
keiten des Diagnostizierens mit motorischen Tests, Theorie und Praxis der
Korperkultur, H. 9., Berlin, 1968.

7. Kephart, N.: Perceptual — Motor Aspects of Learning Disabilities, Except
Children, 31—34, 1964.

8. Korlaet, J.: U¢enje mentalno retardirane djece, Defektologija Br. 1., Zagreb, 1971.

9. Latchaw, M. & Egstrom, G.: Human Movement, Prentice — Hall, INC. Engle-
wood Cliffs, New Jersey, 1969.

10. Lewin, K.: Turnen im Vorschulalter, Volk und Wissen, Volkseigener Verlag,
Berlin, 1971.

11. Meinel, K.: Bewegungslehre, Volk und Wissen Volkseigener Verlag, Berlin, 1966.

12. Oxendine, J. B.: Psychology of Motor Learning, Appleton — Century — Crofts,
New York, 1968.

2 w0 b

n

Zusammenfassung

ERGEBNISSE EINES VERSUCHS ZUR MOTORISCHEN FORDERUNG EINER
GRUPPE SCHWERSCHWACHSINNIGER KINDER

9 schwerschwachsinniger Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren erheilten im
Zeitraum von 20 Wochen eine planmissige und systematische motorische Forde-
rung. Zwei weitere Gruppen mit je 8 etwa gleichaltrigen Kindern dienten als
Kontrollgruppen. Nachdem der motorische Leistungsstand aller Kinder nach einem
einheitlichen Verfahren festgestellt war wurde ein Bildungs- und Erziehungspro-
gramm entwickelt. Die Schwerpunkte der Forderung lagen in der Ausbildung und
qualitativer Verbesserung der Bewegungsgrundformen. Das geschach in enger Ver-
bindung zur Sinnes-, Sprach-, Denk-, und Verhaltenserziehung. Nach Ablauf der
Forderungsperiode konnten signifikante Unterschiede zwischen Experimentalgrup-
pe und den Kontrollgruppen konstatiert werden.

Borka Teodorovic
asistent

Visoka defektoloska Skola
Zagreb
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