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UTJECAJ SPECIJALNO ORGANIZIRANOG POLJOPRIVREDNOG RADA NA
ISPRAVLJANJE FIZICKIH I MORALNIH NEDOSTATAKA U DJECE S
OSTECENIM VIDOM

Poljoprivredni rad, koji je u dodiru
s raznolikom prirodom, s njenim vi-
Sestrukim Zivotnim procesima i po-
javama, ima veliko obrazovno i od-
gojno znacenje za udenike.

O tom pitanju u svoje vrijeme veé
je K. D. Usinski pisao, da »poljopri-
vreda uz raznolikost svojih radova,
uz neposredan dodir s pojavama pri-
rode, uz potrebu da se te pojave ko-
niste ili da se protiv njih bori stalan
je i izvrstan materijal ne samo za
zornu obuku na najviSem stupnju,
nego i za razvitak samostalnosti uce-
nika, njihove snalazljivosti, rasudiva-
nja, volje i karaktera uopdec.!

Poljoprivredni rad je tijesno vezan
uz sve opceobrazovne nastavne pred-
mete, a ta »veza — kaze profesor A.
A. Sibanov — povecava nivo opdeg
razvitka, $to sa svoje strane veoma
snazno utjece na povecanje proizvod-
nosti i kulture rada.«?

Za ucenike s oS$tecenim vidom po-
ljoprivredni rad ima osobito vazno
korektivno-odgojno i zdravtsveno zna-
Cenje. Bit je u tome, $to slabovidna
djeca imaju specifi¢ne osobenosti u
svom fizickom i psihi¢kom razvitku,
koje su vezane uz veliko o$tedenje

vidnih funkcija. Slabovidna djeca u
svom fizickom razvitku ne$to zaosta-
ju za svojim vr$njacima normalnog
vida. Ona ¢esto imaju takve nedostat-
ke, kao $to su nepravilno drzanje i
koordinacija pokreta, nedovoljno ori-
jentiranje u prostoru, usporeni tem-
po pokreta i radnih operacija, neto¢-
no i fragmentarno percipiranje stvar-
nosti i drugo. U slabovidnih zapaza
se takoder oS$tedenje emocionalno-
-voljne sfere, nedovoljan razvitak os-
jecanja kolektivizma ,samostalnosti i
vjere u svoje snage. Sve to nesumnji-
vo utjeCe na opdi razvitak te djece.

Kad se uz to uzme u obzir, da u
opceobrazovnim srednjim $kolama
od ukupnog broja djece samo krat-
kovidne ima 15%, a na seoskom po-
drucju zivi 50°% slabovidnih od
ukupnog broja djece s o$teéenim vi-
dom), onda problem odgoja slabo-
vidnih ucenika u procesu poljopri-
vrednog rada, kao veoma vaznom
sredstvu korekcije i kompenzacije
oStecenih i nedovoljno razvijenih
funkcija djece, postaje osobito ak-
tuelan. Ovaj problem je znacajan sa
stanovis$ta socijalnog rada i narodne
privrede.

' K. A. VimnHckuii, co6p. cou. T. 3, usa. AIIH PCPCP, M. 1948, ct. 506.
? A. A. lluGanoB, ITOAHTEXHHUECKOE M MPOM3BOACTBEHHOE OOVUEHHE B CEABCKOH

mKkoAe, usA. AITH PCOCP, M. 1962, cr. 5.
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Imajuéi u vidu znacenje specijal-
nog organiziranog poljoprivrednog
rada za ispravljanje defekata djece
s odtedenim vidom, vrs$ili smo u toku
5 godina eksperimentalno istrazivanje
u $kolama-internatima za slabovidnu
djecu seoskih podruc¢ja. Eksperiment
je obuhvatio 600 ucenika (I—XI raz-
redi).

Prije eksperimenta s obukom utvr-
dili smo stanje o$tedenih funkcija
slabovidnih prema ovim osnovnim
parametrima: 1) oS$trina centralnog
vida; 2) oftalmolo$ka i opca dijag-
noza; 3 )antropometri¢ki podaci; 4)
karakteristika nepravilnog drzanja;
5) osobenosti vidne orijentacije djece
u procesu poljoprivrednog rada; 6)
karakteristika radnih navika djece
(tempo, to¢nost i drugo), koje su
uvjetovane o$teéenjem vida.

Mjerenje o$teéenih funkcija djece
vr$ili su odgovarajudi specijalisti pre-
ma uobiajenim metodikama. Pri to-
me bilo je utvrdeno: 1) u 35% uce-
nika — zaostajanje u fizickom raz-
vitku u usporedbi s ucenicima nor-
malnog vida (visina, teZina, obim
grudnog kosa, kapacitet pluca); 2)
u 27% ucenika — neispravno drzanje;
3) u 80% ucenika — nedovoljna ori-
jentacija u procesu poljoprivrednog
rada; 4) u 85% ucenika — nedovoljae
radne navike (tempo, to¢nost, opcéa
kultura rada); 5) u 45% ucenika za-
pazeno je oftecenje emocionalno-
-voljne sfere, nedovoljan razvitak
osjecéanja kolektivizma, samostalnos-
ti i pouzdanja u svoje snage.

Pedago$ki eksperiment s obukom
vr$ili su mastavnici $kola prema ra-
zradenoj instrukciji. Pri izboru obli-
ka i odredivanju sadrZzaja poljopri-
vrednog rada za slabovidne prvoste-
peno znacenje se pridavalo karakteru
njihovih vidnih o$tecenja, osobinama
uzrasta, medicinskim kontraindikaci-
jama, doziranju vremena, perspekti-
vama za uposljavanje, principima ko-
rekcije i kompenzacije o$tecenih i
nedovoljno razvijenih funkcija.

Pretpostavljalo se, da de uslijed
sistematskih i odgovarajuc¢ih vidnih
vjezbi u procesu poljoprivrednog ra-
da, promatranja rada odraslih te Zi-
vota biljaka i zivotinja, a takoder
zahvaljujuéi razli¢itim cblicima prak-
ticnog rada, u slabovidnih se razvi-
jati moé¢ zapazanja, mo¢ da se na
najracionalniji nacin koriste svojim
vidom, zatim, navike kulture rada,
da ée se poboljsati drzanje i ornijenti-
ranje u prostoru, opcée stanje zdrav-
lja, te da ¢e se takoder usavrsiti
moralno-voljne karakteristike djece.
Specijalno organizirano obucavanje
slabovidnih poljoprivrednom radu
moze ih orijentirati na upo$ljavanje
na podrudju poljoprivrede u pristu-
pa¢nim im profesijama (vrtlarstvo,
povréarstvo, peradarstvo i drugo).

Na osnovu viSegodidnjeg iskustva
u radu $kola<internata za slabovidnu
djecu seoskog podrucja nacinili smo
eksperimentalni program obucavanja
poljoprivrednom radu djece s oste-
¢enim vidom. Petogodi$nje provjera-
vanje programa u praksi omogucilo
je da se odredi sadrzaj obucavanja
slabovidnih ulenika razli¢itim vrs-
tama poljoprivrednog rada.

Ova obuka osnivala se na znanju,
koje su ucenici stekli na satovima
prirodopisa i biologije, putem eks-
perimentalno-prakti¢ne nastave u ku-
ti¢ima zive prirode, u toplim stakle-
nicima i na mnastavno-eksperimental-
nim parcelama. Pri tome se znatna
paznja poklanja razvitku vanskolskog
rada i rada ¢lanova prirodopisnih
kruzoka: uzgajanju vocki (u razlici-
tim uvjetima), plodonosnog grmlja,
cvijeéa povréa itd. Kao primjer na-
vest ¢emo neke fragmente programa
obuke slabovidnih poljoprivrednom
radu. U najnizim razredima ucenici
su upoznavali osnovne djelatnosti u
poljoprivredi — na satovima prirodo-
pisa, za vrijeme d&itanja s tumace-
njem, putem neposrednih promatra-
nja pojava u prirodi i vrSenjem po-
kusa. S istim ciljem ufenici su u raz-
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licita godis$nja doba isli na ekskurzije
u najblize kolhoze, vrtove, povrtnjake,
u Sumu, polje, do toplih staklenika,
na nastavno-eksperimentalne parcele,
uCili su orijentirati se u prostoru.
Djeca su takoder upoznavala razli¢iti
poljoprivredni  inventar, uzgajala
cvjetno-dekorativne biljke, radila na
nastavno-ekspenimentalnoj parceli,
okopavala i rahlila zemlju, plijevila,
zalijevala i uzgajala povrce, vode, cvi-
jece itd.

Od petog do sedmog razreda sla-
bovidni su u praksi upoznavali raz-
licite vrste i sadrzaj poljoprivrednih
radova, pazili su na biljke na nastav-
no-ekpserimentalnoj parceli, vrsili po-
kuse. Oni su veé¢ sakupljali i izracu-
navali ljetinu. Osvajali su nacdin sa-
kupljanja povrca. Vr&ili su pokuse
u vezi s ozimom sjetvom povréa i
cvjetno-dekorativnih biljaka, sadili su
drvece s jagodastim plodom, obradi-
vali i gnojili tlo, pripremali su za
zimu mladice i viegodi$nje cvjetno-
-dekorativne biljke.

UcCenici u osmim i devetim razre-
dima za vrijeme prakti¢kih radova
na S$kolskoj nastavno-eksperimental-
noj parceli, kao i za vrijeme ekskur-
zija u kolhoze, sovhoze i na farme,
upoznavali su osnove poljoprivredne
proizvodnje odredenog profila. U pro-
ljetnim i ljetnim periodima udcenici
su njegovali biljke, pratili njihov raz-
vitak, radili na nastavno-eksperimen-
talnim parcelama, u staklenicima i
rasadnicima az uzgajanje ranog po-
vréa i rasada uz primjenu poljopri-
vrednog oruda, ucestvovali su u berbi.
U toku Skolske godine djeca su ispu-
nila ¢itav ciklus radova u peradarni-
ku, uzgajala su pitome zeceve, pratila
razvitak mladuncadi.

Radec¢i kod pcelinjaka, ucenici su
promatrali Zivot pcéela u raznim go-
diSnjim dobima, pomagali su pce-
laru.

Ekskurzije u kolhoze, sovhoze i na
farme pomogle su, da udcenici upo-
znaju primjenu elektriéne struje u
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uzgoju bilja i u stofarstvu odnosno
da upoznaju djelovanje elektropum-
pnih uredaja za navodnjavanje umje-
tnom kiSom, uredaje za sezonske
elektrolinije za zalijevanje, koriStenje
elektroenergije za wuzgajanje ranog
povréa, vrlo ranih rasada, te takoder
razliGite automatske uredaje, koji se
primjenjuju u staklenicima i pera-
darnicima.

U obuci slabovidnih ucenika poljo-
privrednom radu prema programu
koji smo nacinili, posebno se vaodilo
racuna o razvitku njihove modi zapa-
zanja, o tome da znaju konistiti svoj
vid i orijentirati se u prostoru u pro-
cesu razli¢itih poljoprivrednih rado-
va. Pod rukovodstvom pedagoga dje-
ca su ucila razgledavati predmete s
odredenom sukcesivno$éu i pomocu
optickih i tiflotehnickih sredstava,
mjereci, vazuéi i istovremeno vrseci
odgovarajuce zabiljeske (na primjer,
prilikom proucavanja biljke, cvijeta,
sjemena, ploda i sl.). Ucenici su oba-
vljali morfolosku analizu, usporedivali
obiljezja biljaka razli¢itih porodica,
rodova i vrsta; odredivali biljke pre-
ma vanjskim i drugim obiljezjima,
aktivno pri tom koristeéi opip, miris,
okus i druge vrste osjeta.

U procesu obuke slabovidnih po-
ljoprivrednom radu u prvom redu
uzimale su se u obzir osobenosti per-
cepcije, predodzbi i razvitka spoznaj-
ne aktivnosti slabovidnih. Pni tome
su koriStena specijalna zorna nas-
tavna sredstva uz posebne nacine nji-
hovog demonstriranja.

Osnovna zorna nastavna sredstva
u obuci slabovidnih poljoprivrednom
radu bili su naturalni objekti. Koris-
tena su i likovna sredstva. Velika paz-
nja pri odabiranju zornih nastavnih
sredstava posveéivana je njihovoj
opremi (jarka boja i kontrastnost sli-
ke, Sirina crta i konturnih linija, iz-
dvajanje na slici glavnih dijelova i
uklanjanje sporednih).

Demonstriranje zornih nastavnih
sredstava vr§eno je uz odgovarajuce



uvjete. Uzimale su se u obzir opca
i pojedinacna rasvjeta, oprema raz-
reda opti¢kim i tiflotehnickim sred-
stvima, specijalnim napravama i ure-
dajima, koji se obi¢no upotrebljava-
ju u S$kolama za slabovidnu djecu.

U procesu demonstriranja zornih
nastavnih sredstava na kompletnost
i te¢nost mjihovog percipiranja utje-
cali su ovi faktori: udaljenost od
ucenika do objekta koji se demons-
trira, nivo (visina) njegovog polo-
Zaja u odnosu na visinu djece, vri-
jeme razgledavanja i promatranja ob-
jekta, sukcesivnost razgledavanja ob-
jekta u dijelovima i cjelini, koriSte-
nje kompenzacionih moguénosti uce-
nika, korekcija slabovidne djece. Svi
ti faktoni uzimani su u obzir u vezi
s individualnim osobenostima vidnih
ostecenja djece.

Prilikom pokazivanja objekata uce-
nicima nastavnik je polagao veliku
paznju na pravilnost podudaranja ri-
je¢i i zornosti. On je provjeravao
pravilnost predodzbi i pojmova uceni-
ka o predmetima koji se proucavaju,
i kad je bilo potrebno, precizirao ih
je i kontrolirao postavljajuci pitanja
i dajuéi konkretna objasnjenja, a
koristedi pri tom prakti¢no pokaziva-
nje i analizu zadataka. Nastavnik je
na satu koristio specijalnu opremu i
naprave. On je vodio ratuna o na-
¢inima izvr$enja radnih zadataka. In-
struktaza se obi¢no vr$ila na maloj
udaljenosti uz pokazivanje i uz ko-
ridtenje prvenstveno opipnih i mi-
$iéno-motornih osjeta.

U obuci slabovidnih poljoprivred-
nom radu veliko znalenje je imalo
upoznavanje djece s razli¢itim po-
ljoprivrednim objektima na ekskurzi-
jama. Pri tome se moralo voditi ra-
¢una o razmjes$taju djece za vrijeme
ekskurzije prema individualnim oS-
teéenjima vidnih funkcija, pregled
objekata koje su odredivali ucenici i
njihovo fiksiranje u nastavnikovu pla-
nu. U vezi sa smanjenim vidnim po-
ljem u slabovidnih, u procesu ekskur-
zija pod nastavnikovim rukovod-

stvom, razgledavalo se najvece pred-
mete u odredenoj sukcesivnosti i
s male udaljenosti. Slabovidnima se
za ekskurziju obi¢no davalo vise vre-
mena nego djeci s neostecenim Vi-
dom. U procesu ekskurzije pedagog
je utio djecu kako ce se orijentirati
u prostoru, kako dce koristiti svoj
vid, promatrati predmete i zapazati
u njima karaktenistiéna obiljezja itd.
To se postizalo odabiranjem odgova-
rajucih vjezbi i prakti¢nih zadataka
za vidnu aktivnost, koji doprinose
razvitku koordinacije pokreta ruku,
brzini i spretnosti, navikama u radu
(sakupljanje biljaka, razgledavanje,
kolekcioniranje, komparativni rad i
drugo).

U obuci slabovidnih ucenika poljo-
privrednom radu bitno znacenje imali
su specijalno stvoreni uvjeti, kao $to
su: oprema nastavno-eksperimentalne
parcele, organizacija nastavnog pro-
cesa, rezim i ¢uvanje vida djece, a ta-
koder i korektivno-odgojni rad s uce-
nicima. U pravilu, teren $kolske nas-
tavno-eksperimentalne parcele mora
biti ravan i prikladan za orijentira-
nje. Staze ravne, s jasnim rubovima.
Na svakoj od njih postoje cvjetni
znaci, koji orijentiraju djecu. Poje-
dini sektori parcele rasporedeni su
strogo sukcesivno i medusobno se od-
vajaju oS$trim granicama. Svi oni
imaju znakove raspoznavanja odgova-
raju¢ih boja. Na parceli postoji spe-
cijalno opremljen sportski teren za
korektivnu gimnastiku. Obavljajuci
poljoprivredni rad ucenici obavenzo
nose zaStitne i teleskopske naocale
(prema lije¢nickoj preporuci), SeSire
sa visokim obodom ili zaStitnicima
od jakog sunca, prasine i vjetra, a
imaju inace radne bluze.

Slabovidna djeca rade na poljopri-
vrednoj parceli prvenstveno u manje
vruée vrijeme dana: ujutro od 8 do
11 sati i uvecer od 18 do 20 sati. Iz-
bjegava se rad na parceli u danima
kad je Zega ili je vjetar. Ukupno tra-
janje radnog dana za ucenike nizih
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razreda u periodu poljoprivrednih ra-
dova je 1 sat i 30 minuta, s odmo-
rima od 10—15 minuta nakon svakih
20—30 minuta rada. Ucenici srednjih
razreda rade 2 do 2,5 sata s odmori-
ma od 10 minuta nakon svakih 30—40
minuta. Ucenici vi§ih razreda rade
oko 3 sata s odmorima od 10 minuta
svakih 40—45 minuta. Osim opdeg
rezima za pojedine ucenike, koji ima-
ju komplicirana o$tedenja vidnih
funkcija, odreduje se individualni
rezim.

Za vrijeme poljoprivrednog rada s
djecom se vr$i i korektivno-odgojni
rad. Ovisno hendikepu, za svakog uce-
nika se odabire odgovarajuc¢i radni
zadatak s razli¢itim vjezbama, usmje-
renim na ispravljanje ovih ili onih
nedostataka.

Navest ¢emo neke primjere iz rada
nastavnika.

Uc¢enik N. (o$trina vida: 0,1—0,2;
dijagnoza — kratkovidni astigmati-
zam) — 5. razred. ZabiljeZeno: us-
poreni tempo pokreta i radnih opera-
cija. Ovaj hendikep ucenika nastav-
mnik je postepeno savladavao o pro-
cesu prakti¢ne djelatnosti. Savjetu-
juci se sa Skolskim lije¢nikom, on je
za ucenika odabirao razli¢ite vrste
rada (za satove poljoprivrednog ra-
da). Na jednom od tih satova vr$en
je ovaj rad. Ucenik je u toku 10 mi-
nuta grabljama izravnao tlo. Nakon
odmora od 5 minuta radio je s trno-
kopom, razbijajuci grude zemlje. Za-
tim 10 minuta je ravnao zemlju rud-
nim valjkom. Za ¢itavo vrijeme nas-
tavnik je pazio, da za vrijeme rada
uCenik ima pravilnu pozu i pokrete,
vodio racuna o tempu i to¢nosti po-
vrsta rada ucenik je pod rukovod-
stvom nastavnika vr$io korektivnu
gimnastiku prema unaprijed razra-
denom kompleksu. To je smanjivalo
fizicki zamor, koji nastaje ako su pri
radu poza i pokreti jednoli¢ni; s
druge strane, to je doprinosilo raz-
vitku normalnog tempa i toénosti
pokreta.
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Ucenik L. (oStrina vida: 0,09—0,1 s
korekcijom; dijagnoza: atrofija vid-
nog nerva) — 4. razred. ZabiljeZeno:
slabo orijentiranje u prostoru. Ovaj
uCenik uklju¢en je u poljoprivredni
rad. On je vr$io sve vrste poljopri-
vrednih radova prema programu za
4. razred. Uz poljoprivredni rad uce-
nik je pod rukovodstvom nastavnika
vrSio odgovarajude vjezbe za orijen-
tiranje u prostoru: pronalazio odre-
dene objekte na nastavno-eksperi-
mentalnoj parceli, razgledavao biljke
i Zzivotinje, mjerio veli¢inu i tezinu
plodova, raspoznavao i odredivao ka-
rakteristi¢na obiljezja biljaka i pred-
meta koji su mu davani, sakupljao
materijal za herbarij, kolekcionirao
itd. Zahvaljujuéi smisljenom stvara-
nju odgovarajucih navika u radu ude-
nika i pomocu specijalnih vjezbi za
orijentiranje u prostoru defekt uce-
nika bio je znatno smanjen veé¢ u
5. razredu. U 6. razredu on je ved
izvrSavao radne zadatke bez bitnih
greSaka. Ukazala se perspektiva, da
se potpuno ukloni nedostatak prou-
zrokovan slabim vidom. U 7. razredu
ovaj ucenik je uspje$no izvr$avao
postavljene radne zadatke.

Kao $to smo veé rekli, slabovidnim
ucenicima je potrebno S$iroko soci-
jalno komuniciranje, razvitak osje-
¢anja kolektivizma, drugarstva, pou-
zdanja u svoje snage, razvitak voljnih
kvaliteta karaktera. U tom cilju nas-
tavnici $kola za slabovidne ne samo
da ih uklju¢uju u drustveni rad, gdje
oni stupaju u odredene medusobne
odnose, nego i zajedni¢ki s uéenicima
koji imaju neo$teéen vid vrse poljo-
privredni rad na $kolskoj nastavno-
-eksperimentalnoj parceli, u kolhozu,
rade s ¢lanovima prirodoslovnog kru-
Zzoka i slitno. Ovaj radni kontakt,
uzajamno pomaganje u radu ulijeva-
ju djeci pouzdanje u svoje snage, os-
jecanje vlastitog dostojanstva i soci-
jalne punovrijednosti. Postepeno se
djeca navikavaju na kolektiv, jedno
na drugo, osjecaju potrebu za prija-



teljevanjem, za zajednickim radom,
igrama itd.

Osim frontalnim i individualnim
korektivno-odgojnim radom, nastav-
nici su rukovodili i korektivnom gim-
nastikom prema unaprijed razrade-
nom kompleksu ovisno o hendikepu
djece. U cjelini sistem korektivne gim-
nastike sastojao se u ovom: 1) ogle-
dan kompleks fizickih vjezbi za sla-
bovidnu djecu prije pocetka poljo-
privrednih radova; 2) kompleks fi-
zi¢kih vjezbi, koje se vrse u sredini
toka poljoprivrednog rada; 3) kom-

(10 minuta)

Redni Vjezba

pleks fizickih vjezbi, koje se vrse po-
slije poljoprivrednih radova; 4) spe-
cijalne vjezbe za djecu s usporenim
tempom pokreta; 5) kompleks fizic-
kih vjezbi za razvitak orijentacije u
prostoru; 6) kompleks fizickih vjezbi
za djecu za koju je fizi¢ki rad kon-
traindiciran i drugo.

Navest ¢emo neke fragmente iz go-
re nabrojanih vrsta fizi¢kih vjezbi za
slabovidnu djecu.

Ogledan kompleks fizickih vjezbi pri-
je pocetka poljoprivrednih radova

broj (Potetni stav i dalje) Doziranje
1. Postrojavanje
2. Hod s prijelazom u lagano trc¢anje 1,52 min.
3. 1—2 Ruke kroz odrucje u uzrucje, spustiti — izdah 3—4 puta
4. Ruke pred prsa
1—2 — trzaji rukama savijenim u laktu,
3—4 trzaji ispruzenim rukama 5—6 puta
5. Ruke na boku, 1 — otklon ulijevo, 2 — otklon udesno 5—6 puta
6. Ruke u stranu, 1 — zaokret ulijevo, 2 — zaokret udesno 5—6 puta
7. Uspravni stav. 1 — ruke gore, lijevu nogu natrag na prste
— udah. 2 — pocetni stav — izdah 3—4 puta
8. Noge rastavljene u S$irini ramena, ruke na boku, kruzenje
trupa na obje strane 8—10 puta
9. Uspravni stav. 1 — duboki ¢ucanj, ruke naprijed itd. 10 puta
10. Uspravni stav, ruke u strane. 1 — zamah desnom naprijed,
pljeskanje rukama po nogama odozdo 5—6 puta
11. Stojeci sucelice, ruke na ramenima suvjezbaca, 1—3 pret-
klon sa zibnim pregibanjem 3—4 puta
12. Stoje¢i ledima jedan prema drugom, zahvat rukama povi-
jenim u laktovima, 1—2 cucnuti, 3—4 pocetni stav 5—6 puta
13. Upor, sjedeé¢i s oslonom ruku iza trupa, 1 — privuéi k
prsima noge savijene u koljenima. 2—3 polako ispravlja-
juéi opustiti 3—4 puta
14. Upor, sjedeé¢i s oslonom ruku iza trupa,
1 — ruke na boku — udah, 2 — pocetni stav 3—4 puta
1—2 min.

15. Mirno hodanje

Ovaj kompleks fizickih vjezbi akti-
vira misice u djece, njihove motorne
organe, u cjelini priprema organizam
za fizi¢ki rad. Uz ovaj kompleks fi-
zickih vjezbi djeca se aktivnije uklju-
¢uju u radnu djelatnost, njihov rad
te¢e aktivnije i uspjesnije, nego bez
prethodne gimnastike. To potvrduje

visegodi$nja praksa Skola-internata za
slabovidnu djecu. Inace kompleks
vjezbi moze se sastavljati i mijenjati
ovisno ¢ sastavu ucenika, o njihovim
individualnim osobitostima, a u kon-
zultaciji s lije¢nikom.

Ogledni kompleks fizickih vjezbi u
sredini toka poljoprivrednog rada.
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(10 minuta)

Redni Vjezba Doziant
broj (Poetni stav i dalje) Ziranje
1. Postrojavanje
2. Hodanje (ukrs$tenim korakom, na prstima, na petama)
s prijelazom u lagano tréanje 2-2,5 min.
3. Uspravni stav. 1—2 ruke kroz odruéje u razrudje, podiéi
se na prste, previti se — udah, 3—4 pocetni stav — izdah 3—4 puta
4. Noge rastaviti na S$irinu ramena, ruke pred prsa. 1—2
trzaji rukama savijenim u laktima; 3—4 — zaokret udesno,
trzaji ispruzenim rukama; 5—6 isto kao i 1—2; 7—8 —
zaokret ulijevo, trzaji ispruzenim rukama 3—5 puta
5. Uspravni stav, ruke na boku. 1 — duboki cucanj; 2 —
upor u kleceédem stavu; 3—4 — pregibanje unatrag, 5—b6,
7—8 pocetni stav 5—6 puta
6. Uspravni stav, ruke naprijed. 1 — zamah nogom naprijed,
| trzaj rukama natrag, 2 — pocetni stav, 3 — zamah drugom
| nogom, trzaj rukama mnatrag, 4 — pocetni stav 3—4 puta
| 7. Uspravni stav. 1—2 odrucje, te rukama gore i dolje, 3—4
| pocetni polozaj — izdah 3—4 puta
| 8. Uspravni stav. 1 — zamah nogom u stranu, odrucje, 2—I1
| — na drugu stranu, 3—1, 4—2 3—4 puta
| 9. Upor u klec¢eéem stavu, udah. 1—2 sjesti nadesno — izdah,
| 3—4 pocetni stav — wudah, 5—6 sjesti ulijevo — izdah,
| 7—8 pocetni stav 3—4 puta
| 10. Upor sjededi s oslonom ruku iza trupa. 1 — noge rastaviti
| na strane, 2 — pocetni stav, 3—I1, 2 5—6 puta
" 11. Upor sjedeéi s oslonom ruku iza trupa. 1—2 pregibanje
| ne savijajuéi noge, 3—4 pocetni stav 5—6 puta
| 12. Mirno hodanje, vjezbe disanja, ruke na boku — udah,
| opustiti se — izdah 1-1,5 min.
!

U procesu fizickog rada djeca se
umaraju, njihovi misi¢i se naprezu,
osobito ako se rad u toku nekoliko
minuta vrsi u jednoli¢noj pozi, u
istom polozaju. U vezi s tim potrebno
je ukloniti zamor, olabaviti misice,
dovesti svoj organizam u uobicajeno
stanje. S druge strane, vazno je da

(10 minuta)

se djeci da odmor i da ih se pripre-
mi za nastavljanje fizickog rada. Up-
ravo tome doprinosi prikazani kom-
pleks fizickih vjezbi. On dovodi orga-
nizam u ravnotezu.

Ogledni kompleks fizickih vjezbi
nakon poljoprivrednog rada

Redni Vjezba .
broj (Pocetni stav i dalje) Pozitanje
1. Postrojavanje
2. Hodanje (na prstima, na petama, prelazeéi s pete na prste
i obratno uz ubrzanje) 1—2 min.
3. Uspravni stav, Sake spojene dolje. 1 — korak naprijed,
ruke gore s dlanovima gore, 2 — podetni stav, 3—1, 4—2 5—6 puta
4. Uspravni stav. 1 — ruke kroz odrudéje u uzruéje — udah,
2 — pocetni stav, izdah, 3—1, 4—2 3—4 puta
5. Uspravni stav. 1 — podizanje koljena prsima pomocu ruku,
2 — za drugu nogu, 3—1, 4—2 3—4 puta
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6. Upor, sjedeéi s oslonom ruku iza trupa, noge saviti prema
prsima, »bicikl«
7. Upor, sjedeéi s oslonom ruku iza trupa, olabaviti miSice

donjih ekstremiteta, tresti miSice 4—6 sek.
8. Upor, sjedeéi na koljenima. 1—2—3—4 — upor lezedi po-

mocu ruku, 5—6—7—8 pocetni stav 3—4 puta
9. Upor, sjeded¢i na koljenima, ruke naprijed. 1—2 — sjesti

na lijevu stranu, 3—4 pocetni stav, 5—6 sjesti na desnu

stranu, 7—8 pocetni stav 3—4 puta
10. Uspravni stav, ruke na boku. 1 — pregibanje, noge natrag

na prste — udah, 2 — podetni stav — izdah, 3 — drugu

nogu natrag na prste, 4 — pocetni stav
11. Noge rastaviti na S$irinu ramena, ruke na boku, 1—4 —

kruZenje trupa, 5—8 — mna drugu stranu
12. Uspravni stav., 1—2 ispad naprijed, zibni prekloni, 4 —

pocetni stav, 5—7 za drugu nogu, 8 — pocetni stav 3—4 puta
13. Tréanje visoko dizudi koljena. Tempo — srednji 3—10 sek.
14. Mirno hodanje, vjezbe disanja — ruke u stranu i gore — )

udah, opustanje — izdah 1,5-2 min.

Ovaj kompleks fizickih vjezbi na-
mijenjen je uklanjanju zamora na-
kon duljeg fizickog rada u vrtu ili
povrtnjaku, on treba olabaviti miSice
radnih organa, a pridonosi vracanju
organizma u normalno stanje. Sva tri
kompleksa preporucuju se za uceni-
ke V—IX razreda. Uz unosenje odgo-
varaju¢ih promjena u vjezbe (ako
ih se uc¢ini jednostavnijim ili kompli-
ciranijim), one se mogu primjenji-
vati i u drugim razredima. U procesu
poljoprivrednog rada u korektivno-
-odgojnom radu uzimane su u obzir
individualne osobenosti svakog uce-
nika, uzrokovane razli¢itim karakte-
rcm klini¢ckih oblika ostecenja vida,
etiologijom oboljenja, stupnjem rad-
ne sposobnosti. Ovisno o karakteru
i tezini oStedenja vida ucenicima su
odredivane i odgovarajuce vrste ra-
da i korektivnih vjezbi. Obavezno su
takoder uzimane u obzir (za svakog
ucenika posebno) i medicinske kon-
traindikacije za fizicko opterecenje,
doziranje vremena, radni uvjeti.

Za vrijeme poljoprivredne prakse
slabovidni ucenici dijele se u tri os-
novne grupe ovisno o osteéenju vida.

U prvu grupu spadaju djeca s atro-
fijom vidnog Zivca, s prirodenom ne-
progresivnom kataraktom, zamude-

njem roznice, ambliopijom, albiniz-
mom i hipermetropijom. Za ovu gru-
pu umjereni fizicki rad nije kontra-
indiciran. Zbog toga je ona u 0Snov-
nom izvr$avala sve vrste fizi¢kih ra-
dova na $kolskoj nastavno-eksperi-
mentalnoj parceli.

U drugu grupu spadaju ucenici s
afakijom, velikom kratkovidno$cu,
oboljenjem mreznice, lece, prirode-
nim kolobomom vaskularnog trakta,
mikroftalmusom. Za ovu grupu kon-
traindiciran je tezak fizicki rad, ve-
like opteredenje misica, ostri pokreti.
Zbog toga ona izvr$ava olak$ani fizi¢-
ki rad: podrezivanje, kalemljenje,
krecenje drveda, oblikovanje dekora-
tivnih cvjetnjaka, a takoder i druge
vrste rada prema nahodenju Skol-
skog lijec¢nika.

U treéu grupu spadaju ucenici za
koje je potreban strog za$titni rezim,
a koji imaju malu oStrinu vida, teSku
patologiju organa vida i progresivno
oboljenje oc¢iju. U biti, za takvu djecu
poljoprivredni rad je kontraindiciran,
ali uzimajudi u obzir, da boravak dje-
ce na svjezem zraku u vrtu i polju
uévr$éuje organizam, i da veza djece
s kolektivom ima odgojno znacenje
za njih, dozvoljava im se da posjecu-
ju proizvodnu praksu, ali uz strogi
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nadzor lijecnika i nastavnika. Ova
djeca sakupljaju biljke za herbarij,
promatraju procese razvitka biljaka,
bave se kolekcioniranjem i selekcij-
skim radovima u cvjecarstvu itd.

U uvjetima specijalne obuke slabo-
vidnih poljoprivrednom radu u kom-
binaciji s korektivno-odgojnim ra-
dom, uz pedagosku i medicinsku kon-
trolu, za 5 godina postigli smo ove
rezultate: 1) u 3% ucenika (od ukup-
nog broja onih koji su obucavani po-
ljoprivrednom radu, odnosno od njih
600) povecala se oS$trina centralnog
vida od 0,1 do 0,2; 2) u 25% ucenika
poboljsala se fizicka razvijenost, koja
se priblizila normi; 3) u 23% ucenika
poboljsano je drzanje; 4) u 70% uce-
nika pobolj$ana je orijentacija u pre-
storu, a takoder orijentacija pri iz-
vr$enju radnih operacija; 5) u 80%
ucenika poboljsale su se radne na-
vike (tempo, tocnost, opca kulture
utvrdili su, da je u 40°% ucenika pu
boljSano cpdée zdravstveno stanje
povedan emocionalno-voljni tonuy,
7) u 45 ucenika pojavilo se pouzda
nje u svoje snage, samostalnost u iz
vr$enju radnih zadataka, a promijc
nio se takoder i odnos prema djec
jem kolektivu — ovi ucenici su po
stali druStveniji i pomagali su dru-
gima u radu; u 76°% uclenika kon-
statiran je pozitivan odnos prema po-
ljoprivrednom radu; 8) obuka slabo-
vidnih poljoprivrednom radu utjeca-
lo je ma izbor profesija — 56 uce-
nika izjavilo je da bi Zeljeli da rade
kao vrtlari, povréari, agronomi itd.;
9) za 5 godina na praktican rad u
poljoprivredu otislo je 35,6° slabo-
vidnih koji su zavrsili $kolu, a 11%
nakon zavrSenog IX razreda upisalo
se u poljoprivredne tehnikume; 10)
podaci dobijeni prilikom provjerava-
nja prakti¢nih radnika u poljoprivre-
di (25 osoba) pokazuju, da svi oni
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uspje$no izvrSavaju svoje obaveze
kao vrtlari, povrcari, peradari, radni-
ci, brigadiri i sli¢no.

Prema tome ,poljoprivredni rad za
slabovidne ucenike ima veliko obra-
zovno ,korektivno-odgojno i kompen-
zaciono znacenje. Iskustvo rada Skola
za slabovidnu djecu seoskog podruc-
ja pokazuje, da u procesu poljopri-
vrednog rada, uz specijalne uvjete, u
slabovidnih ucenika postojano se Cu-
va oStrina centralnog vida, razvijaju
se i kompenziraju oStecene i nedo-
voljno razvijene funkcije, poboljsava
se orijentacija u prostoru, ispravljaju
se fiziCki nedostaci. Pravilno organi-
ziran poljoprivredni rad na otvore-
nom zraku, uz uzimanje u obzir spe-
cifi¢nih osobitosti slabovidnih, i uz
dozirano vrijeme i raznolikost fizic-
kih pokreta — doprinosi ucvrséenju
djedjeg organizma, pomaze intenziv-
nom ffizickom razvitku i poboljSanju
zdravlja ucenika.

Specijalno organizirani poljopri-
vredni rad ima golem korektivni ut-
jecaj na licnost slabovidnog djeteta,
na mnjegvou misaonu, emocionalno-
-voljnu i moralnu sferu. U procesu po-
ljoprivrednog rada u slabovidnih uce-
nika povecdava se zivotni tonus i nivo
senzornog i intelektualnog razvitka,
poboljsava se to¢nost percepcija, pro-
§iruje se upoznavanje zivota, krug
predodzbi i pojmova o predmetima i
pojavama stvarnosti, savladuju se pa-
sivnost i sporost, razvija se svijest o
potrebi borbe za odredeni cilj. Svla-
davajuéi pristupa¢ne im vrste poljo-
privrednog rada, slabovidni ucenici,
izvrSavaju postavljene radne zadatke
osjecajuéi ujedno u tom li¢nu i dru-
stvenu korist, dobivajuci perspektivu
uposlenja — slabovidni ucenici po-
staju znatno aktivniji, drustveniji, sa-
mostalniji i pouzdaniji u svoje snage.
(Preveo s ruskog: Arkadije Rudo-
mino)
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C. b. Xmupos
Hucturyr Aedpexrororuun — Mocksa

BAUSIHHE CIIEITMAABHO OPTAHM30BAHHOM CEABCKOXO3MCTBEHHOH
PABOTBI HA UCIIPABAEHHUE ®HU3HYECKHX H MOPAABHBIX HEAOCTATKOB
AETENW C HAPYIIEHHMEM 3PEHHA

Peszome

ABTOp TOAUEpKHBaeT OOABIIVIO OOpPa30BATEABHVIO H BOCIHTATEABHVIO POAb
CEAbCKOXO03SIMCTBEHHOH PabOTBI V AETEH U MOAOAEXKH C HapyllleHHeM 3peHus. HMmes
B BHAY 3HAUEHHE CIIEIITHAABHO OPraHU30BAHHOM CEAbCKOXO3SHCTBEHHOH PabOTHI AAS
HCIIDAaBAE€HHSI PA3AHYHBIX HEAOCTATKOB 3PEHHS, IIPOBEACHO ISITHAETHEe DKCIIepUMEH-
TaAbHOE HCCAEAOBAHHE B BBIOOpKe, cocrosimiedl u3 600 HCOBITYEMBIX AEPEBEHCKHUX
IIKOA-MHTEPHATOB AASl VYEHHKOB C HapVIIeHHeM 3peHusi. Hapsiay ¢ 3amaaHUpO-
BaHHOH M IPOrPaMMHPOBAHHONH CEABCKOXO3SIHCTBEHHOH pPabGOTOH C MCIBITYEMBIMH,
pPaCIpEeAEACHHBIMH II0 TPVIIIAM, TOBOAHUAHCEH OIPEACACHHBbIE (PH3KVALTYPHBIE VIIpa-
SKHEHHUSI.

Pe3yAbTaThl MCCAEAOBAHHS IIOKA3aAHM, YTO HMMEETCSl 3HAUYMTEABHOE BAHMSHHE H
TOH M APVIOH CHCTEMATHYECKH IIPOBEACHHOH AESTEABHOCTH Ha VAVYILIEHHE pPsiaAa
$HU3UYECKHUX, TICHXOCEHCOPHBIX, IICHXOMOTOPHBIX, VMCTBEHHBIX, XapaKTEPOAOTHYECKUX
U MOPAABHBIX CBOUCTB VYEHHKOB.
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