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PROBLEMATIKA ISPITIV.{NJA MOTORIKE DJECE OMETENE
U PSIHOFIZICKOM RAZVOJU

Razvijanje fizidkih sposobnosti
predstavlja jednu od karakteristika
socijalistidkog odgoja i obr.azovania.
DruStveni zahtjevi naSeg vremena lio-
ji se odituju u produktivnom radu
pod uvjetima tehnidkog napredka, u
zdrovom nadinu Livota i aktivnoj re-
kreaciji te u svrsishodnom i kultur-
nom provoateniu. slobodnog vremena,
traZe dobro razvijene fizidke sposob-
nosti, motorne karakteristike i vie-
5tine.

Iz revolucionarnih promjena pro-
duktivnih snaga izrasta sve veie zna-
denje tjelesnog odgoja i sporta. U
mnogobnojnim dokumentima Parti-
je i Vlade, upuiuje se na dru5tvenu
nuZnost provodenja planskog i na
znanstvenim os'novama fundira,nog
tjelesnog odgoja i obrazovanja. Po.
sebnu odgovornost u 'izvr5avanju to-
ga dru5tvenog zadatka snosi peda-
gog. On svjesno usmjerava odgojno-
obrazovni proces i na taj nai,in znat-
no utjeie na razvoj djeteta. Cilj
aktivnosti koje pridonose zdravom
fizidkom razvoju, nije samo da se
usvoje odredene motorne vje5tine,
vei i da se utjeie na ditavu lidnost
djeteta. Usmjereno fizidko obrazova-
nje povoljno utjede na zdravstveno
stanje i poveiava opiu radnu sposob-
nost .a to su, preduvjeti visoke radne
proizvodnosti. Ono pospje5uje razvoj
pozitivnih karakternih osob.ina, kao
Sto su volja, zalaganje, hrabros,t itd.,
koje odgovaraju normama socijalisti-
dkog morala.

Kod udenika specijalnih Skola, kod
kojih je zbog nepovoljnih somatskih
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preduvjeta normalan razvoj ometen,
poveiava se znadenje tjelesnog odgo-
ja i obrazovanja. Somatski nedostaci,
na koje nailazimo kod udenika speci-
jalnih Skola, uvjetuju smetnje u mo-
torici, a te smetnje negativno utjeiu
na druga podrudja lidnosti. Tako se
npr. vei k,od malog djeteta moZe vi-
djeti kako ogranidenje sposobnosti
pokretanje dovodi do smanjenja mo-
guinosti stjecanja znanja. Smetnjeu
finoj koordinaciji pokreta mogu do-
vesti do poremeiaja u govoru, s ob-
zirom da je govor - fiziolo5ki pro-
matrano - precizno koordiniran niz
pokreta.

I poremeiaji u pona5anju mogu
nastati kao rezultat nezadovoljenoga
pr.irodnog nagona djeteta za pokre-
tanje. Te negativne posljedice pore-
meienoga motornog razvoja na cje-
lokupnu djetetovu lidnost valja spri
jediti. Zbog toga defektolog mora
ponajprije razvijati fizidku i motor-
nu sposobnost djece s poremeiajima
u psihofizidkom razvoju.

Usmjeren pedago5ki rad zahtijeva
poznavanje cilja i uvjeta rada. Glj
socijalisti6kog obrazovanja ima punu
vnijednost i za udenike specijalnih
5kola. Dok pedagog u redovnoj Skoli
m,oZe pretpostaviti da njegovi ude-
nici u odnosu prema svojoj prono-
lo5koj dob,i imaju odgovarajuie fi-
zidke i motorne sposobnosti, defekto
log mora nasuprot tome smetnje mo-
tornog sistema, koje postoje kod ude-
nika, ne sarno uzeti u obzir vei i dje-
lovati da ih otklania ili smanjuje.



Smetnje motornog sistema mogu biti
rezultat o5teienja analizatora, efekto-
ra ili centralnog Zivdanog sistema.
Ovi preduvjeti za proces udenja ne-
povoljni zahtijevaju poveian napor,
ako se spomenuti cilj Zeli postiii. To
zna6i treba raditi intenzivnije, s ve-
iim utro5kom vremena i specifidnim
metodama.

Da bi se postigao optimalni rezul-
tat, mora se poii od postojeiih uvje-
ta. Kod odgoja putem l<ineziolo5kih
aktivnosti (Bewegungs erziehung)' tre-
ba analttzirati somatsko o5teienje, po-
voljne ili nepovoljne socijalne uvjete
i utvrditi dostignut stupanj motor-
nog razvoja.

U dana5njoj specijalno pedago5koj
praksi utvrduje se stupanj motornog
razvoja uz pomoi Oseretzkyr'Gijllnitz
testa. Nameie se, medutim, pitanje
da li je uopie potrebno konstituirati
posebne testove koji pruZaju podat-
ke 0 motornoj sposobnosti udenika
specijalnih Skola. Ne pruZa li svako-
dnevna Skolska praksa znatno bolje
moguinosti? I nastavni plan tjele-
snog odgoja sadrii zadatke koje dje-
ca odgovarajuieg razreda m,ogu sa-
vladati. Medutim, ko'd udenika speci-
jalnih Skola mogu se desto utvrditi
zaostaci u razvoju i upravo to odstu-
panje od norme treba utvrditi i ana-

Slika I

lizirati. Sr"rradnici fakulteta za. sport
Sveudili5ta u Greifsrvaldu i Fakulte-
ta za fizt(ku kultur:u (DHfK) u Leip-
zigu proveli su u posljednjih 10 go-
drina niz ispitivanja, koja su dala zna-
dajne podatke c kr,antitetu i kvalite-
tu,odredenih sportskih dostignuia,
motornih sposobnosti i vje5tina. Pri
izboru na5ih. ispitnih zadataka osla-
njali smo se na radove Wintera, Le-
winove i Hoffmanna koji daju poda-
tke o prosjednim vrijednostima mo-
tornog razvoja.

Niz publikacija iz socijali'stidkih
zemalja upuiuje na znadenje razlidi-
t'ih vrsta. skokova.

Zbog tog smo prilikom ispitivanja
motornilr. dostignuia udenika speci-
jalnih Skola po5li od zadataka sadr-
Zanih u planu i programu tjelesnog
odgoja redovnih Skola, ogranidujuii
ispitivanje na taj nadin Sto smo koor-
dinaciju postavili u srcdi5te pozorno-
sti. Koorclinaciju definiramo kao spo-
sobnost rsvrsishodnog koordiniranja
vlastitih pokreta i racionalnog rje5a-
r,anja bilo kakvog motornog zada-
tka". Zociorskij razumijeva pod
'okretno5iu "sposobnost brzog savla-
davanja i udenja novog pokreta, te
sposobnost brze preorijentacije mo-
torne aktivnosti<. Hirtz upuiuje na
gledi5ta pril<azana slikom l. Winter

preciznost

sposobnost
odrZavanja ravnoteZe

okretnost

r'

Koordinaci.ia *-

vrueme reagrranJa
I
l

sposobnost prilagociaavnia
(na ritam, partnera, novc
motorne zaclatkc)

sposobnost orijentacijc
tiiela u prostorlt

spt-rsobrrost kombiniranja
kompleksnih zaclataka u nizu

i
J

fina koorclinacija
(zadaci s loPtom)

r primiedba prevodioca: A. Beger (Studienmalerial zur rehabilitatircn Bcr|egungserzichung. H. 2

Berlin, liTii ViB'Deutscher Verlag-der" Wissenschaltcn) delinira _rehabilitatiran odgoi putem.pokr('ta
(Bewelunsserziehuns) kao sustavni utiecai na motornc smetn.ie, krko bi sc molorne sposobDosti razvrlc
iidnosfio ivalitativn"o poboljSale i kdko bi se razvile morornc v.icitinc. Smalrali smo da ie pojatn
,Bewegungserziehungu ^u 

na5em jeziku najbolje prevesti terminom "Odgoj prrtent kinczioloikih aktivnosti<.
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i Heruberg nagla5avaju da upravo
taj kompleksan karakter okretnosti
ima veliku vrijednost kao pokazatelj
motornih sposobnosti opienito te da
se u njoj ujedno ogleda sposobnost
motornog udenja. Polazeii od tih spo-

Tablica broj I

znaja odabrali smo okretnost kao po
laznu todku naieg ispitivanja motor-
nih sposobnosti udenika specijalnih
Skola. Zadaci k,oje smo postavili vi-
dljivi su iz tablice l.
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Skakanje

Trdanje

Hodanie 10

Stajanje

Bacanje

Hvatanje

I - naizmjenidan galop
2 - zavrSni posko[ sa'zaokretaiem
3 - skakanje na jednoj nozi pr-ema naprijed{ - posKaKrvanJe u stranu
! - lrdanje na kratke pruge
6 - balansiranie na sredi-
7 - stajanje ni iedn5i nozi
8-bacanjeucilj
9-bacanjeihvatanje

l0 - hodanje s pljeskanjem

Dobiveni rezultati ispitivanja u I.
razredima specijal'nih Skola za slije-
pe, gluhe, nagluhe i logopate, te III
razredrima specijalnih Skola za lako
mentalno nedovoljno razvijanje i dje-
cu s poremeiajima u pona5anju, pa-
kazuju kod svih eksperimentalnih

- zmatno slabije prosjeine rezultate
od onih dobivenih kod udenika
redov,nih Skola,

- vrhunski se rezultati gotovouopie
ne postiZu,

- ukupno l/3 rezultata je ispod
norme.
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Pri organskim o5teienjima do ko
jih je do5lo u prenatalnom i natal-
nom razdoblju motorni razvoj je vei
od samog podetka zakoden i usporen.
Pr'i naSem ispitivanju anamnestidki
je utvrtleno da je kod 500/o sludajeva
razvoj usporen vei od najranijeg dje-
tinjstva. MoZe se pretpostaviti da je
taj postotak jo5 veii s obzirom da
neki roditelji nisu mogli dati todne
anamnestidke podatke.

Kod l/3 ispitanika motorni je ra-
zvoj ved u najranijem djetinjstvu bio
vrlo usporen, a taj se zaqstatak do



upisa djeteta u Skolu nije mogao na-
doknaditi.

Usporen proces udenja uvijek se
odituje u prvoj fazi udenja, tj. odre_
tlen se pokret moZe izvesti, ali ie ka-
rakteriziran nizorn kvalitativniir ne-
dostataka. Pri izvodenju pokreta odi-
tuje se prevelika snaga, mala preci_
znost i nedostatak ritma.

Ti se kvalitativni nedostaci oditu_ju u gruboj motorici, gdje utjedu na
slabije rezultate u razliditim motori_
dkim vjeStinama propisanim Skol_
skim planom i programom. (U mno-
gobrojnim ispitivanjima udenika svih
vrsta specijalnih Skola, gotovo bez
iznimke, nijedan udenik niJe postigao
vrhunski rezultat). Oni se ijto tito
odituju u finoj nrotorici, npr,. u ru_
kopisu.

Dalje oznake udeni,ka specijalnih
Skola je motoridka hipo - ili "t 

ipe.-
aktivnost, koja se javlja u razlidiiim
stupnjevima, ali se putem opservaci-je moZe lako utvrditi. Motoiidka se
hiperaktivnost razlikuje od. prir,odnog
nagona za pokretanjem dieteta
osnovne Skole neusmjereno5iu, bes-
ciljn'o5iu, neprestanom aktivno5iu i
nedostatnim mirovanjem.

Podudaranje tih triiu oznaka
(usporen motorni razvoj, kvalitativni
nedostacri u izvoclenju. pokreta i
uodljivost u motoridkoj aktivnosti)
nalazim'o u pr-,'iin razredima svih
vrsta spec,ijalnih Skola. One iedno_
znadno dominiraju nad karakteristi-
kama uzrokovanim osnormim defek_
tom (o5teienjem sluha, vida. men-
talnom retardaoijom,) Sto upuiuje
na to da se slabiji ,rezultati na podru_
dju motorike ne mogu p.uenitueno
pripisati nedostatku ili slabiiem funk_
cioniranju jednog analizatoia, vei seuzrok mora traliti u centralnim
smetnjama. Kod velikog broja ude_
nika specijalnih Skola mora se pret_
postaviti postoj,anje rane poviede
mozga. Tim organskim nedostacima
Cesto se pridruZuju neadekvatni so_
cijalni uvjeti, kao sklonost k preza_

Stiiivanju, precjenjivanju ili potcje-
njivanju sposobnostri djeteta i st., tio_ji takoder nisu specifitni za odrecte-
nu vrstu oiteienja a dovode do sma_
njenja motorne edukatibilnosti.

Osim nedostataka u motoriikom
statusu, koji su tipidni za ditavu gru_
pu osoba o5teienih u psihofizidkom
razvoju, kod svake pojedine vrste
oSteienja postoje motorni nedostaci
koji su karakteristilni za tu kateso_
riju. Motoridki se nedostaci ,r" mo*s.,
uvijek utvrditi kod svakog djeteta,-a
osim toga tamo gdje postoje, odituju
se u razliditim stupnjev,ima.

Slijedeia tablica pokazuje neke re-
zultate ispitivanja odabrane na osno-
vi odreetenih aspekata ,i u odnosu
prema velidini odstupanja od norme.
Pri tom su vidljive razLike izmeatu
pojedinih grupa udenika specijalnih
5kola.

Motorni su nedostaci kod slijepe
djece najuodljiviji. Usporen razvoj
koji se odituje vei kod prvoga volj-
nog pokreta - hvatanja - poveiava
se u funkciji dobi. Deset mjeseci sta-
ro slijepo dijete zaostaje u motornom
razvoju otpr,ilike 4 mjeseca, trogo-
di5njak je zaostao oko 2 godine, a 6
godiSnjak oko 3 godine.

To rezultira kako iz visokog po-
stotka povreda rrrogza tako i iz domi-
nirajuie uloge optidkog analizatora
pri izvodenju i reguliranju pokreta.

Kada dijete upoznaje okolinu i stje-
de nove motor.idke vje5tine, Lima opti-
dki analizator odludujuiu ulogu, koje
se ne samo, kao Sto se opienito mi-
sli, odituje u moguinosti imitacije
pokreta vei, Sto je jo5 vaZnije, prili
kom korekcije i regulaoije izvr5enih
pokreta. Schnabel nagla5ava tijesnu
povezanost vizualnog i kinestetidkog
analizatora. On istide vaZnost vizual-
n'ih informacija za koordinaciju po.
kreta, jer se pomoiu njih aktiviraju
pohranjene kinestetiike info,rmaciie

- i u odreclen<-rj mjeri taktilne i ve-
stibularne.
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Tablica broj 2

PRIKAZ TEZINE POREMECAJA NA PODRUCJU MOTORIKE
PRVIH RAZREDA RAZLICITIH VRSTA SPECIJALNIH

KOD UCENIKA
SKOLA
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JJ
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OdrZavanje dina-
midke ravnoteZe
OdrZavanje statidke
ravnoteze
Okretnost
Preciznost
Ritmidnost pokreta

-:0-l:)-
3:

nue rsprtano
nije utvrden poremeiaj
utvrdenj je mali poremeiaj
utvrden je srednii poremeiaj
utvrden je veliki poremeiaj

Osim toga osjeiaj radosti Pri Pc
kretanju vaL,an ie stimulator razvoia
motorike. Te5koie pri pokretanju
loia, bolna iskustva spre6avaju ra-
zvoj tog osjeiaja. eesto su i odretle-
ni ugodni oblici pokretanja iz medi'
cinskih razloga zabranjeni.

Upozorili smo na ulogu pogre5nih
utjecaja sredine z razvoi motorike.
Osim toga iscrpno su opisani za slije-
pe tipidni pokreti ljuljanja i dodiri-
vanja odiju.

Ispitivanja koja je Kabele proveo
u Pragu potvrcluju naSe rezultate. I
on je ustanovio vezu izmeitu vida i
motornih dostignuia. Od svih udenika
specijalnih Skola postigli su slijepi
najbolje rezultale u koordinaciji ho
danja i pljeskanja u jednostavnom
r.itmu. To upuiuje na nagla5enu aku-
stidku komponentu, St'o bi trebalo
koristiti ako se Zeli optimalno utje-
cati na razvoj motorike. Ako uzme-
mo u obzir vaZnost razliditih analiza-

66

tora, razumljivo je da su djeca o5te-
ienog sluha motorno znatno manje
uodljiva. Specifidna karakteristika
njihova motonidkog statusa do koje
je doSlo zbog o5teienja sluha, veia
je nesigurnost kod vjeZba koje uklju-
duju dinamidku avnoteZu, kod kojih
osobe 'o5teiena sluha redovito zaka-
zuju kod nitmidkih vieiba, ali kod
vjeZbi preciznosti (gaelanje u cilj) po
stiiu, meilutim, najbolje rezultate.

I kod te grupe ispitanika Zeljeli bi-
smo istaii rezultate ispitivanja koja
je dobio Kabele: Ne mogu se Povu6i
paralele izmeclu'stupnja motornih
smetnja i stupnja oSteienja sluha.
eesto su upravo gluhi od rotlenja spo'
sob,ni za bolja motorna dostignuia
od djece s lak5im o5teienj'ima sluha.

Prema tome ne postoje smetnje u
se istidu izrazitom spretno3iu prsti-
ju. Oni koriste pokrete prstiju kao
sredstvo komuniciranja (u podetku
spontano) i tako hi neprestano vje-
ibaju.



U odnosu prema karakteristikama
motoridkog statusa s obzirom na
vrstu oiteienja, treba navesti i gru-
pu mentalno nedovoljno razvijene
djece, koja se istidu heterogeno5iu
rezultata. Tako uz jako dobre rezul-
tate nalazimo i izrazito lo5e. Opieni
to se, medutim, moZe utvrd,iti pove-
zanost ,izmeelu dostignuia u motorici
i stupnja mentalne retar.dacije. Umje-
reno mentalno retardirana djeca po
kazuju najtel.e motorne smetnje ,i

zaostajanja, dok udenici B- odjeljenja
specijalnih Skola postiZu slabije re-
zultate u motor.ici od udenika A- odie-
ljenja.' Opzeina ispitivanja koja je
Mtjser proveo u Halle-u to jednozna-
dno potvrduju.

Obzirom da se kod grupnog uspo-
retlivanja nije moglo uii u pojedi-
nadnu anal'izu i interpretaciju indi
vidualnih rezultata, moZem,o za sada
sasvim opdenito konstat'irati: Rezul-
tati djece svih vrsta specijalnih Sko-
la u kinezioloSkim aktirrnostima su
ispod normi predvidenih za uderrike
redovnih Skola.

Ovaj rezultat moLe se interpretira-
ti postojanjem nedostatnih somatskih
preduvjeta, te neadekvatnim socijal-
nim, osobito pedago5kim utjecaj,ima.

Becker ozna(ava opiu karakteristi-
ku svih udenika specijalnih Skola poj-
mom )smetnja u udenju" (Lernbehin-
derung), koju pobliZe definira kao
negativno odstupanje od prosjeka u
odnosu na razlidite dimenz,ije lidno-
sti. Rezultati na5eg ispitivanja po-
tvrduju ovu hipotezu u odnosu na
podrudje motorike.

Oni nadalje podupiru znadenje
pojma - smetnje u udenju. I u edu-

kativnoj kineziologiji definiran je je-
dan kompleks sposobnosti, koji je od
pnimarne vaZnosti, pojmom motorna
adukatib;ilnost. Motorna edukatibil-
nost predstavlja "preduvjet za usva-
janje pokreta u nizu. Njezina razina
razlidita je od osobe do osobe. Ona
se razvija u zavisnosti od faktora ko
ji utvriluju aktivnost, bazirajuii se
na odredenim biolo5kim preduvjeti
ma. Motorna edukatibilnost struktu-
ralno je kompleksne prirodeo.

Motor.na se edukitibilnost sastoji
od: motorne sposobnosti koordinaci-
je, prilagodbe, kombinatorike, upra-
vljanja, ravnoteZe, orijentacije u pro-
storu i vremenu, reagiranja, anticipa-
cije i okretnosti.

Te osobine motorne edukatibilno-
sti predstavljaju aspekte naieg ispi-
tivanja, kod kojih su razlike u dosti-
gnuiima svih eksperimentalnih gru-
pa u odnosu prema normali postale
otite. Iz tog slijedi da kod udenika
specijalnih Skola mora postojati sma-
njena motorna edukatibilnost, 5to se
isto tako moZe ozna(iti terminom
>motorna smetnja u udenjun (moto-
nische Lernbehinderung).

Poznavanje fundamentalnog znada-
ja motorike za cjelokupan razvoj
djedje lidnosti, poznavanje dijalek-
tidkih zakona razvoja, zahtijeva, kao
nuinu konzekvenciju od svih defek-
tologa da svjesno i pojadano usmje-
re svoju pozornost tjelesnom odgoju
i obrazovanju, a time istodobno rade
na smanjenju smetnja u udenju, ka-
ko bi se cilj svestrano razvijene soci-
jalristidke lidnosti i kod udenika spe-
cijalnih Skola mogao ostvariti.

.- 2 Pr. prev. U DRNJ postoje prema stupnju mentalne retardacije tri vrste odjeljenja u specijalnim
Skolama za mentalno nedovoljnb iazvijenu iljticu. Uienici A odjeljenja odgovarajir btpr;tine'kategoriji
granidnih slgCajeva izmedu normalnih i lako mentalno retardirariih-, udenici- B odjeljenja lako su -meri-
talno retardirani, a uienici C odjeljenja na granici izmetlu lake i umjerene meirta"lne retardacije.
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ZUR PROBLEMATIK MOTORISCHER UBERPRUFUNGEN
BEI LERNBEHINDERTEN KINDERN

Zusammenfassung

Aussehend von der Fundamentalen Bedeutung kdrperlicher Bildung und
Erziehun! fiir die allseitige, harmonische Entwicklung der Persdnlichkeit, wer{gn
Fii"iipiei. Methoden und- Ergebnisse motorischer Untersuchungen bei lernbehin-
derten Kindern dargestellt.
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