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PROBLEMATIKA ISPITIVANJA MOTORIKE DJECE OMETENE
U PSIHOFIZICKOM RAZVOJU

Razvijanje fizi¢ckih  sposobnosti
predstavlja jednu od karakteristika
socijalistickog odgoja i obrazovanija.
Drustveni zahtjevi naseg vremena ko-
ji se ocituju u produktivnom radu
pod uvjetima tehni¢kog napredka, u
zdrovom nacinu zivota i aktivnoj re-
kreaciji te u svrsishodnom i kultur-
nom provodenju slobodnog vremena,
traze dobro razvijene fizicke sposob-
nosti, motorne karakteristike i vje-
Stine.

Iz revolucionarnih promjena pro-
duktivnih snaga izrasta sve vede zna-
Cenje tjelesnog odgoja i sporta. U
mnogobnojnim dokumentima Parti-
je i Vlade, upucuje se na dru$tvenu
nuznost provodenja planskog i na
znanstvenim  osnovama fundiranog
tjelesnog odgoja i obrazovanja. Po-
sebnu odgovornost u izvr§avanju to-
ga druStvenog zadatka snosi peda-
gog. On svjesno usmjerava odgojno-
obrazovni proces i na taj nacin znat-
no utjece na razvoj djeteta. Cilj
aktivnosti koje pridonose zdravom
fizickom razvoju, nije samo da se
usvoje odredene motorne vjestine,
ve¢ i da se utjede na citavu li¢nost
djeteta. Usmjereno fizicko obrazova-
nje povoljno utje¢e na zdravstveno
stanje i povecava opcéu radnu sposob-
nost a to su, preduvjeti visoke radne
proizvodnosti. Ono pospjesuje razvoj
pozitivnih karakternih osobina, kao
Sto su volja, zalaganje, hrabrost itd.,
koje odgovaraju normama socijalisti-
¢kog morala.

Kod ucenika specijalnih $kola, kod
kojih je zbog nepovoljnih somatskih
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preduvjeta normalan razvoj ometen,
povecava se znacenje tjelesnog odgo-
Ja i obrazovanja. Somatski nedostaci,
na koje nailazime kod ucenika speci-
jalnih S$kola, uvjetuju smetnje u mo-
torici, a te smetnje negativno utjeéu
na druga podrudja li¢nosti. Tako se
npr. ve¢ kod malog djeteta moze vi-
djeti kako ograniCenje sposobnosti
pokretanje dovodi do smanjenja mo-
gucnosti stjecanja znanja. Smetnjeu
finoj koordinaciji pokreta mogu do-
vesti do poremecaja u govoru, s ob-
zirom da je govor — fiziolo$ki pro-
matrano — precizno koordiniran niz
pokreta.

I poremecaji u ponaSanju mogu
nastati kao rezultat nezadovoljenoga
prirodnog nagona djeteta za pokre-
tanje. Te negativne posljedice pore-
mecenoga motornog razvoja na cje-
lokupnu djetetovu licnost valja spri-
jeciti. Zbog toga defektolog mora
ponajprije razvijati fizicku i motor-
nu sposobnost djece s poremecajima
u psihofizickom razvoju.

Usmjeren pedagoski rad zahtijeva
poznavanje cilja i uvjeta rada. Cilj
socijalistickog obrazovanja ima punu
vrijednost i za ucenike specijalnih
skola. Dok pedagog u redovnoj $koli
mozZze pretpostaviti da njegovi uce-
nici u odnosu prema svojoj prono-
loskoj dobi imaju odgovarajucée fi-
zicke i motorne sposobnosti, defekto-
log mora nasuprot tome smetnje mo-
tornog sistema, koje postoje kod uce-
nika, ne samo uzeti u obzir vec i dje-
lovati da ih otklanja ili smanjuje.



Smetnje motornog sistema mogu biti
rezultat o$tecenja analizatora, efekto-
ra ili centralnog ziv€anog sistema.
Ovi preduvjeti za proces ucenja ne-
povoljni zahtijevaju povecan napor,
ako se spomenuti cilj zeli postiéi. To
znadi treba raditi intenzivnije, s ve-
¢im utro$kom vremena i specifi¢nim
metodama.

Da bi se postigao optimalni rezul-
tat, mora se pocéi od postojecih uvje-
ta. Kod odgoja putem kinezioloskih
aktivnosti (Bewegungs erziehung)' tre-
ba analizirati somatsko os$tecenje, po-
voljne ili nepovoljne socijalne uvjete
i utvrditi dostignut stupanj motor-
nog razvoja.

U dana$njoj specijalno pedagoskoj
praksi utvrduje se stupanj motornog
razvoja uz pomo¢ Oseretzky, Gollnitz
testa. Namede se, medutim, pitanje
da li je uopce potrebno konstituirati
posebne testove koji pruzaju podat-
ke o motornoj sposobnosti ucenika
specijalnih $kola. Ne pruza li svako-
dnevna $kolska praksa znatno bolje
moguénosti? I mnastavni plan tjele-
snog odgoja sadrzi zadatke koje dje-
ca odgovarajuceg razreda mogu sa-
vladati. Medutim, kod ucenika speci-
jalnih $kola mogu se cesto utvrditi
zaostaci u razvoju i upravo to odstu-
panje od norme treba utvrditi i ana-

Slika 1

lizirati. Suradnici fakulteta za sport
Sveucdilista u Greifswaldu i Fakulte-
ta za fizicku kulturu (DHfK) u Leip-
zigu proveli su u posljednjih 10 go-
dina niz ispitivanja, koja su dala zna-
¢ajne podatke ¢ kvantitetu i kvalite-
tu odredenih sportskih dostignuca,
motornih sposobnosti i vjeStina. Pri
izboru nasih ispitnih zadataka osla-
njali smo se na radove Wintera, Le-
winove i Hoffmanna koji daju poda-
tke o prosje¢nim vrijednostima mo-
tornog razvoja.

Niz publikacija iz socijalistickih
zemalja upucuje na znacenje razliCi-
tih vrsta skokova.

Zbog tog smo prilikom ispitivanja
motornih dostignuca ucenika speci-
jalnih $kola posli od zadataka sadr-
zanih u planu i programu tjelesnog
odgoja redovnih $kola, ogranicujuci
ispitivanje na taj nacin sto smo koor-
dinaciju postavili u srediste pozorno-
sti. Koordinaciju definiramo kao spo-
sobnost »svrsishodnog koordiniranja
vlastitih pokreta i racionalnog rjesa-
vanja bilo kakvog motornog zada-
tka«. Zociorskij razumijeva pod

okretno$éu »sposobnost brzog savla-

davanja i ucenja novog pokreta, te
sposobnost brze preorijentacije mo-
torne aktivnosti«. Hirtz upucuje na
gledi$ta prikazana slikom 1. Winter

vrijeme reagiranja

I
preciznost

sposobnost
odrzavanja ravnoteze

okretnost
i
1

Koordinacija _ _,

sposcbnost prilagodaavnja
(na ritam, partnera, nove
motorne zadatke)

v
'3

sposobnost orijentacije
tijela u prostoru

N
sposobnost kombiniranja
kompleksnih zadataka u nizu

fina koordinacija
(zadaci s loptom)

1 Primjedba prevodioca: A. Beger (Studienmaterial zur rehabilitativen Bewegungserziehung, H. 2.
Berlin, 1971, VEB Deutscher Verlag der Wissenschaften) definira rehabilitativan odgoj putem pokreta
(Bewegungserziehung) kao sustavni utjecaj na motorne smetnje, kako bi se motorne sposobnosti razvile
odnosno kvalitativno poboljsale i kako bi se razvile motorne vjestine. Smatrali smo da je pojam
»Bewegungserziehung« u nasem jeziku najbolje prevesti terminom »Odgoj putem kinezioloskih aktivnosti«.
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i Herzberg naglasavaju da upravo
taj kompleksan karakter okretnosti
ima veliku vrijednost kao pokazatelj
motornih sposobnosti opdenito te da
se u njoj ujedno ogleda sposobnost
motornog ucenja. Polazedi od tih spo-

Tablica broj 1

znaja odabrali smo okretnost kao po-
laznu toc¢ku naseg ispitivanja motor-
nih sposobnosti ucenika specijalnih
$kola. Zadaci koje smo postavili vi-
dljivi su iz tablice 1.

03 ]
= E= &
- o= . —
f% 0 = g § 1] 8.2 g 3
>| 12} =i
I\ -0 Es | 2 g = 8 =
o =] ik N 85 = I
S O S = - =R .~ 0T [3) ~
N = on 4 B=17 < E —~ Q= = o 3
=g e N & = 030 = =1
93 [=gv/ = =00 20 = <
o= Ny [2a ]3] [S- > ST I VRO < -
Skakanje 2 2 4 1 2
3 3 3
Trcanje 5
Hodanje 6 10
Stajanje 7 7
Bacanje 8 8
Hvatanje 9
I — naizmjenic¢an galop

2 — zavrsni poskok sa zaokretajem

3 — skakanje na jednoj nozi prema naprijed

4 — poskakivanje u stranu
5 — tréanje na kratke pruge
6 — balansiranje na gredi

7 — stajanje na jednoj nozi
8 — bacanje u cilj

9 — bacanje i hvatanje

10 — hodanje s pljeskanjem

Dobiveni rezultati ispitivanja u I.
razredima specijalnih $kola za slije-
pe, gluhe, nagluhe i logopate, te III
razredima specijalnih $kola za lako
mentalno nedovoljno razvijanje i dje-
cu s poremecajima u ponasanju, pa-
kazuju kod svih eksperimentalnih
grupa:

— znatno slabije prosjecne rezultate
od onih dobivenih kod ucenika
redovnih $kola,

— vrhunski se rezultati gotovo uopée
ne postizu,

— ukupno 1/3
norme.

rezultata je ispod
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Pri organskim ostecenjima do ko-
jih je doslo u prenatalnom i natal-
nom razdoblju motorni razvoj je veé
od samog pocetka zakocen i usporen.
Pri nasem ispitivanju anammestic¢ki
je utvrdeno da je kod 50" slucajeva
razvoj usporen veé od najranijeg dje-
tinjstva. MoZe se pretpostaviti da je
taj postotak jo§ veéi s obzirom da
neki roditelji nisu mogli dati to¢ne
anamnesticke podatke.

Kod 1/3 ispitanika motorni je ra-
zvoj vec u najranijem djetinjstvu bio
vrlo usporen, a taj se zaostatak do



upisa djeteta u $kolu nije mogao na-
doknaditi.

Usporen proces ucenja uvijek se
o¢ituje u prvoj fazi uéenja, tj. odre-
den se pokret moze izvesti, ali je ka-
rakteriziran nizom kvalitativnih ne-
dostataka. Pri izvodenju pokreta oci-
tuje se prevelika snaga, mala preci-
znost i nedostatak ritma.

Ti se kvalitativni nedostaci oé&itu-
ju u gruboj motorici, gdje utjeéu na
slabije rezultate u razli¢itim motori-
¢kim  vjeStinama propisanim $kol-
skim planom i programom. (U mno-
gobrojnim ispitivanjima ucenika svih
vrsta specijalnih $kola, gotovo bez
iznimke, nijedan ucenik nije postigao
vrhunski rezultat). Oni se isto tako
o¢ituju u finoj motorici, npr. u ru-
kopisu.

Dalje oznake ucenika specijalnih
Skola je motoricka hipo — ili hiper-
aktivnost, koja se javlja u razli¢itim
stupnjevima, ali se putem opservaci-
je moze lako utvrditi. Motori¢ka se
hiperaktivnost razlikuje od prirodnog
nagona za pokretanjem djeteta
osnovne Skole neusmjereno$céu, bes-
ciljno$¢u, neprestanom aktivno$cu i
nedostatnim mirovanjem.

Podudaranje tih triju  oznaka
(usporen motorni razvoj, kvalitativni
nedostaci u izvodenju pokreta i
uoCljivost u motoric¢koj aktivnosti)
nalazimo u prvim razredima svih
vrsta specijalnih $kola. One jedno-
zna¢no dominiraju nad karakteristi-
kama uzrokovanim osnovnim defek-
tom (oSteéenjem sluha, vida, men-
talnom retardacijom,) $to upucuje
na to da se slabiji rezultati na podru-
¢ju motorike ne mogu prvenstveno
pripisati nedostatku ili slabijem funk-
cioniranju jednog analizatora, veé se
uzrok mora traziti u centralnim
smetnjama. Kod velikog broja uce-
nika specijalnih $kola mora se pret-
postaviti postojanje rane povrede
mozga. Tim organskim nedostacima
Cesto se pridruzuju neadekvatni so-
cijalni uvjeti, kao sklonost k preza-

Sti¢ivanju, precjenjivanju ili potcje-
njivanju sposobnosti djeteta i sl., ko-
ji takoder nisu specifi¢ni za odrede-
nu vrstu oStecenja a dovode do sma-
njenja motorne edukatibilnosti.

Osim nedostataka u motori¢kom
statusu, koji su tipi¢ni za ¢itavu gru-
pu osoba ostedenih u psihofizi¢kom
razvoju, kod svake pojedine vrste
oStecenja postoje motorni nedostaci
koji su karakteristi¢ni za tu katego-
riju. Motoric¢ki se nedostaci ne mogu
uvijek utvrditi kod svakog djeteta, a
osim toga tamo gdje postoje, ocituju
se u razli¢itim stupnjevima.

Slijedeca tablica pokazuje neke re-
zultate ispitivanja odabrane na osno-
vi odredenih aspekata i u odnosu
prema veli¢ini odstupanja od norme.
Pri tom su vidljive razlike izmedu
pojedinih grupa ucenika specijalnih
skola.

Motorni su nedostaci kod slijepe
djece najuocljiviji. Usporen razvoj
koji se ocituje ve¢ kod prvoga volj-
nog pokreta — hvatanja — povecdava
se u funkciji dobi. Deset mjeseci sta-
ro slijepo dijete zaostaje u motornom
razvoju otprilike 4 mjeseca, trogo-
diSnjak je zaostao oko 2 godine, a 6
godiSnjak oko 3 godine.

To rezultira kako iz visokog po-
stotka povreda mogza tako i iz domi-
nirajuce uloge opti¢kog analizatora
pri izvodenju i reguliranju pokreta.

Kada dijete upoznaje okolinu istje-
Ce nove motoricke vjesStine, ima opti-
¢ki analizator odluc¢ujucu ulogu, koje
se ne samo, kao S$to se opcenito mi-
sli, odituje u mogucnosti imitacije
pokreta veé, $to je jo§ vaznije, prili-
kom korekcije i regulacije izvr$enih
pokreta. Schnabel naglasava tijesnu
povezanost vizualnog i kinesteti¢kog
analizatora. On isti¢e vaznost vizual-
nih informacija za koordinaciju po-
kreta, jer se pomocu njih aktiviraju
pohranjene kinesteticke informacije
— 1 u odredenoj myjeri taktilne i ve-
stibularne.
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Tablica broj 2

PRIKAZ TEZINE POREMECAJA NA PODRUCJU MOTORIKE KOD UCENIKA
PRVIH RAZREDA RAZLICITIH VRSTA SPECIJALNIH SKOLA
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Odrzavanje dina-
micke ravnoteze 3 3 3 2 2 2 2
Odrzavanje staticke
cavnoteze 3 3 2 2 2 2 2
Okretnost — - 3 3 2 2 2
Preciznost 3 3 1 3 2 2 2
Ritmi¢nost pokreta 1 2 3 3 2 2 2
— = nije ispitano
0 = nije utvrden poremecdaj
1 = utvrdenj je mali poremedaj
2 = utvrden je srednji poremecaj
3 = utvrden je veliki poremecaj

Osim toga osjecaj radosti pri po-
kretanju vaZzan je stimulator razvoja
motorike. TeSkode pri pokretanju
lo$a, bolna iskustva sprecavaju ra-
zvoj tog osjecaja. Cesto su i odrede-
ni ugodni oblici pokretanja iz medi-
cinskih razloga zabranjeni.

Upozorili smo na ulogu pogreSnih
utjecaja sredine za razvoj motorike.
Osim toga iscrpno su opisani za slije-
pe tipi¢ni pokreti ljuljanja i dodiri-
vanja ociju.

Ispitivanja koja je Kabele proveo
u Pragu potvrduju nase rezultate. I
on je ustanovio vezu izmedu vida i
motornih dostignuda. Od svih ucenika
specijalnih $kola postigli su slijepi
najbolje rezultate u koordinaciji ho-
danja i pljeskanja u jednostavnom
ritmu. To upucuje na naglasenu aku-
sticku komponentu, $to bi trebalo
koristiti ako se zeli optimalno utje-
cati na razvoj motorike. Ako uzme-
mo u obzir vaznost razli¢itih analiza-

66

tora, razumljivo je da su djeca oSte-
¢enog sluha motorno znatno manje
uocljiva. Specificna karakteristika
njihova motorickog statusa do koje
je doslo zbog osteéenja sluha, veca
je nesigurnost kod vjezba koje uklju-
¢uju dinamic¢ku avnotezu, kod kojih
osobe o$teéena sluha redovito zaka-
zuju kod nitmic¢kih vjezba, ali kod
vjezbi preciznosti (gadanje u cilj) po-
stizu, medutim, najbolje rezultate.

I kod te grupe ispitanika Zeljeli bi-
smo istaéi rezultate ispitivanja koja
je dobio Kabele: Ne mogu se povudi
paralele izmedu stupnja motornih
smetnja i stupnja o$teéenja sluha.
Cesto su upravo gluhi od rodenja spo-
sobni za bolja motorna dostignuca
od djece s lak$im ostedenjima sluha.
Prema tome ne postoje smetnje u
se isti¢u izrazitom spretno$cu prsti-
ju. Oni koriste pokrete prstiju kao
sredstvo komuniciranja (u pocetku
spontano) i tako hi neprestano vje-
Zbaju.



U odnosu prema karakteristikama
motorickog statusa s obzirom na
vrstu oStecenja, treba navesti i gru-
pu mentalno mnedovoljno razvijene
djece, koja se isticu heterogeno$céu
rezultata. Tako uz jako dobre rezul-
tate nalazimo i izrazito loSe. Opéeni-
to se, medutim, moze utvrditi pove-
zanost izmedu dostignuca u motorici
i stupnja mentalne retardacije. Umje-
reno mentalno retardirana djeca po-
kazuju najteze motorne smetnje i
zaostajanja, dok ucenici B- odjeljenja
specijalnih Skola postizu slabije re-
zultate u motorici od u¢enika A- odje-
ljenja? Opzezna ispitivanja koja je
Méser proveo u Halle-u to jednozna-
¢no potvrduju.

Obzirom da se kod grupnog uspo-
redivanja nije moglo ucéi u pojedi-
na¢nu analizu i interpretaciju indi-
vidualnih rezultata, mozemo za sada
sasvim opcenito konstatirati: Rezul-
tati djece svih vrsta specijalnih $ko-
la u kineziolo$kim aktivnostima su
ispod normi predvidenih za udenike
redovnih skola.

Ovaj rezultat moZe se interpretira-
ti postojanjem nedostatnih somatskih
preduvjeta, te neadekvatnim socijal-
nim, osobito pedagoskim utjecajima.

Becker oznacava opéu karakteristi-
ku svih ucenika specijalnih $kola poj-
mom »smetnja u uéenju« (Lernbehin-
derung), koju poblize definira kao
negativno odstupanje od prosjeka u
odnosu na razli¢ite dimenzije li¢no-
sti. Rezultati naSeg ispitivanja po-
tvrduju ovu hipotezu u odnosu na
podruc¢je motorike.

Oni nadalje podupiru znacenje
pojma — smetnje u uenju. I u edu-

kativnoj kineziologiji definiran je je-
dan kompleks sposobnosti, koji je od
primarne vaznosti, pojmom motorna
adukatibilnost. Motorna edukatibil-
nost predstavlja »preduvjet za usva-
janje pokreta u nizu. Njezina razina
razli¢ita je od osobe do osobe. Ona
se razvija u zavisnosti od faktora ko-
ji utvrduju aktivnost, bazirajuéi se
na odredenim biolo§kim preduvjeti-
ma. Motorna edukatibilnost struktu-
ralno je kompleksne prirodex.

Motorna se edukitibilnost sastoji
od: motorne sposobnosti koordinaci-
je, prilagodbe, kombinatorike, upra-
vljanja, ravnoteze, orijentacije u pro-
storu i vremenu, reagiranja, anticipa-
cije i okretnosti.

Te osobine motorne edukatibilno-
sti predstavljaju aspekte naseg ispi-
tivanja, kod kojih su razlike u dosti-
gnué¢ima svih eksperimentalnih gru-
pa u odnosu prema normali postale
ocite. Iz tog slijedi da kod ucenika
specijalnih $§kola mora postojati sma-
njena motorna edukatibilnost, $to se
isto tako mozZe oznaciti terminom
»motorna smetnja u ucenju« (moto-
rische Lernbehinderung).

Poznavanje fundamentalnog znaca-
ja motorike za cjelokupan razvoj
djecje li¢nosti, poznavanje dijalek-
tickih zakona razvoja, zahtijeva, kao
nuznu konzekvenciju od svih defek-
tologa da svjesno i pojacano usmje-
re svoju pozornost tjelesnom cdgoju
i obrazovanju, a time istodobno rade
na smanjenju smetnja u ucenju, ka-
ko bi se cilj svestrano razvijene soci-
jalisticke li¢nosti i kod ucenika spe-
cijalnih $kola mogac ostvariti.

2 Pr. prev. U DRNJ postoje prema stupnju mentaine retardacije tri vrste odjeljenja u specijalnim
Skolama za mentalno nedovoljno razvijenu djecu. Ulenici A odjeljenja odgovaraju_otprilike kategoriji
grani¢nih slucajeva izmedu normalnih i lako mentalno retardiranih, ucenici B odjeljenja lako su_men-
talno retardirani, a ucenici C odjeljenja na granici izmedu lake i umjerene mentalne retardacije.
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ZUR PROBLEMATIK MOTORISCHER UBERPRUFUNGEN
BET LERNBEHINDERTEN KINDERN

Zusammenfassung

Ausgehend von der Fundamentalen Bedeutung korperlicher Bildung und

Erziehung fiir die allseitige, harmonische Entwicklung der Personlichkeit, werden
Prinzipien. Methoden und Ergebnisse motorischer Untersuchungen bei lernbehin-
derten Kindern dargestellt.
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