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Ispitivanje efikasnosti dviju metoda
cetkanja zubi predskolske djece”

E- JELINEK i D. RADIONOV

Cetkanje zubi opéenito je prihvaceno kao vrlo potrebna mjera higijene
usta. Brojna ispitivanja potvrdila su vaznost optimalne usne higijene za profi-
laksu karijesa i parodontopatija. U pogledu efikasnosti i prikladnosti pojedinih
metoda Cetkanja, medutim, misljenja su razlicita.

Najjednostavnijoj metodi, takozvanoj metodi ribanja — pri kojoj se ¢etkom
izvode horizontalne kretnje prema natrag i naprijed po lateralnim i okluzalnim
plohama zubi — prigovara se, da se njome ne <iste dovoljno interdentalni pro-
stori, nego se, naprotiv, ostaci hrane tom metodom lako uguraju u te prostore
i tvrdi se da njenom trajnom primjenom mogu nastati klinasti defekti i iritacije
marginalne gingive. Zato su preporudivane razne druge metode kao djelotvornije,
u prvom redu vertikalna metoda i metoda rotacije.

Medutim, ako su prigovori metodi ribanja na mjestu kad se radi o trajnim
zubima, oni ne vaze za mlijeéne zube. Ispitivanja Kimmelmana i Tass-
mana' su pokazala, da se s mlije¢nih zubi ba$ tom metodom najbolje odstra-
njuju ostaci hrane. Morfologija tih zubi i zubnoga luka, a osobito cervikalni
grebeni na vestibularnim plohama mlije¢nih zubi omoguéuju temeljito &iscenje
horizontalnim kretnjama. Osim toga, ti grebeni $tite gingivu od ozljeda.

Do sli¢nih rezultata do%ao je i Mc Clure’, koji je na skupini djece od
3 do 5 godina usporedivao efikasnost metode ribanja i metode rotacije. Osim
toga usporedivao je rezultat &idéenja nakon 3to je zube etkalo samo dijete i

nakon $to su ih Cetkali roditelji. | djeca i roditelji su prije toga upudéivani,
kako de cistiti. Roditelji su &istili bolje jednom i drugom metodom, a metoda
ribanja pokazala se efikasnijom, bilo da su ¢etkali roditelji ili samo dijete.

Osim toga je ustvrdio, da neka djeca iz te dobne skupine nisu uopée bila u
stanju da rukuju Cetkicom. Vedu efikasnost ¢&i¥éenja ako &etkaju roditelji usta-
novili sui Hall (cit. po McDonaldu®) i Starkey* a ovaj posljednji
uz to preporu€a horizontalnu metodu ribanja. S te strane bilo bi dakle pozeljno
da ¢iséenje obavljaju roditelji, uz potrebnu poduku prije toga, no smatramo
ipak da je bolje ako se djeca naule da to obavljaju sama, &m dorastu da

* Ovaj je rad procitan na Simpoziju stomatologa Slavonije i Baranje u Osijeku, jeseni 1973.
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mogu dobro rukovati cetkicom, uz poduku i povremenu kontrolu roditelja.
Misljenja smo, da se tako djeca viSe zainteresiraju, nego ako igraju potpuno
pasivnu ulogu.

Sangnes isur® suispitivali na petgodi$njacima efikasnost metode rota-
cije i metode ribanja. Djeca su Cetkala sama, a uz to su iskuSane 2 vrsti Cetkica
srednje tvrdode, jedna s razmakom medu snopi¢ima, poredanima po 2 reda
u obliku slova V, a druga bez razmaka. Metoda ribanja pokazala se efikasnijom,
a medu obim vrstima &etkica nije bilo znatne razlike u pogledu odstranjivanja
plaka.

Iz svih tih rezultata, dakle, proizlazi, da je za predskolsku djecu prikladnija
metoda ribanja od metode rotacije, koja je prekomplicirana za djecu tog uzrasta
i dolazi u obzir tek za mjedovito zubalo. | druge metode ciscenja su prekompli-
cirane za tu djecu, osim na izgled jedne, Fonesove® metode. Ona se sastoji
u tomu, da se zubi postave u okluziju, a Cetkica se pritisne krajevima dlacica
okomito na vestibularne plohe zubi i na gingivu te se <iS¢enje izvodi kruznim
kretnjama jednako kao i oralne. GUlzow i Busse’ su, usporedujuéi na
skupini studenata stomatologije Fonesovu metodu, vertikalnu, Charter-
sovu i metodu ribanja, dobili najbolje rezultate Fonesovom metodom.
Ovdje je metoda ribanja dala slabije rezultate, $to je razumljivo, jer se radilo
o ispitanicima s trajnim zubalom, gdje dolaze do izrazaja njene ve¢ navedene
slabosti. Slabom to¢kom svih nabrojenih metoda pokazalo se je ¢iSc¢enje oralnih
ploha. U toj su studiji takoder ustanovili, da je malom cetkicom trebalo. za
30% manje vremena za &i¢enje nego velikom.

ZADATAK

Buduéi da je Fonesova metoda relativno jednostavna, smatrali smo,
da bi mozda mogla biti prikladna, da se i predskolska djeca njome sluze. Zato
smo sebi postavili zadatak, da na skupini djece tog uzrasta usporedimo efikas-
nost metode ribanja, koja se je do sada pokazala najboljom za mlije¢no zubalo,
i Fonesove metode.

METODA RADA

U ovu studiju bilo je ukljuceno 60 predskolske djece u dobi od 4 do 6
godina, od kojih je jedna skupina ¢etkala Fonesovom metodom, a druga
metodom ribanja. Svaku od tih podskupina salinjavalo je 30 djece, koja su
prema kalendarskoj godini rodenja bila razvrstana u tri manje podskupine.
Prije Cetkanja, reeno je roditeljima djece, da 48 sati ne poduzimaju nikakvih
mjera oralne higijene. Neposredno pred &etkanje zube smo namazali 1% oto-
pinom metilenskog modrila i oéitali indeks mekih naslagapo Greenu i Ver-
millionu® Cetkalo se zatim pod nadzorom, ukupno 3 minute. Cetkica, ko-
jom je ono vrieno, bila je iz prirodnih ¢ekinja. Njena ukupna duljina iznosila
je 14 cm, radni dio glave Cetkice imao je duljinu 3 cm, a $irinu 0,7 cm, &etkica
je bila ravna, bez ugla izmedu dr¥ka i glave. Djeca su- Cetkala stojedi, suhom
Cetkicom, jednom ili drugom metodom, poéinjuéi uvijek od vestibularnih ploha
lateralnog lijevog segmenta. Celjusti su pritom bile lagano razmaknute, kako
bi svi dijelovi zuba s te strane bili pristupaéni. Nakon lijevog lateralnog seg-
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menta predlo se na frontalni i nakon daljnjih 30 sekunda na vestibularne plohe
desnog lateralnog segmenta, koji je &etkan jednako dugo. Oralne su plohe bile
djeci teZe pristupaéne te je tu bilo problema oko pronalaZenja pravoga rjesenja
za postizanje cilja. Tu se podinjalo lijevim lateralnim gornjim segmentom i zatim
se, Cetkajudi svaki segment gornje &eljusti, prelazilo na oralne plohe donjih
zubi, u ukupnom trajanju od 1,5 minute, rasporedujuéi vrijeme jednakomjerno
na svaki segment. Oralne plohe gornjih i donjih prednjih zubi, zbog svoje fizio-
loske veée 'ili manje zakrivljenosti, ¢etkane su samo na jedan nadin i to i$¢et-
kavanjem okomitim kretnjama cetkice, od gingivnog ruba zuba prema dolje,
odnosno prema gore. Nakon 3 minute cetkanja, ocitan je ponovno indeks mekih
naslaga i ustanovljena je razlika izmedu njega i indeksa ocitanog prije &etkanja.

REZULTATI

Rezultati postignuti obim metodama ¢iscenja prikazani su u tablici 1. Kako
se vidi u tablici, bolji su rezultati postignuti metodom ribanja u svim dobnim

METODA RIBANJA FONESOVA METODA
God. Broj  Prosj.OHI  Pros.OHI  Pobolj. God. Broj Pros.OHI  Pros.OHI  Pobolj.
rod. djece  pr. Cetk. posl. &etk. u% rod. djece pr. &tk.  posl. &etk. u %
1966. 11 1,7 1,1 40,3 1966. 8 2,1 14 32,7
1967. 10 2,6 1,6 39,6 1967. 10 3,2 2,2 31,5
1968. 9 1,5 0,8 38,9 1968. 12 1,7 1,1 33,6
Ukupno 30 1,9 1,1 39,7 Ukupno 30 2,3 1,6 32,6
Tab. 1.

skupinama. Njome su &etirigodidnjaci smanjili meke naslage za 38,9%, petgo-
didnjaci za 39,6%, a 3estgodi$njaci za 40,3%. Prosjecna vrijednost za cijelu
skupinu iiznosi 39,7 %.

Fonesovom je metodom smanjen u CetirigodiSnjaka indeks mekih
naslaga za 33,6%), u petgodinjaka za 31,5%, a kod 3estgodi$njaka za 32,7%.
Prosje¢no poboljsanje za tu skupinu iznosi 32,6%, $to je za 7,1% manje nego
u prvoj skupini. Ta razlika nije statisticki znacajna.

DISKUSIJA

Promatrajuci djecu i rukovodedi njima d&itavo vrijeme njihova &etkanja,
uodili smo, da im je pristupaénija metoda ribanja. Djeca je lak3e prihvadaju i
primjenjuju, jer se pri njoj vr3e samo horizontalne kretnje, nasuprot Fone-
sovo | metodi, za koju treba &etkom opisivati krugove, $to je predikolskoj
djeci veéinom prili¢no te$ko ‘izvesti. Pri horizontalnim kretnjama d&etkica za
zube djeci mnogo ¢vrice prianja, te je time postignut bolji efekat id¢etkavanja.
To je dodlo do izrazaja narolito u de$njaka, pri &etkanju desnih segmenata
zubi. Mnogi dednjaci tada, naime, prebacuju &etku u lijevu ruku i tako nastav-
l[jaju rad, a kad izvode krugove, Cetkica pokatkad samo dotakne zub te je &et-
kanje povrs$no ili nikakvo.
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Treba, medutim, napomenuti, da su u pojedinim sluajevima interdentalni
prostori i cervikalni dijelovi kruna nakon cetkanja Fonesovom metodom
bili bolje ocisceni, $to ukazuje na to, da je ta metoda temeljitija. No buduédi da
je djeci vecinom tesko da je primijene, to su ti uspjesi ograni¢eni na pojedince.
Na oralnim plohama lateralnih zubi éetkanje je vrdeno horizontalnim kretnjama,
jer su tu zbog male povrsine rotacijske kretnje nemoguce. Oralne plohe fron-
talnih zubi pri¢injavale su posebne pote$kode. Za djecu to vjerojatno zato pred-
stavlja problem, jer ih ranije nitko nije upudivao kako treba distiti te plohe,
a mnoge od njih nije valjda nitko upozorio, da ih uopde treba &istiti. Stoga su
i rezultati na tim plohama najslabiji i neki put gotovo neprimjetni.

| u nas se potvrdilo iskustvo, da su djeca toga uzrasta Cesto jo$ vrlo ne-
spretna pri rukovanju etkicom, naroéito manja te im se Cesto dogodi da cet-
kicom nadraze nepce ili korijen jezika pa nastaje refleksni podrazaj na povra-
¢anje. Tada je najbolje prekinuti daljnji rad, jer djeca viSe ne slijede upute,
ili odbijaju daljnji rad. ’

ZAKLJUCAK

Rezimirajudi nada iskustva iz ove studije, mozemo redi, da djeci predskolske
dobi bolje odgovara metoda ribanja, jer je jednostavnija pa je lakSe naude i
primjenjuju. Grupni rezultati su tom metodom zato nesto bolji.

Fonesova metoda je, oplenito uzevsi, jo§ prekomplicirana za djecu
tog uzrasta pa iziskuje vise pouke i kontrole, no ako je uspiju pravilno primije-
niti, ona daje bolje rezultate &iséenja iinterdentalnih prostora i cervikalnih dije-
lova zuba. Stoga ona dolazi u obzir za djecu, koja su manuelno spretnija i toj
djeci je treba preporuditi.

Sazetak

Na 2 skupine predikolske djece, u dobi od 4—6 godina, ispitivana ie efikasnost dviju metoda
¢i¢enja zubi. Jedna grupa &etkala je zube po metodi ribanja, a druga po Fonesovoj metodi.
Cetkalo se pod kontrolom 3 minute. Opéenito uzevsi, pokazala se Fonesova metoda za tu djecu
jo$ prekompliciranom pa su stoda grupni rezultati u odstranjivaniu mekih naslaga nesto bolji nakon
primjene metode ribanja, tji. 39,7% prema 32,6%, no u one djece koja su uspjela pravilno primije-
niti Fonesovu metodu, njena se veda efikasnost pcokazala boljim ¢&is¢enjem interdentalnih pro-
stora i cervikalnog dijela kruna lateralnih zubi.

Summary

EXAMINATION OF THE EFFICIENCY OF TWO TOOTHBRUSHING METHODS ON PRESCHOOL CHILDREN

A comparison of the effectiveness of the horizontal scrub method with Fones’ method was per-
fermed on 60 preschool children from 4 to 6 years old. The children were divided into two groups
of 30 children, each group brushing under control for 3 minutes with one of the two techniques.

The study shows that Fones’ method is, as a rule, to complicated for children of this age. The
result of the group brushing with the scrub method was therefore somewhat better, showing a reduction
of the mean oral hygiene index of 39,7%, compared to 32,6% in the group brushing with Fones’
technique.

In single children however, who were able to use Fones’ technique correctly, it proved to be
more effective in plaque removal from the interdental spaces and the necks of the deciduous molars.
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Zusammenfassung

UNTERSUCHUNGEN UBER DIE WIRKSAMKEIT ZWEIER METHODEN DES ZAHNEBURSTENS
AN VORSCHULKINDERN

An 60 Vorschulkindern im Alter von 4 bis 6 Jahren wurden zwei Methoden des Zahnebirstens
auf ihre Wirksamkeit gepriift. Die Kinder wurden dafir in 2 Gruppen von je 30 geteilt, von denen
eine die Zihne nach der Scheuerbirstenmethcde reinigte, wédhrend bei der Anderen die kreisférmige
Birstentechnik nach Fones zur Anwendung kam. Beide Gruppen putzten unter Kontrolle durch drei
Minuten.

Es zeigte sich, dass die kreisférmige Technik nach Fones fir Kinder dieses Alters im allgemeinen
noch zu kompliziert ist. Bei einzelnen Kindern, die sie beherrschen konnten, ergab sich jedoch mit ihr
eine grindlichere Reinigung der interdentalen Zwischenrdume und der Zahnhalse der Molaren.

Als Resultat der einzelnen Gruppen ergab sich bei der ersten Gruppe eine durchschnittliche
Reduktion der Beldge von 39,7% nach der Zahnreinigung, gegeniber einer solchen von 32,6% bei
der zweiten Gruppe.
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